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ÿा³कथन 

िश±ा कुन ै पिन समाजको मलू आधार हो, जसले समाजको समú łपाÆतरणमा महßवपूणª भिूमका खेÐछ। गणुÖतरीय, Óयवहाåरक, 
जीवनोपयोगी तथा रोजगारमूलक िश±ाको माÅयमबाट द±, िसजªनशील र आÂमिनभªर मानव संसाधनको िवकास गरी समाज र राÕůको 
आिथªक समिृĦमा योगदान पöु याउन सिकÆछ। यस ैसÆदभªमा, रािÕůय पाठ्यøमको परूकको łपमा Öथानीय पाठ्यøमको िवकास गनª 
आवÔयक देिखÆछ, जसले Öथानीय भौगोिलक, सांÖकृितक, सामािजक, ऐितहािसक र आिथªक पåरवशेलाई आÂमसात ्गद ̈िश±ालाई 
Óयवहाåरक र जीवनोपयोगी बनाउँछ । 

हेलÌब ु गाउँपािलका सांÖकृितक, भािषक, धािमªक, सामािजक तथा भौगोिलक िविवधताले भåरपणूª ±ेý हो। यहाँको मौिलकता, 
परÌपरा, सÌपदा तथा जीिवकोपाजªनका िविधहłलाई संर±ण र सवंĦªन गद ̈िश±ालाई Öथानीय आवÔयकतासगँ जोड्न अÂयावÔयक 
दिेखÆछ। यही आवÔयकतालाई मÅयनजर गद ̈हलेÌब ुगाउँपािलकाल ेक±ा ४ दिेख ८ सÌमका लािग Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण तथा 
कायाªÆवयनको ÿिøया अगािड बढाएको छ। यस पाठ्यøममा हलेÌबकुो भौगोिलक, सामािजक, जनसाङ्ि´यक र िवकास िनमाªण; 
नदी, िहमाल, जङ्गल, जनावर र जडीबटुी;  धािमªक, ऐितहािसक तथा सांÖकृितक सÌपदा ;  पयªटन िवकास र पयªटकìय Öथल; िविभÆन 
जातजाितका रीितåरवाज, सÖंकार, सÖंकृित; Öथानीय र परÌपरागत पेसा, Óयवसाय, उīमशीलता र रोजगारी;  जलवाय ु पåरवतªन, 
ÿकोप, वातावरण सरं±ण र हåरत िवīालय;  Öथानीय ÿिविध र िसजªना; सरसफाइ, सÆतुिलत भोजन, असल सÖंकार, योग र Öथानीय 
खेलहł तथा सÖंकृत भाषा र सÌभोटा िलिपका  िवषयहł समेिटएका छन।् Öथानीय पाठ्यøमको ÿभावकारी कायाªÆवयनका लािग 
िश±क, िवīाथê, अिभभावक तथा अÆय सरोकारवालाहłको सिøय सहभािगता अिनवायª छ। िश±कहłले आधिुनक िश±ण-
िश±ण शैली अवलÌबन गद ̈ िवīाथêहłलाई सिøय िसकाइ ÿिøयामा सहभागी गराउनपुदªछ। िवīाथêहłलाई समÖया समाधानमा 
संलµन गराई उनीहłको िसजªनशीलता तथा आलोचनाÂमक सोच िवकास गराउन आवÔयक दिेखÆछ। साथै, मÐूयाङ्कन ÿिøया 
िनरÆतर एवं अÆतरिøयाÂमक हòनुपदªछ तािक पाठ्यøमको ÿभावकाåरता सिुनिĲत गनª सिकयोस।् 

यस पाठ्यøम िनमाªणका øममा िव² परामशª, Öथानीय सरोकारवालासगँ अÆतरिøया, िश±क तथा ÿधानाÅयापकहłको सझुाव 
सङ्कलन, कायªशाला गोķीहł तथा मÖयौदा समी±ाको ÿिøया अपनाइएको छ। यो कायªमा योगदान िदने सÌपूणª िश±ा ÿमेी, िव², 
िश±क, अिभभावक, Öथानीय ÿितिनिध तथा सरोकारवालाहłलाई हेलÌब ुगाउँपािलका हािदªक आभार Óयĉ गदªछ । Öथानीय तहको 
पाठ्यøमका आधारभतू िवषयवÖतुको संयोजन तथा श±ैिणक प±लाई िसलिसलाबĦ गरी पÖुतककाłपमा Ðयाइपöु याउनका लािग 
सामािजक िवकास सिमितका सयंोजक ®ी िछरीङ लामा (ĻोÐमो), िश±ा, यवुा तथा खलेकुद शाखाका ÿमखु ®ी धनÅवज लामा, 
िवīालय अनगुमन सयंोजक ®ी नेýÿसाद भĘराई, िवīालय योजना संयोजक ®ी िभम काकê, ÿधानाÅयापक ®ी यमबहादरु जोती, 
ÿधानाÅयापक ®ी पणूª बहादरु गौतम र िश±क ®ी सािवýी िधमालको अथक ÿयासले नै सभंव भएको हो । यो पाठ्यøमको िनमाªण 
कायªमा योगदान पöु याउन ु हòन े पाठ्यøमिवद ् डा. बाबरुाम ढुङ्गाना ÿित हलेÌब ु गाउँपािलका िवशेष आभार Óयĉ गदªछ । सÖंकृत 
भाषाको पाठ्यवÖतु चयनमा योगदान पöु याउनहुòने ÿा. डा. जगतÿसाद उपाÅयाय र सÌभोटा िलिपका िवषयवÖतुको छनोट गरी सहयोग 
गनुª हòन ेआचायª कामी शेपाªसँग गाउँपािलका ऋणी छ ।  Öतरीकृत मागªदशªनमा तयार पाåरएको यो पाठ्यøम यहाँको िश±ा ÿणालीलाई 
अझ ÿभावकारी र Óयवहाåरक बनाउन सफल हòने आशा िलएको छ ।  

अÆÂयमा, यो पाठ्यøम िनरÆतर सधुार र पåरमाजªनको ÿिøयामा रहनछे । िश±ामा िव²ान र ÿिविधको ÿयोग गद ̈ यसलाई थप 
ÿभावकारी बनाउन सबै सरोकारवालाहłबाट िनरÆतर रचनाÂमक सझुावको अप±ेा रा´दछौ ँ । हलेÌब ु गाउँपािलकामा यो पाठ्यøम 
ÿभावकारी łपमा लाग ुभई यहाँको िश±ा ÿणालीलाई अझ जीवनोपयोगी बनाउन सफल हòनछे भÆने िवĵास िलएका छौ।ँ  

िनमा µयाÐजेन शेपाª 
                                                                                                                                               अÅय± 

हेलÌबु गाउँपािलका, िसÆधुपाÐचोक  
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१. पåरचय 

 

नेपालको संिवधानमाफª त आिथªक समानता, समिृĦ, र सामािजक Æयाय सिुनिĲत गनª समानपुाितक, समावेशी र सहभािगतामलूक 
िसĦाÆतका आधारमा समतामलूक समाजको िनमाªण गनª संघीय गणतÆýको Öथापना गåरएपĲात, यसको कायाªÆवयन िविभÆन तह र 
±ेýबाट भइरहकेो छ । संघीय लोकतािÆýक गणतÆýको कायाªÆवयनका लािग िदगो शािÆत, सशुासन, िवकास र समिृĦको आकाँ±ा 
पुरा गनª यसका सĦैािÆतक र Óयवहाåरक प±लाई हरेक नागåरकसम± पöु याउन िश±ाल ेÿमखु भिूमका खÐेदछ । Óयिĉबाट गåरएको 
अप±ेा परुा गनª िवīालय तहको पाठ्यøमलाई ÿमखु साधनका łपमा िलइएको छ । यही उĥÔेय ÿािĮका लािग वतªमान संिवधानको 
अनसुचूी - ८ ले आधारभतू र माÅयिमक तहसÌमको िश±ाको ÓयवÖथापन Öथानीय तहले गन¥ ÓयवÖथा गरेको छ ।  

रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप,२०७६ मा Öथानीय तहले िवīालय तहमा १०० पूणाªङ्कको Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण गरी लाग ुगनª पाउन े
ÓयवÖथा गरेको छ । उĉ ÿाłपले Öथानीय पाठ्यøमको सÌबÆधमा क±ा १-३ सÌम साĮािहक ५ पाठ्यघÁटा र वािषªक Łपमा १६० 
कायªघÆटा तथा क±ा ४-८ का लािग साĮािहक ४ पाठ्यघÁटा र वािषªक पाठ्यघÆटा १२८ िनधाªरण गरेको छ । नपेाल सरकार, िश±ा, 
िव²ान तथा ÿिविध मÆýालय, पाठ्यøम िवकास केÆþ सानोिठमी भĉपुरबाट ÿकािशत Öथानीय पाठ्यøम िवकास तथा कायाªÆवयन 
मागªदशªन (मातभृाषासिहत), २०७६ ले Öथानीय पाठ्यøमको सÆदभª, अवधारणा, पाठ्यøम िवकास, कायाªÆवयन ÿिøया, Öथानीय 
पाठ्यøमको ढाँचालगायत िवषयमा ÖपĶ मागªदशªन गरेको छ । 

Öथानीय पाठ्यøमसÌबÆधी ąोत सामाúी २०६६ का अनसुार “Öथानीय सरोकारवालाको आवÔयकता चाहना र उनीहŁकै 
सहभािगतामा Öथानीय िवषयवÖतुलाई समावेश गरी िनमाªण र कायाªÆवयन हòन े पाठ्यøम न ै Öथानीय पाठ्यøम हो” । Öथानीय 
पाठ्यøम Öथानीय सरोकारवालाले आवÔयक ठानकेो िवषयवÖतुलाई उनीहŁकै िव²ता र सिøयतामा यथाश³य कम लागतमा तयार 
गåरने पाठ्यøम हो । यस पाठ्यøमले पिन हलेÌब ुगाउँपािलका ±ýेिभýको िविशĶ पिहचानलाई उजागर गन¥ अवसर ÿदान गरेको छ। 

आधारभूत तहको क±ा १-८ मा अÅययनरत बालबािलकाहŁले औपचाåरक Łपमा आÉनो गाउँ,समाज,भगूोलको वÖतिुनĶ ²ान ÿाĮ 
गन¥छन ्र यहाँ ÿचिलत भाषा, सÖंकृित, ऐितहािसक र धािमªक महßवका ÖथलहŁ, ÿाकृितक सÌपदा तथा यसको संर±ण एवम ्सवंधªन 
गद ̈सÌभािवत Öथानीय ÿाकृितक िवपि°हŁका बारेमा समते पिहचान गन¥ छन ् । Öथानीय ±ýेमा ÿचिलत पेसा Óयवसाय र आिथªक 
िøयाकलापको औपचाåरक जानकारी ÿाĮ गन¥ छन ्। यस पाठ्यøमले वातावरण संर±ण तथा सधुारका िनिÌत सहयोग गनª ÿेåरत गन¥ 
छ । यस पाठ्यøमबाट बालबािलकाहŁले सामािजक मÐूय माÆयताको पालना गद ̈ असल सामािजक Óयवहारको अनसुरण गन¥ 
अप±ेा गåरएको छ । 

हेलÌब ुगाउँपािलकाले Öथानीय Öतरका िश±ािवद,् बिुĦजीवी, िश±क, िवīाथê, अिभभावक, जनÿितिनिध, गाउँपािलकाका सदÖय, 
पाठ्øमिव² लगायतसगँ छलफल, अÆतरिøया तथा कायªशाला बैठकको आयोजना गरी ÿाĮ सझुाव तथा पķृपोषणको आधारमा 
हेलÌब ु गाउँपािलकाको पåरचय; ÿाकृितक ąोत र सÌपदा; धािमªक, ऐितहािसक तथा पयªटकìय Öथल; िविभÆन जातजाितका 
रीितåरवाज, सÖंकार, सÖंकृित र भाषा ; पेसा Óयवसाय र उīम; ÿकोप, वातावरण सरं±ण र हåरत िवīालय; Öथानीय ÿिविध र 
िसजªना; र ÖवाÖÃय सरसफाइ र असल संÖकार; सÌभोटा र सÖंकृत भाषा समतेका िवषय ±ýेलाई समटेेर क±ा ४ दिेख ८ सÌमका 
लािग Öथानीय पाठ्यøम तयार गåरएको छ । क±ा १-३ को पाठ्यøम र पाठ्यसामúी यस अिघ न ैकायाªÆवयनमा आइसकेको छ । 
हेलÌब ुगाउँपािलकाको नयाँ पाठ्यøम कायाªÆवयन योजना अनुसार यो पाठ्यøम शैि±क सý २०८२ दिेख लाग ुगåरनछे । 
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२. Öथानीय पाठ्यøमको आवÔयकता 

संघीयताको कायाªÆवयन पĲात नपेाल सरकारबाट िवīालय िश±ाको रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ Öवीकृत गरेपिछ िव. सं. 
२०७७ बाट क±ा एकदिेख सłु भएको नयाँ पाठ्यøमको कायाªÆवयन िव. स.ं २०८० सÌममा क±ा १२ सÌममा परुा चø पार गरेको 
छ । यसै øममा रािÕůय पाठ्यøम ÿłपले िदएको मागªदशªनबमोिजम आधारभतू तह क±ा १-८ मा Öथानीय पाठ्यøम वा भाषा 
िवषयको ÓयवÖथा गरेबमोिजम यस गाउँपालकाल े क±ा  १-३ को पाठ्यøम र पाठ्यपÖुतक समेतको िवकास गरी कायाªÆवयनमा 
Ðयाएको छ ।  यस कायªलाई िनरÆतरता िदन ेøममा यस पटक क±ा ४ देिख ८ सÌमको पाठ्यøम बनाउन ेकायª गåरएको हो । यस 
गाउँपािलकामा Öथानीय पाठ्यøमले िवषयगत िविवधतालाई समट्न ेगरी Öथानीय िवषयवÖतुका अितåरĉ भाषा िवषय पिन समावेश 
गरेको छ ।   

बालबािलकाको िसकाइ आÉनो बासÖथानबाटै ÿारÌभ गनª सहज हòÆछ । Âयसका लािग बालबािलकाहŁले आÉनो गाऊँ तथा 
समदुायको पिहचान गनुªपदªछ । Âयहाँ भएका ÿाकृितक ऐितहािसक सÌपदाहŁ र आिथªक िøयाकलापहŁबारे जानकारी हòनपुदªछ । 
Öथानीय मÐूय, माÆयता, धमª, परÌपरा, सÖंकृित, ąोतसामúीको सरं±ण, संवधªन, पåरचालन र िवकास गनªका लािग मागªिनद¥श गन¥ र 
Öथानीय तहको ±मता िवकासमाफª त राºयको आिथªक सामािजक सांÖकृितक र राजनीितक ±ेýमा आवÔयक पन¥ स±म, सचते र 
इमानदार नागåरकतयार गनªका लािग Öथानीय पाठ्यøम अपåरहायª भएको छ । रािÕůय Öतरमा िनमाªण गåरने पाठ्यøम सबै 
सरोकारवालाको सलंµनताको सÌभावना रहदँनै । यसले Öथानीय तहको भाषा, सÖंकृित ²ान र िसपलाई पणूª Łपले समेट्न सÌभव  
हòदँनै । अत: Öथानीय तहको भाषा तथा सÖंकृितको जगेनाª गनª Öथानीय तहको ²ान, िसप, ÿिविध र उÂपादनलाई रािÕůय तथा 
अÆतरािÕůय बजारमा जोड्ने ²ान र िसपको िवकास गरी आÂमिनभªर, उÂपादनमखुी, जीवनोपयोगी Óयवहाåरक र द± जनशिĉ तयार 
गनªका लािग Öथानीय पाठ्यøमको आवÔयकता पदªछ । 

हरेक Öथानीय तहको आआÉन ैिविशĶ पिहचान, भैगोिलक, धािमªक एवम ्सांÖकृितक, जातीय र भािषक िविवधता हòÆछ । केिÆþय 
तहमा तयार गåरने पाठ्यøमले माý िवīाथêहŁलाई दिैनक जीवनमा आवÔयक पन¥ ²ान, िसप, आचरण र Óयवहारका सÌपणूª 
स±मताहŁ ÿदान गनª नस³ने भएकाले Öथानीय पåरवेशअनसुारको ²ान र िसप आजªन गनªका लािग Öथानीय िव²कै सहभािगतामा 
पाठ्यøम िनमाªण गरी कायाªÆवयन गनª वा¼छनीय भएको र सवंैधािनक तथा नीितगत Łपमा भएको ÿावधानलाई कायाªÆवयन गनुª 
ÿÂयेक Öथानीय तहको कतªÓय भएको हòनाले हलेÌब ु गाउँपािलकाले यो Öथानीय पाठ्यøम तयार गरेको हो । Öथानीय पाठ्यøम 
िनमाªण र कायाªÆवयनको  औिचÂयलाई देहायबमोिजमका बुँदाहŁले अझ ÖपĶ पादªछन ्: 

क. Öथानीय Öतरका Óयवसाय, पेसा एवम ् रोजगारलाई सÌबोधन गद ̈अÆतरािÕůय रोजगारीतफª  उÆमखु, उÂपादनमखुी र िसपयĉु 

नागåरक तयार गरी नपेाली कला, सौÆदयª, आदशª तथा वैिशĶ्यको सरं±ण तथा सवंधªन गनª, 

ख. Öथानीय तहका कला, सÖंकृित, परÌपरा, पयªटकìय ±ýे, िसप, भाषा आिदको सरं±ण र संवधªन गनª, 

ग. Öथानीय कला कौशल, Óयवसाय, ÿाकृितक सÌपदा तथा सÖंकृितको जानकारी गराई ÂयसअनŁुपको Óयवहार गनª स³ने 

तुÐयाउन, 

घ. भौगोिलक, जातीय, लैङ्िगक, भािषक, सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक, धािमªक तथा ÿाकृितक िविवधतालाई सÌबोधन गनª ।  

ङ. Öथानीय तहको ²ान, िसप र ÿिविधलाई उजागर गनª, 

च. परÌपरागत पेसा Óयवसाय र ÿिविधलाई सरं±ण, संवधªन र िवकास गनª सहयोग पöु याउन, 

छ.  Öथानीय ąोत र साधनको अिधकतम उपभोग र पåरचालन गनª । 

ज. Öथानीय Öतरमा ÿयोगमा आउने भाषाका िलिप, Óयाकरण र Óयवाहाåरक प±को ÿयोग 
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३. Öथानीय पाठ्यøमको िवशेषता 

Öथानीय पाठ्यøमका िवशेषताहł यस ÿकार छन:् 

१. Öथानीय सÆदभªमा आधाåरत: Öथानीय पाठ्यøमले समदुायको आवÔयकता, सÖंकृित, परÌपरा, र Öथानीय ąोतसाधनलाई 
सÌबोधन गछª। Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण गदाª Âयस ±ýेको भौगोिलक, सांÖकृितक, सामािजक, र आिथªक प±लाई Åयानमा 
रािखÆछ। 

२. समुदायमा आधाåरत: यसमा समदुायको सिøय सहभािगता हòÆछ । िवīालय, अिभभावक र Öथानीय नतेÂृवबीच सहकायª 
गरी पाठ्यøम तयार गåरÆछ । Öथानीय पाठ्यøमलाई समदुायसगँ ÿÂय± जोिडÆछ । यसमा: समदुायका बĦृ-बĦृा, िकसान र 
Öथानीय िसपका ²ाताहłलाई सहभागी गराइÆछ । पाठ्यøमको िवकास र ÿयोगमा अिभभावकको सझुाव र सहकायªलाई 
ÿाथिमकता िदइÆछ । 

३. लिचलोपन: Öथानीय पाठ्यøम लिचलो हòÆछ, जसले िवīाथêको Łिच र आवÔयकतालाई Åयानमा राखेर पåरमाजªन गनª 
सिकÆछ । Öथानीय पाठ्यøम िÖथर हòदँनै; यसलाई िवīाथê र ±ýेको आवÔयकताअनसुार पåरमाजªन गनª सिकÆछ । 

४. Óयवहाåरक िश±ा: Öथानीय पाठ्यøम Óयवहाåरक ²ान र िसपलाई ÿाथिमकता िदÆछ, जसले िवīाथêलाई जीवनोपयोगी 
िसप र Öथानीय समÖयाको समाधान खोºन स±म बनाउँछ । पाठ्यøमल ेिवīाथêलाई जीवनमा ÿयोग हòने िसप िसकाउनमा 
जोड िदÆछ । 
उदाहरण: Öथानीय हÖतकला जÖतै: ढाकाको कपडा बनाउने िसप। कृिष, पशपुालन वा साना उīमका लािग तािलम । 

५. सांÖकृितक सरं±ण: यसले Öथानीय भाषा, कला, सÖंकार र परÌपरालाई ÿोÂसाहन गछª । Öथानीय भाषा, कला र परÌपराको 
जगेनाª Öथानीय पाठ्यøमको महßवपणूª प± हो । Öथानीय नÂृय, संगीत र लोककथालाई पाठ्यøममा समेिटÆछ । ±ेýीय पवª र 
परÌपरागत िविधलाई िवīाथêले Óयवहारमै िस³न पाउँछन ्। 

६. पयाªवरणीय जागŁकता: यसमा Öथानीय वातावरणीय समÖयालाई सÌबोधन गरी ÿाकृितक ąोतको सरं±ण र िदगो 
िवकासबारे िश±ा ÿदान गåरÆछ । Öथानीय पयाªवरणसगँ सÌबिÆधत समÖया र समाधानबारे पाठ्यøम केिÆþत हòÆछ । 
व±ृारोपण अिभयान, पानीको सरं±ण र जैिवक िविवधताको महßव बारे िसकाइ, ÈलािÖटक फोहोरको ÓयवÖथापन र पनुः 
ÿयोगबारे Óयवहाåरक ²ान । 

७. समावेशी: Öथानीय पाठ्यøमले समदुायका सबै समहूलाई समट्ेने ÿयास गछª, िवशेषगरी िवपÆन, अपाङ्गता भएका र 
अÐपसं́ यक समहूका िवīाथêहłको आवÔयकता सÌबोधन गछª। Öथानीय पाठ्यøम सबै िवīाथêको पहòचँमा हòनुपछª । 
अपाङ्गता भएका िवīाथêका लािग सहज सामúी; जातीय र लैङ्िगक समानताका लािग ÿेåरत गन¥ िवषयवÖतु समावेश । 
अÐपसं́ यक र जनजातीय भाषालाई ÿाथिमकता । 

८. उपलÊध ąोत र साधन उपयोग: Öथानीय पाठ्यøमले समदुायमा उपलÊध ąोत र साधनको उपयोग गरी िश±ण-िसकाइ 
ÿिøया ÿभावकारी बनाउँछ । Öथानीय Öतरम ैउपलÊध साधन र ąोतको उपयोग गरी िश±ा ÿभावकारी बनाइÆछ । 
िवīालयको ±ýेमा उपलÊध काठ, ढुङ्गा, िगĘी, वा Öथानीय वÖतुको अÅययन, ÿयोगाÂमक कायªका लािग Öथानीय कृिष 
फामª, जलाशय वा उīोग Ăमण । 

९. िसप िवकास केिÆþत: िवīाथêलाई ÖवावलÌबी बनाउन िसप िवकासमा जोड िदÆछ । िवīाथêलाई Öथानीय िसप िसकाएर 
ÖवावलÌबी बनाउन ेउĥÔेय हòÆछ । िसलाइ-कटाइ, कृिषजÆय उÂपादन वा Óयवसाय िवकासको तािलम; नयाँ ÿिविध जÖतै: 
कÌÈयटुर, मोबाइल ममªतबारे ²ान । 
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१०. िनरÆतर पåरमाजªन: Öथानीय आवÔयकताअनसुार समय-समयमा यसलाई पåरमाजªन र सधुार गåरÆछ ।  समयअनसुार 
Öथानीय पाठ्यøमलाई समी±ा र पåरमाजªन गåरÆछ । िश±क, िवīाथê, र अिभभावकको सझुावअनसुार नयाँ िवषयवÖतु थÈन 
सिकÆछ। िश±ण ÿिøया थप ÿभावकारी बनाउन नयाँ उपकरण र ÿिविधको उपयोग गåरÆछ । 

Öथानीय पाठ्यøमले िवīाथêलाई आÉनो समदुाय र समाजÿित िजÌमवेार बनाउँछ। यसले िवīाथêको समú िवकास गद ̈रािÕůय 
पाठ्यøमलाई परूक बनाउँछ। 

हेलÌबुको Öथानीय सÆदभªमा यस पाठ्यøमका ÿमखु िवशेषताहŁलाई देहाय बमोिजम सङ्±ेिपकरण गनª सिकÆछ : 

 िश±ाका उĥेÔयहł (Learning Objectives) 
o समदुायका आवÔयकताअनसुार Óयवहाåरक, रोजगारमलूक, तथा भािषक िसप अिभविृĦ गन¥ िश±ा 
o कृिष, पयªटन, तथा उīमशीलतालाई ÿवĦªन गन¥ 
o सामािजक, सांÖकृितक, तथा भौगोिलक िवशेषताहł अनłुप Öथानीय ²ानको सरं±ण र आधिुनक Óयावसाियक 

²ानसगँको समायोजन 
 िश±ण पĦित (Pedagogy) 

o सहभागीमलूक, अनभुवजÆय, तथा कायª-आधाåरत िश±ण 
o Öथानीय ąोत तथा भाषासगँ सÌबिÆधत िश±ण सामúीको ÿयोग 
o कृिष, पयªटन, तथा Óयवसाय सÌबÆधी पåरयोजना-आधाåरत िसकाइ 
o सामािजक तथा भौगोिलक मĥुाहłको Óयवहाåरक अÅययन 

 पाठ्यøम तथा सामúी चयन (Instructional Selection) 
o Öथानीय कृिष ÿणाली, जैिवक खेती, तथा पशपुालन सÌबÆधी सामúी 
o पयªटकìय Öथल, सÖंकृित, तथा भाषा ÿवĦªन गन¥ Öथानीय ²ानको समावशे 
o Óयवसाियक िसप िवकासका लािग उīोग तथा Óयवसायसँग सÌबिÆधत पाठ्य सामúी 
o भाषा-सÌबिÆधत पाठ्यøममा नेपाली, अङ्úेजी, सÌभोटा र सÖंकृतको ÿयोग 
o कृिष तथा पयªटन Óयवसायमा अÆतराªिÕůय Öतरमा ÿितÖपधाª गनª अङ्úेजी भाषा, Öथानीय मौिलक ²ानलाई 

ÿवĦªन गनª सÌभोटा र सÖंकृतको उपयोग 
o भौगोिलक िविवधताअनसुार Öथानीय ąोतहłको अÅययन तथा ÿयोग 

 िसप िवकास (Skill Development) 
o Öथानीय ąोतमा आधाåरत कृिष तथा पशपुालन िसपको िवकास 
o होमÖटे ÓयवÖथापन, पथÿदशªक ÿिश±ण तथा Öथानीय उÂपादन ÿवĦªन 
o उīमशीलता, िव°ीय सा±रता, तथा Öथानीय बजार ÓयवÖथापन िसपहłको सवंĦªन 
o बहòभािषक िसपको िवकास (नेपालीमा स¼चार, अङ्úेजीमा पयªटन गाइिडंग, सÌभोटामा Öथानीय ²ानको 

अिभलेख, सÖंकृतमा मौिलक úÆथहłको अÅययन) 
o भौगोिलक अवÖथालाई मÅयनजर गद ̈जलवाय ुपåरवतªन, अनकूुलन तथा ÿाकृितक ąोतहłको उपयोग गन¥ 

िसपको िवकास 
 सामािजक, सांÖकृितक तथा भौगोिलक मुĥाहł (Social, Cultural, and Geographical Issues) 

o Öथानीय सÖंकृित, परÌपरा, भाषा तथा मौिलक पिहचानको सरं±ण तथा ÿवĦªन 
o जैिवक खेती, वातावरणीय सरं±ण, तथा िदगो पयªटनको िवकास 
o लैङ्िगक समानता, समावेशीकरण, तथा Öथानीय समदुायको सहभािगता 
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o सामािजक िविवधता (जातीय, भािषक, धािमªक सिहÕणतुा) को ÿवĦªन 
o जलवाय ुपåरवतªन, ÿाकृितक ąोतको सरं±ण तथा भौगोिलक अवÖथाअनसुारको िवपद ्ÓयवÖथापन 
o िहमाली, पहाडी र तराई ±ेýका िविवध िवशेषताहłको अÅययन तथा Öथानीय जीवनशलैी अनसुार पाठ्यøमको 

िवकास 
 मूÐयाङ्कन ÿणाली (Assessment) 

o कृिष उÂपादन, पयªटन ÓयवÖथापन तथा उīमशीलतामा आधाåरत मÐूयाङ्कन 
o Óयावहाåरक, पåरयोजना-आधाåरत, तथा कायªÖथलमा आधाåरत मÐूयाङ्कन 
o समदुायको सलंµनता सिहतको बहòआयािमक मÐूयाङ्कन ÿणाली 
o बहòभािषक मÐूयाङ्कन (Öथानीय भाषामा पåरयोजना ÿितवेदन, अङ्úेजीमा Óयवसाियक पýाचार, सÌभोटा तथा 

सÖंकृतमा मौिलक अिभलेखको अÅययन) 
o Öथानीय सामािजक-सांÖकृितक तथा भौगोिलक पåरवेशमा आधाåरत मÐूयाङ्कन ÿणाली 

४. पाठ्यøमको िवषय ±ेý  

हेलÌबकुो पåरचय सिहत यस पािलकाको धािमªक, सांÖकृितक, ऐितहािसक, ÿाकृितक,  पेसा Óयवसाय, परÌपरागत ²ान र िसप 
ÖवाÖÃय र सफाइ  र सÌभोटा तथा संÖकृत भाषा  लगायतका दश ±ेýमा िवभािजत मु́ य िवषयवÖत ुिनÌनानसुार रहकेो छ: 

१. हेलÌब ुपåरचय : हलेÌबकुो भौगोिलक, सामािजक, जनसाङ्ि´यक र िवकास िनमाªण  

२. ÿाकृितक ąोत र सÌपदा: नदी, िहमाल, खिनज, जङ्गल, जीवजÆतु र जिडबुटी 

३. धािमªक, ऐितहािसक तथा सांÖकृितक सÌपदा  

४. पयªटन िवकास र पयªटकìय Öथल  

५. िविभÆन जातजाितका रीितåरवाज, सÖंकार, सÖंकृित र भाषा  

६. पेसा Êयवसाय र उīमशीलताः Öथानीय र परÌपरागत पेसा, Óयवसाय, उīमशीलता र रोजगारी  

७. जलवाय ुपåरवतªन, ÿकोप, वातावरण सरं±ण र हåरत िवīालय  

८. Öथानीय ÿिविध र िसजªनाः Öथानीय परÌपरागत िसप र ÿिविध   

९. ÖवाÖÃय, सरसफाइ र असल Óयवहार: सरसफाइ, सÆतुलीत भोजन, असल संÖकार, योग, Åयान र Öथानीय खेलहŁ  

१०. भाषा/िलिपः सÖंकृत र सÌभोटा  

५. स±मता  

Öथानीय िवषयवÖतुमा आधाåरत Öथानीय पाठ्यøमले क±ा ४-८ को अÆÂयमा िवīाथêहŁमा दहेाय बमोिजमको स±मता हािसल हòने 
अप±ेा गरेकोछ ।  

१. आÉनो गाउँपािलकाको राजनिैतक िसमाना, सामािजक सÌबÆध, भौितक Öवłप र ÿाकृितक  संशाधन ÿित गौरव अनभुिूत । 
२. हेलÌबकुो ÿाकृितक ąोतसाधनको पिहचान गरी Öथानीय िवकासमा यसको समिुचत ÿयोग । 
३. Öथानीय धािमªक, सांÖकृितक तथा ऐितहािसक सÌपदाको पिहचान, संर±ण र सवंĦªन 
४. Öथानीय पयªटकìय Öथल, मागª र िøयाकलापको खोजी र पयाªपयªटनको िवकास र ÿवĦªन 
५. िविभÆन जातजाितका सÖंकार, भाषा, परÌपरागत ²ान र िसपको खोजी र ÿवĦªन 
६. Öथानीय पेसा, Óयवसाय र उīमशीलताको पिहचान, उÆनयन र ÿयोग 
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७. जलवाय ुपåरवतªनको अनकूुलन  र Æयनूीकरण  
८. ÿकोपको Æयनूीकरण, वातावरण सरं±णमा सहभािगता र हåरत िवīालयको अËयास 
९. Öथानीय िसप र ÿिविधको आधिुनकìकरण र िसजªनाÂमक ÿयोग 
१०.  आफू, घरपåरवार र समदुायको सरसफाइ असल Óयवहार पिहचान र ÿयोग 
११.  Öथानीय खेलको अËयास र ÿवĦªन 
१२.  सÖंकृत भाषा र सÌभोटा िलिपमा सा±रता, स¼चार र सÖंकारमा ÿयोग  

िश±णका øममा हेलÌबकुा िवषयमा ÿयोग गनª सिकने सÆदभª सामúीः  

Duwadi, S., Adhikari, D. P., Dhital, M. R., & Parajuli, N. (2024). Assessment of the 2021 debris 
flow and flood-related loss and damage in Melamchi watershed of central Nepal. Journal of 
Nepal Hydrogeological Association, 1, 40-67.  

Sharma, J. L., Shakya, H., Tamrakar, T. R., Sandy, J., & Jest, C. (1981). A report on the structure 
and conservation of the temples of Helambu of Nepal. Ancient Nepal, 65-74, 7-18. 
Department of Archaeology, His Majesty's Government of Nepal. 
https://himalaya.socanth.cam.ac.uk/collections/journals/ancientnepal/pdf/ancient_nepal_65-
74_02.pdf 

हेलÌब ुगाउँपािलका (२०७५) । हलेÌब ुगाउँपािलकाको पाĵªिचý । हलेÌब,ु  िसÆधपुाÐचोक ।  

हेलÌब ुगाउँपािलका (२०७९) । हलेÌब ुगाउँपािलकाको ऐितहिसक पिहलो पÖुतक भेĻलु अथाªत गĮुभमूी । हलेÌब,ु  
िसÆधपुाÐचोक । 

हेलÌब ुगाउँपािलका (२०८०) । हलेÌब ुगाउँपािलकाको आविधक योजना (२०८०/८१-२०८४/८५) हेलÌब,ु  
िसÆधपुाÐचोक । 

Webonary. (n.d.). Hyolmo dictionary. https://www.webonary.work/hyolmo/ 

हेलÌब ुगाउँपािलका (२०८०) । हलेÌब ुदपªण । हलेÌब,ु  िसÆधपुाÐचोक । 

हेलÌब ुगाउँपािलका (२०८०) । क±ा १-३  को Öथानीय पाठ्यøम । हलेÌब,ु  िसÆधपुाÐचोक । 

https://helambumun.gov.np/ 

Himalayan Local Guide Pvt. Ltd. (2021, August 13). Helambu circuit trek. Retrieved from 

[https://www.slideshare.net/slideshow/helambu-circuit-trek/249976611] 
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६. क±ागत िसकाइ उपलिÊध  
 

क. क±ा ४-५  

िवषयवÖतुको ±ýे क±ा – ४  क±ा – ५  
िसकाइ उपलिÊध  िसकाइ उपलिÊध  

१. हलेÌबु पåरचय १. आÉनो टोल र वडाको नाम प°ा 
लगाई टोलको नाम र वडाको मु́ य 
भागको नामको अथª प°ा लगाउन ।   
२. आÉनो टोलमा रहकेा ÿमखु 
ÖथलहŁको भौगोिलक बनावटको वणªन 
गनª ।  
३. आÉनो वडाका बािसÆदाको मिहला र 
पŁुषको कुल जनसङ्´या ÿÖतुत गनª  
४. आÉनो वडाको कुल घरधरुी सङ्´या 
िचÆन 
५. गाउँपािलकाको न³सा बनाइ वडाहŁ 
छुट्याउन 
६. आÉनो वडाको ±ेýफल वगª 
िकलोिमटरमा प°ा लगाउन 
७. वडा सिमितको संरचना बताउन 
८. आÉनो वडामा बसोबास गन¥ 
मािनसहŁको जात, जाित, भाषा, धमª 
पिहचान गरी िविभÆन जात जाितका 
अलग अलग थर र गोý छुट्याउन 
 

१. आÉनो वडा र गाउँपािलकाको परुानो र नया ँ 
नाम प°ा लगाई वडा र गाउँपािलकाको नाम 
कसरी रहकेो पौरािणक कथाका आधारमा 
नामको अथª प°ा लगाउन ।   
२. आÉनो वडाका ÿमखु ÖथलहŁको 
धरातलीय Öवłपको पåरचय िदन ।  
३. आÉनो गाउँपािलकाका बािसÆदाको मिहला 
र पŁुषको  उमरे समहूगत कुल जनसङ्´या 
ÿÖतुत गनª 
४. आÉनो गाउँपािलकाको कुल घरधरुी 
सङ्´या िचÆन 
५. गाउँपािलकाको न³सा बनाइ िहमाल र मु́ य 
खोलाहŁ देखाउन 
६. आÉनो गाउँपािलका र िजÐलाको ±ýेफल 
वगª िकलोिमटरमा प°ा लगाउन 
७. वडा कायाªलयका कायª±ýे िचÆन  
८. आÉनो गाउँपािलकामा बसोबास गन¥ 
मािनसहŁको जात, जाित, भाषा, धमª पिहचान 
गरी िविभÆन जात जाितका अलग अलग थर र 
गोý छुट्याउन 

२. ÿाकृितक ąोत र सÌपदा १. मलेिÌछम (मेलÌची) नदी र 
आमायाङ् रीको भौगोिलक अविÖथितका 

१. मलेिÌछम (मेलÌची)  खानेपानीको महुान र 
आमायाङ् री पµुने बाटो, उपलÊध सिुवधा र 
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बारेमा वणªन गनª 
२. मलेिÌछम शÊदको उÂपित र अथª 
खोºन 
३. आÉनो घरवरपरका वनजङ्गलमा 
पाइन ेकाठजÆय बोटिवŁवाको पिहचान 
गनª । 
४. वडािभý रहकेा ÿिसĦ गुफाको नाम र 
गफुा रहकेो ठाउँ िचÆन । 
५. सामुदाियक वनको अथª र महßव 
बताउन ।  
६. आÉनो गाउँघर निजकै पाइने बाँदर, 
बँदेल, डाँफे, सतेो मगृ, मयरू, सालक, 
हòिचल, लाटोकोसरेो, कालो भाल,ु िभर 
मौरी लगायतका वÆयजÆतकुो पिहचान 
गरी िवशेषता भÆन । 
७. आÉनो गाउँघरमा पाइने जडीबटुीः 
िचराइतो, ठुलो औषधी, िततेपाती, 
पाåरजात, कुåरलो िचनरे उपयोिगता प°ा 
लगाउन ।   

उपयĉु समयका बारेमा वणªन गनª 
२. आÉनो घरवरपरका वनजङ्गलमा पाइने 
जीवजÆत ुिचÆन । 
३. गाउँपािलकािभýका ÿमखु गफुा िचनेर Âयहा ँ
पµुने बाटो पिहÐयाउन । 
४. आÉनो निजकैको सामुदाियक वन 
िचनेर सामुदाियक वनको सरं±णका उपाय 
प°ा लगाउन ।   
५. आÉनो गाउँपािलकािभý पाइने 
लोपोÆमुख जनावरः रेड पाÁडा, िहम िचतुवा, 
घोरल, कÖतुरी, नाउर, िचतुवा िचनरे सरु±ाका 
उपाय प°ा लगाउन ।   
६. आÉनो गाउँपािलकामा पाइने जडीबुटीः  
यासाªगÌुबा, पाँचऔलेँ, पाखनवेद, कुड्कì, 
पदमचाÐनो  िचनरे उपयोिगता प°ा लगाउन ।   

३. धािमªक, सांÖकृितक तथा 
ऐितहािसक तथा सांÖकृितक 
सÌपदा 

१. ÿिसĦ धािमªक ÖथलहŁ (जयबागĵेरी-
पालचोक भगवती, आमायाङ् री, ढु³फु, 
सातधारा महादेव) को अविÖथित बताउँद ै
कुन समयमा कÖतो मलेा लाµछ िचनाउन  
। 
 

१. धािमªक Öथल (महाकालेĵर, गौमखुेĵर, 
िनÆदĵेरी) र गŁु åरÆपोछेको मिहमा वणªन गनª ।  
 

४. पयªटन िवकास र पयªटकìय 
Öथल 
 

१. होमÖटेसँग पåरिचत भइ यसका 
िवशेषताहŁ पिहÐयाउन ।  
२. पयªटकìय ÖथलहŁः ताखोर 

१. पयªटकìय ÖथलहŁः वडा न ं१ र ३ का 
ककनी, मÆुथली िमलारेÈपा गफुा, गŁु ढु³फु, र 
ईåरङ (ठाडेपाटी)का बारेमा पयªटन 
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 (कुटुमसाङ), सेमराङ् (घोÈटे¶याङ), िचý,े 
µयाÐथमु सłुङ, ÊÐयाङ्चे झनाª, 
थलडाँडाको अथª सिहत पयªटन 
पथÿदशªकका लािग आवÔयक सचूना  
सङ्कलन गनª ।  
३. गाउँका ÿमखु सडक र बाटोहŁ िचÆन ।  

पथÿदशªकका लािग आवÔयक सचूना  
सङ्कलन गनª ।  
२. Èयाराµलाईिडङ र यसका लािग सÌभाÓय 
ÖथलहŁसँग पåरिचत हòन,  
३. षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु úेटůेल) 
िचनरे यसको अविÖथित र सŁुवाती िबÆदहुŁ 
पिहचान गनª ।    
४. वडाका ÿमखु सडक र बाटोहł िचÆन  

५. िविभÆन जातजाितका 
रीितåरवाज, सÖंकार, सÖंकृित र 
भाषा  

१. िविभÆन रीितåरवाजः  छैठी, Æवारान/ 
िढपसाङ र पाÖनी मनाउन ेिविधको बयान 
गनª ।  
२. िविभÆन चाडपवªः दशै,ँ ितहार, 
Ðहोसार, माघे सøंािÆत र चैते दशै ँमनाउने 
तåरका बयान गनª । 
३. आÅयािÂमक ²ानः धामी/ झाँøì, 
लामा गŁु परुोिहतको परÌपरागत 
पोसाकबाट िचÆन । 

१. िविभÆन रीितåरवाजः  āतबÆध, छेवर, िववाह 
र दलुान/कमªलो¹याङ मनाउन ेिविधको बयान 
गनª । Ôयालगरको महßव बताउन । 
२. िविभÆन चाडपवªः बĦुजयÆती, Ðहाबब 
दछेुन, छेखोरदछेुन, मातातीथª औसंी, असार १५ 
र साउने सøंािÆत मनाउने तåरका बयान गनª ।  
३. आÅयािÂमक ²ानः धामी/ झाँøì/ भोÌपो, 
लामा/ गŁु/ परुोिहतले परÌपरागत कायª र 
झारफुक गदाª ÿयोग गन¥ साधन िचÆन । 

६. पेसा Óयवसाय र उīम  १. दधु अÁडा, माछा/ मास ुर महका 
लािग पशपुÆछी पालनः कुखरुा, सुँगरु/ 
बँगरु, गाई, भैसँी पालनका बारेमा पåरिचत 
हòन । 
२. खाīाÆनः मकै, धान, कोदो, जौ, गहò,ँ 
फापर उÂपादनमा सहभािगता जनाउन । 
३. उīमका लािग  फलफूलः सÆुतला, 
अÌबा, मेवा, आँप, िकवी, भईुÖंयाऊ, 
कागती, िटमरु उÂपादनमा सहभागी हòन ।  
४. िसलाइ बुनाइ  
साधारण िसलाइ कटाइ गनª,  

 १. दधु, अÁडा, माछा/ मास ुर महका लािग 
पशपुÆछी पालनः मौरीपालन, भेडा/¸याङ्úा र 
बाùापालन, रेÆवो ůाउट, चŏरी पालन र याक 
पालनका बारेमा पåरिचत हòन ।  
 
२. खाīाÆन, फलफूल र तरकारीः आलुखेती, 
¸याउखेती, Öयाऊ खेती, फलफूल खेती, 
अलैचँी उÂपादनमा सहभािगता जनाउन ।  
३. उīमका लािग  वनÖपितजÆय उÂपादनः 
काठ, बाँस, िनगालो, केतकेु, खर, अिăसो 
खेतीको उÂपादन र ÿयोगका बारेमा जानकारी 
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कपासबाट ब°ी पानª,  
दबुो, फूल, पात आिदबाट िविभÆन 
ÿकारका माला उÆन,  
धानको पतुली बनाउन । 
५. घरेलु उīोगः कागज कारखाना, 
जडीबुटी उÂपादन, आरन सधुार, 
हÖतकला (कागजबाट बÆने कलाहł) 
जÖता काममा जानकारी रा´न ।   
 

रा´न ।   
४. िसलाइ बुनाइ: पोते वा यÖतै माला उÆन,े 
िसलाइ कटाइ, गलैचँा बÆुन,े सामाÆय कपडा 
बनुाइमा सहभागी हòन ।  
५. घरेलु उīोगः िचज र छुपê उÂपादन, 
हÖतकला (माटोबाट बÆन ेभाँडाको उÂपादन),  

७. जलवाय ुपåरवतªन, ÿकोप 
वातावरण संर±ण, र हåरत 
िवīालय 

१. ÿकोपः बाढी, पिहरो र भःू±य 
पिहचान गनª ।  
२.वातावरण संर±णः अथª र महßव 
बताउन ।  
३. हåरत िवīालयको अथª र महßव 

बताउँद ैिवīालयमा धिनयाँ र चÌसरु 
उÂपादन गनª । 

 

१. ÿकोपः भुँइचालो, आगलागी, हòरीबतास 
२.वातावरण संर±णका उपायहŁ पिहÐयाउन । 
३. िवīालयमा सागपातः पालुङ्गो, Èयाज, 
गोलभेडँा, लसनु र खसुाªनी उÂपादन गनª । 

८. Öथानीय ÿिविध र िसजªना १ Öथानीय ÿिविधको उदाहरण सिहत  
पåरचय िदन । 
२. Öथानीय ÿिविध लोहोरो, िसलौटा, 
डोरी, दाÌलो, नाÌलोको बारेमा जानकारी, 
ÿयोग, िवकास र संर±ण गनª । 

१ Öथानीय ÿिविधका फाइदा बताउन । 
२. Öथानीय ÿिविध ओदान, तलुो, िढकì, जाँतो, 
खल र कोलको बारेमा जानकारी, ÿयोग, 
िवकास र संर±ण गनª । 
 

९. ÖवाÖÃय सरसफाइ र असल 
सÖंकार 

 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः Óयिĉगत 
सरसफाइमा Åयान िदन । 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खानाको ÿयोग 
गनª । 

३. योगको महßव दशाªइ अËयÖत हòन । 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः घर वरपरको 
सरसफाइमा सहमागी हòन । 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय उÂपादनका 
ताजा खानाको ÿयोग गनª । 

३. Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय 
जडीबुटीको ÿयोग सिहतको तािÆýक 
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४. असल सÖंकारः Öथानीय सबै 
भाषामा नमÖकार गनª । 

 

उपचार िविधको सदपुयोग गनª । 
४. योगा र Åयानको अËयास गनª  
५. असल सÖंकारः आदार, सÌमान गनª । 

१०. भाषाः Öथानीय (सÖंकृत) 
भाषा 

क. सÖंकृत वणªमालाः पािणिनका १४ 
सýू (ÿÂयाहारको ²ान) िचÆन । 

ख. सरÖवती वÆदना (शĦु सÖवर 
वाचन र अथª²ान) वाचन गनª । 

ग. शÆूय दिेख २० सÌमको सङ्´या 
िचÆन । 

क. सिÆध िनयमः Öवर सिÆध (Óय¼जन सिÆध 
र िवसगª सिÆध) 

ख. जानकारी र अËयास (नेपालीमा ÿचिलत 
सÖंकृत शÊदलाई ÿाथिमकता िदन)े 

ग. भगवती Öतुित / दवेी अचªना (शĦु सÖवर 
वाचन र अथª²ान) 

घ. २१ देिख ५० सÌमको सङ्´या ²ान 
११. िलिपः (सÌभोटा) भाषा क. वणªः Óय¼जन र Öवर वणª (३० 

Óय¼जन र ४ Öवर) िचÆन । 
ख. Óय¼जनबाट बÆने एक अ±रका 

शÊदहŁ बनाउन । 
ग. Öवर र Óय¼जन जोिडएका संयĉु 

अ±रहŁ (१२० वटा) िचÆन । 
घ. Öवर र Óय¼जन जोिडएका संयĉु 

अ±रबाट बनेका शÊदहŁ पिहचान 
गनª । 

ङ. म¼ज®ुीको वÆदना वाचन गनª । 
च. आङडाङ (सङ्´याहŁ – १ दिेख 

२० सÌम) िचÆन । 

क. दोगयीकः  

 यातग ्(‘य’ झुिÁडएका सातवटा 
अ±रहŁ); िचÆन । 

 रातग ्(‘र’ झुिÁडएका १४ वटा 
अ±रहŁ ); िचÆन । 

 लातक् (‘ल’ झुिÁडका छवटा 
अ±रहŁ); िचÆन । 

 वासरु (‘व’ झुिÁडएका १२ वटा 
अ±रहŁ) िचÆन । 

 यातग,् रातग,् लातग ्र वासरुबाट 
बनेका शÊदहŁ िचÆन । 

ख. शरणगमन पाठ (केÈडो) भÆन । 
ग. दश वटा आदराथê शÊदहŁ 
आङडाङ (सङ्´याहŁ – २१ देिख ५० सÌम) 
िचÆन । 
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ख. िसकाइ उपलिÊध क±ा ६-८  

िवषयवÖतुको 
±ेý 

क±ा – ६  क±ा – ७  क±ा – ८  
िसकाइ उपलिÊध  िसकाइ उपलिÊध  िसकाइ उपलिÊध  

१. हलेÌबु 
पåरचय 

१. आÉनो गाउँपािलकाका सबै वडा र 
गाउँपािलकाको परुानो र नयाँ  नाम प°ा 
लगाई वडा र गाउँपािलकाको नाम कसरी 
रहकेो पौरािणक कथाका आधारमा नामको 
अथª प°ा लगाउन ।   
२. µयाÐथमु, महाङ्काल र िकउलको 
भौगोिलक पåरचय िदन । 
३. गाउँ कायªपािलका बनोट ÿÖतुत गनª । 
४. Æयाियक सिमितको संरचना  पिहÐयाउन । 
५. हलेÌबुमा कायªरत सरकारी तथा अÆय 
सामािजक संघ संÖथाको पिहचान गनª 
६. तÃयाङ्कको सहयोग िलइ हलेÌबु 
गाउँपािलकाको िवकासमा िवīालय िश±ा र 
उ¸च िश±ा र ÖवाÖÃय सÖंथाको सरंचना 
दशाªउन ।     
७. आÉनो वडामा बसोवास गन¥ जात, जाित, 
भाषा र धमªका मािनसहłले  अपनाएको 
परÌपरागत पेसा पिहचान गनª ।  
८. हलेÌबुको ÿहरी चौकì र सरु±ा अवसर 
प°ा लगाउन । 
९. हलेÌबुका  ÿमखु ÖथानहŁः µयाÐथमु, 
सेमराङ, ताखोर, ितÌब,ुमहाङ्काल र 
िकउलको िविभÆन मौसमका हावापानीका 
बारेमा वणªन गनª 

१. काठमाडौ ँ(सÆुदरीजल र साँख)ु, 
धिुलखले,  चौतारा िýशलुीबजार, धÆुच,े 
गोसाईकुँÁड र मलेÌची बजारबाट हलेÌबकुो 
गाउँ कायªपािलकाको कायाªलय जाने 
बाटोको वणªन गनª ।   
२. आमायाङ् री, पाÐचोक र इचोकको 
भौगोिलक पåरचय िदन र चनौटेबाट ती 
Öथानमा पµुने पदमागª कोनª ।  
३. गाउँसभाको गठन र संरचना पिहÐयाउन 
४. कायªपािलका िनवाªचन ÿिøयाको 
Óया´या गनª । 
५. गाउँपािलकाका िविभÆन सिमितका 
नामहŁ िचÆन ।  
६. तÃयाङ्कको सहयोग िलइ हलेÌबु 
गाउँपािलकाको िवकासमा मोटरबाटो, 
खानपेानी र िसचँाईको संरचना िचýण गनª ।    
७. आÉनो गाउँपािलकाकामा बसोवास गन¥ 
जात, जाित, भाषा र धमªका मािनसहłले  
अपनाएको परÌपरागत पेसा पिहचान गरी 
आजको नयाँ पेसासँग सÌबÆध गाँÖन । 
८. मेलÌची खानपेानी र सŁुङको पåरचय 
९. हलेÌबुका ÿमखु ÖथानहŁः इचोक, 
पाÐचोक, पलरी पद ्म, सोिÐसङ, दोज¥ 
µयारम, ¹यादीºयो, 

१. ÿाचीन हलेÌबुको भौगोिलक िसमाना 
पिहचान गरी यसको पिुĶ हòने ऐितहािसक तÃय 
गŁु åरÆपोछेले Åयान गरेको  गĮुभमूी (भेĻलु) र 
राजराजĵेरीको हलेÌबु िनवाªसनको सÆदभª 
सचूनाका २. आधार ÿÖतुत गनª । 
सेमाªथाङ, घोÈटे¶याङ, ताक¥ ¶याङ र 
मेलÌची¶याङको अ±ांश र दशेाÆतर सिहत 
भौगोिलक पåरचय िदन । 
३. कायªपािलका कायª±ेý पिहचान गनª । 
४. Æयाियक सिमितका कायªहŁ उÐलेख गनª । 
५. गाउँपािलकाका िविभÆन सिमितका 
कायªहŁको पिहचान गनª । 
६. तÃयाङ्कको सहयोग िलइ हलेÌबु 
गाउँपािलकाको िवकासमा िवīतु, स¼चार र 
यातायातको संरचना र अवÖथा बताउन । 
७. हलेÌबुका बैकँ तथा िव°ीय सÖंथा र 
सहकारी सÖंथाको पåरचय िदइ ितनले उपलÊध 
गराउने सेवाहŁ उÐलेख गनª ।  
८. हलेÌबुका लािग मलेÌची खानपेानीको 
महßव वणªन गनª । 
९. हलेÌबुका ÿमखु ÖथानहŁः आमायाङ् री, 
ताक¥ ¶याङ, पाङसङुफुक,  Æहिेदङ, चटुी गोÆपा, 
एकìकृत बÖती, ºयोिङन, 
छुयाÆलाग गेदने 
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सेिमिसदाङ, र सेमाªथाङको िविभÆन 
मौसमका हावापानीका बारेमा वणªन गनª 

र मेलÌची¶याङको िविभÆन मौसमका 
हावापानीका बारेमा वणªन गनª । 

२. ÿाकृितक 
ąोत र 
सÌपदा 

१. रािÕůय िनकु¼ज र मÅयवतê िवकास 
±ेýका बारेमा फरक छुट्याउन ।  
२. न³सामा Ăेमाङ्थान र यहाँबाट उÂपÆन हòने 
खोÐसा दखेाउन । 
३. िहमालयको लहरमा दोज¥ ला³पा िहमाल 
िचÆन  र न³सा उतानª । 
४. ठाडेपाटीको भौगोिलक अविÖथित र यहाँ 
जाने पैदल मागª िचýाङ्कन गनª । 
५. åरवमाª झरनाको बारेमा सङ्ि±Į पåरचय 
िदन । 
६. गफुाको िनमाªण कसरी भयो होला 
अनमुान लगाउन । 
७.धिसङ्गरे, िसÖन,ु िटÌमरु, टटेलो, भैराजको 
उपयोिगता िचनरे उÂपादन र सङ्कलन 
कायªमा सहभािगता जनाउन । 

१. लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको 
अविÖथित, ±ýेफल हलेÌबमुा यसले 
ओगटेको भभूाग र यहाँ पाइन ेवनÖपित र 
जनावर िचÆन  
२. Ăमेाङ्थानको भौगोिलक अविÖथितको 
वणªन गनª । 
३. ढु³फु तालको धािमªक महßव उÐलेख 
गनª । 
४. ने¶याङ्ग िपक िहमालको पदमागª 
उÐलेख गनª । 
५. पानीको महßव बताउन । 
६. ÊÐयाङ्च े झरनाको बारेमा सङ्ि±Į 
पåरचय िदन । 
७. गफुाको महßव बताउन । 
८. बोझो, बûजÆती, अमला, ¶यकुूमारी, 
तुलसी, पदुीना, कागतीको उपयोिगता 
िचनरे उÂपादन र सङ्कलन कायªमा 
सहभािगता जनाउन । 

२. लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको आिथªक 
महßव र मÅयवतê िवकास ±ेýबाट जनतालाई 
हòने फाइदा उÐलेख गन¥ ।   
३. Ăमेाङ्थानको भबूनोटका बारेमा जानकारी 
िदन । 
४. न³सामा ताल काकुª ¸यङू दखेाउन । 
५. गÆजलापास िहमालको पदमागª उÐलेख गनª 
। 
६. सिेमिसदाङ पास िहमालको अविÖथित 
उÐलेख गनª । 
७. ÊÐयाङ्च े झरनाको पåरचय िदन ।  
८. गफुा सरं±णका उपाय पिहÐयाउन । 
९. जडीबुटी उÂपादन र ÿशोधन कायªमा 
सहभािगता जनाउन ।  

३. धािमªक, 
ऐितहािसक 
तथा 
सांÖकृितक 
सÌपदा 

१. ÿिसĦ धािमªक ÖथलहŁ (होम छे, 
¸योमथली गोÆपा, दोज¥ थम ुडुµध)ु को 
अविÖथित बताउँदै कुन समयमा कÖतो मेला 
लाµछ िचनाउन  . 
२. मिÆदर र गोÆपामा गåरन े पजूािविध र 
चचªमा गåरन ेÿाथªनाको िविधका बारेमा 
बताउन । 

१. परुातािßवक वÖतुको िचनारी िदन 
गाउँपािलकाका परुातािßवक महßवका 
वÖतुहŁ पिहÐयाउन । 
२. मिÆदर, गोÆपा र चचªमा रािखएका 
सांÖकृितक वÖत ु/ बाजाहłका नाम िचÆन । 
३. हलेÌबुमा ÿयोगमा आएका ÿमखु कला 
र सÖंकृित िचÆन र िवशेषता बताउन । 

१. गाउँपािलकाका परुातािßवक वÖतुको 
संर±णका उपायहŁ पिहलायाउन र सहभागी 
हòन । 
२. हलेÌबुका जिमन र यसका ÿकारका बारेमा 
पåरिचत हòन 
३. हलेÌबमुा ÿयोग हòने  भाषाहŁ िचÆन ।    
४. हलेÌबुका ÿमखु सािहिÂयक ®Ķा िचनेर 
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३. गठुीको पåरचय िदइ यहाँका ÿमखु 
गठुीहŁको पिहचान गनª । 

४. गठुीको सरं±णका उपाय र हलेÌबुमा 
यसको ÿभावका बारेमा खोजी गनª ।  

ÿमखु कृितका नाम र केही अंश बताउन । 
५. गठुीलाई कसरी जनउपयोगी गराउन सिकÆछ 
उपाय पिहÐयाउन ।  

४. पयªटकìय 
Öथल 

१. पयªटकìय ÖथलहŁः मलेÌची¶याङ, 
लाङटाङ, ताक¥ ¶याङ र सेमाªथाङका बारेमा 
सङ्ि±Į पयªटकìय पथÿदशªकका लािग 
आवÔयक सचूना सङ्कलन गनª ।  
२. गŁुåरÆपोछेको मिहमाका बारेमा जानकारी 
सङ्कलन गनª ।  
३. गाउँपािलकाका ÿमखु सडक र बाटोका 
बारेमा न³सासिहतको पयªटकìय सचूना 
सङ्कलन गनª । 
४. हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌब ु
úेटůेल) का बारेमा सङ्ि±Į ÿचार समाúी 
बनाउन । 
५. हलेÌबु सिकª टको पदमागª िचÆन । 

१. पयªटकìय ÖथलहŁः बĦुपाकª , ककनी, 
थलडाँडा, Ðयाङ्वागुफा, चनौटे र 
µयाÐथमुका बारेमा सङ्ि±Į पयªटकìय 
पथÿदशªकका लािग आवÔयक सचूना 
सङ्कलन गनª । 
२. ö यािÉटङको अथª लगाई यसका लािग 
आÉनो गाउँपािलकािभý सÌभाÓय ठाउँ 
पिहचान गन¥ । 
३. गाउँपािलकाका ÿमखु हòलाकì मागªको 
न³सासिहतको सङ्ि±Į पयªटकìय 
पथÿदशªक बुक बनाउन । 
४. हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल 
(हलेÌबु úेटůेल) को अिथªक र पयªटकìय 
महßव वणªन गनª । 
५. हलेÌबु सिकª टको पदमागªको न³सा 
बनाइ िविभÆन Öथानको िचĹ लगाउन । 

१. पयªटकìयÖथलहŁको िवकासका लािग 
अपनाउन ुपन¥ उपाय पिहचान गनª ।  
२. थप पयªटकìय Öथल पिहचान गन¥ कायªमा 
सहभागी हòने । 
३. पयªटनका लािग Æयनूतम पवूाªधारहŁ के के 
हòन स³छन ्खोजी गनª । 
४. ÿमखु पयªटकìय गÆतÓयमा पµुने वैकिÐपक 
बाटोको पिहचान गनª   
५. थोराङ पासको न³सा उÐलेिखत पयªटकìय 
सचूना सिहतको पथÿदशªकबुक बनाउन । 
६. हलेÌबु सिकª टको पदमागªको पयªटकìय 
िववरणको वणªन गनª ।  
७. िमस नपेाल, िमस वÐडª र योगी नरहåर नाथ 
प. पोखरेलले Ăमण गरेको ठाउँ ।  

५. िविभÆन 

जातजाितका 

रीितåरवाज, 

सÖंकार, 

सÖंकृित र 

भाषा  

 

१. िविभÆन रीितåरवाज  गÆुयचूोली, जÆमिदन, 
मÂृय ुर िøया सÖंकार  िविधका बारेमा वणªन 
गनª । 
२. िविभÆन चाडपवªः ितज, जनपैिूणªमा, 
हåरबोिधनी एकादशी, नारा र छे¸यकूा बारेमा 
वणªन गनª । 
३. धामी झाँøì झारफुक लामा गŁु परुोिहतः 
किहले र कुन अवÖथामा काम गछªन ्भÆन । 

१. िविभÆन रीितåरवाज घेवा, ®ाĦ र छेवार 
सÖंकार मनाउन े िविध बताउन । 
२. िविभÆन चाडपवªः मानेबमु, Ìहपजूा, 
िøसमस डे, Ļाय,े बालाचतुªदशी, िशवराýी 
र ®ीप¼चमी मनाउने िविध बताउन । 
३. धामी झाँøì झारफुक लामा गŁु 
परुोिहतः के के िविध अपनाउँछन ्प°ा 
लगाउन । 

१. िविभÆन रीितåरवाज  ¶याङ्ज,ु मािसक र 
वषाªÆत सÖंकार मनाउने तåरका  
२. िविभÆन चाडपवªः रामनवमी, नागप¼चमी, 
कुसऔेसंी, कृÕण जÆमाĶमी र माने¶यावा 
मनाउने तåरका छलफल गनª । 
३. धामी झाँøì झारफुक लामा गŁु परुोिहतः 
आिथªक. सामािजक र मनोव²ैािनक महßव 
बताउन ।  

६. पेसा  १. िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर तेल पÐेने  १. िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर तेल पÐेने १. काķ उīोग, बेत/बाँसबाट गनª सिकने 
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Óयवसाय र 
उīम 

िमल िचÆन र उपयोिगता बताउन ।    
२. बेत/बाँसबाट बनाउन सिकन ेउīोगः 
नाÌलो, दाÌलो, भकारी,  डोको र थÆुच ेबÆुने 
चोया  पदाथªको पिहचान गरी बते बाँसका 
नमनुा बनाउन । 
३. उīोगको लािग  फलफूल (भईुÖंयाऊ, 
सÆुतला र कागती) उÂपादनमा सहभािगता 
जनाउन ।  
४. िसलाइ बुनाइ: गÆुþी, माÆþो, भकारी, 
डालो, डोको, थÆुच,े पेłङ्गो, कोøो बÆुन 
िस³न । 
५. कफì उÂपादन र ÿशोधन उīोगका लािग 
आवÔयक िसपको पिहचान गनª ।  
६. बाँसबाट बÆने हÖतकलाका सामान/ 
भाँडाको उÂपादन िसप िस³न ।  
७. पयªटन Óयवसायका लािग िचया नाÖता 
बनाउन ।  

िमलको सरंचना Óया´या गरी स¼चालनको 
अËयास गराउन । 
२. फिनªचर उīोगका लािग काķ,  
बेत/बाँसबाट गनª सिकने उīोगः िसकमê, 
डकमê, नाÌलो दाÌलो भकारी डोको थÆुचे 
बÆुन  िस³न ।  
३. उīोगको लािग  वनÖपित (िकवी, िटमरु 
र अिăसो) उÂपादनमा सहभािगता जनाउन 
। 
४. िसलाइ बुनाइसँग सÌबिÆधतः  गÆुþी, 
माÆþो भकारी बÆुन, जनै बाट्न, परालको 
कुिनउँ लगाउन, मकैको कुिनउँ लगाउन र 
खर वा ¹वालीले छाना लगाउन । 
५. घरेलु उīोगः िचया उÂपादन र ÿशोधन 
उīोगमा सहभािगता जनाउन , काठबाट 
बÆने भाँडाको उÂपादनमा सहभागी हòन, 
कफì उÂपादन र ÿशोधन उīोगमा 
सहभािगता जनाउन, िचया उÂपादन र 
ÿशोधन उīोग र खाīाÆन ÿशोधन उīोग 
स¼चालनमा सहभािगता जनाउन ।  
६. पयªटन Óयवसायः होमÖटेमा काममा 
सघाउन । 

उīोग, िसकमê र डकमê कामका बारेमा 
पåरिचत हòन ।  
२. नाÌलो, दाÌलो, भकारी, डोको, थÆुच,े बÆुन े
काममा सहभािगता जनाउन । 
३. उīोगको लािग  वनÖपितजÆय उÂपादनः 
काठ, बाँस, िनगालो, केतकेु, खर उÂपादनमा 
सहभागी हòन । 
४. िसलाइ बुनाइ: ढाका, सामाÆय कपडा 
बÆुन, िसलाइ कटाइ गनª, परÌपरागत ब´ख ु
बÆुन, जनिख पटुका बÆुन र राडी बÆुन ।  
४. घरेलु उīोगः खाīाÆन ÿशोधन उīोग, 
िúल उīोग, हÖतकला(धातुबाट बÆने भाँडाको 
उÂपादन र कलाहł) काममा सहभागी हòन ।  
५. पयªटन Óयवसायः होटल, लज, ůेिकङ, 
ůेिकङ पथÿदशªक र पवªतारोहण Óयवसाय 
समेतका काममा अनभुव गनª । 

७. जलवाय ु
पåरवतªन, 
ÿकोप 
वातावरण 
संर±ण, र 
हåरत 

१. जलवाय ुपåरवतªन र अनकूुलनको अथª र 
उदाहरण बताउन ।  
२. ÿकोपः डँढेलो, चट्याङ, िहमपिहरोको 
असर दशाªइ ब¸ने उपायहŁको खोजी गनª । 
३.वातावरण संर±णका उपायहŁः 
व±ृारोपण, नदी िनयÆýण, भ±ूय िनयÆýण 

१. जलवाय ुपåरवतªनले पान¥ असरहŁ र 
यसको ÿभावबाट ब¸ने सावधानी 
अपनाउन । 
२.वातावरण संर±णका उपायहŁः  
जथाभाबी उÂखनन ्कायªमा रोकः (ढुङ्गा, 
रोडा, बालुवा तथा नदी दोहन) एकìकृत 

१. जलवाय ुपåरवतªन र यसको ÿभावबाट 
सावधानी अपनाउन। 
२.वातावरण संर±णका उपायहŁः  

 उ¸च आवाज िनषिेधत ±ेýको सÌमान गनª 
।  

 िवषादीमĉु वातवरणमा  ÿाङ्गाåरक 
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िवīालय छेकबार िनमाªण (जाली लगाउन,े खोला 
िनयÆýणमा सु́ खा तथा जाली पखाªल, 
बोरामा माटो राखी पखाªल तथा बाढी 
िनयÆýण गन¥ तार जालीको ÿयोग गन¥) 
उपायहŁसँग पåरिचत हòन ।  
४. िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी गाजर, 
बोडी, िसमी, करेला, फसê र लौका उÂपादन 
गनª । 

िवकास योजना, चåरचरन तथा वन 
िबनासमा रोक,  सामुदाियक वन सिमित 
िनमाªण, वातावरण संर±णमा होिडङ बोडª, 
ÿचार ÿसार, पोĶåरङ, Èले काडª तथा 
ö याली गनª ।  
३. िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी Öकुस, 
भेÁटा, िचÈले भÁेटा, काउली, बÆदा, आलु 
र मलुा उÂपादन गनª ।  

खेतीमा जोड िदन । 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापन, बाटो घाटो 
ÓयवÖथापन तथा सडक ÖतरोÆनित र ढल 
ÓयवÖथापनमा सहभािगता जनाउन । 
३. िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी (बोझो, 
¶यकुूमारी, दबुो, धपुी, अशोक, कपरु, िटÌमरु, 
अलैचँी, िचराईतो) व±ृारोपण गनª ।   

८. Öथानीय 
ÿिविध र 
िसजªना 

१ Öथानीय ÿिविधको पåरचय िदन । 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा 
जानकारी, ÿयोग, िवकास र सरं±ण गनªः 
डोका, डाला, थÆुस,े नाङ्ला, थाङ्का, राडी 
पाखी बÆुने तान 

१ Öथानीय ÿिविधको उĥÔेय र महßव 
बताउन । 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा 
जानकारी, ÿयोग, िवकास र सरं±ण गनªः   
गलैचँा बÆुन ेतान, दही मोही तुÐयाउने ठेकì 
वा टोलङ, टुङ्ना, िशलालेख, दाई,ँ तेल र 
उख ुपÐेन ेकोल  

१ Öथानीय ÿिविधको ÿयोग 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा जानकारी, 
ÿयोग, िवकास र संर±ण गनªः   
हलो, जुवा, सÆदसु, ढुकुटी, तोąो, हतासो । 

९. ÖवाÖÃय 
सरसफाइ 
र असल 
सÖंकार 

 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः टोल 
छरिछमकेको सरसफाइमा सहभागी हòन 
। 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय उÂपादनका 
ताजा खाना खान ।  

३. Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय 
जडीबुटीको ÿयोग /तािÆýक उपचार 
िविधको पåरचय िदन । 

४. योग, Åयान र ÿणायमको अËयास 
गनª । 

५. असल सÖंकारः घर, िवīालय र टोल 
िछमेकमा असल आिनबानी ÿदशªन गनª 
। 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः वरपरको 
वातावरको सरसफाइ 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खाना सङ्कलन गनª 
र खान । 

३. Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय 
जडीबुटीको ÿयोग /तािÆýक उपचार 
िविधको महßव बताउन । 

४. योग, Åयान र ÿणायमको अËयास 
५. असल सÖंकारः परोपकार 
६. धािमªक र नैितक सिहÕणुताः महßव 
७. Öथानीय खेलहŁः कपदê र 

डिÁडिवयो खÐेन । दिÊचखेल 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः िवīालयको 
सरसफाइ 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय उÂपादनका 
ताजा खाना बनाउन । 

३. Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय 
जडीबुटीको ÿयोग /तािÆýक उपचार 
िविध पिहचान गनª । 

४. योग, Åयान र ÿणायमको अËयास 
५. असल सÖंकारः ®मदान 
६. धािमªक र नैितक सिहÕणुताः पालना 
७. Öथानीय खेलहŁः ल³कुढाल र 

¶वाईकँासा खÐेन ।  
८. मनोर¼जनाÂमक काममा समूहमा 



21             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

६. धािमªक र नैितक सिहÕणुताको 
पालना गनª । 

७. Öथानीय खेलहŁः रेिडरेस, गĘा खÐेन 
। 

८. गलत सÖंकारः जुवातास खÐेनाले हòन े
हानीको बयान गनª । 

 
 

८. गलत सÖंकारः बालिववाहको 
बेफाइदा दशाªउन ।  

सहभािगता जनाउन । 
९. गलत सÖंकारः आÂमहÂयाबाट ब¸ने 

उपायका बारेमा जनचेतना जगाउन ।  

१०. िलिपः 
सÌभोटा 

क. गो¸येन ्:  

 रागो ¸य¼ुयी (िशरमा ‘र’ भएका १२ 
वटा अ±रहŁ) िचÆन;  

 लागो ¸य ु(िशरमा ‘ल’ भएका १० 
वटा अ±रहŁ) िचÆन;  

 सागो ¸यिु¸यक (िशरमा ‘स’ भएका 
११ वटा अ±रहŁ) िचÆन 

 रागो, लागो र सागोबाट बÆने शÊदहŁ 
बनाउन  

ख. लोगियग डुकः 

 छवटा उÐटा अ±रहŁ िचÆन । 

 लोगियग डुकको ÿयोग गनª  
ग. थµुपो िहगे ङाः 

 पाँचवटा बा³लो अ±रहŁ 
िचÆन । 

 थµुपो िहग ङाको ÿयोग गनª । 
घ. पÆň वटा आदराथê शÊदहŁ भÆन । 
 

क. ङोÆजुक (धातुको अगािड आउँदा 
उ¸चारण नहòन ेपाँच अ±रहŁ ), 
िÌहङ्सी (धातु) िचÆन,  

ख. जेजगु (धातुको पछािड लाµने १० वटा 
अ±रहŁ) िचÆन,  

ग. यङ्जकु (जेजकुको पछािड लाµने तर 
उ¸चारण नहòन ेदइुवटा अ±रहŁ) 
िचÆन,  

घ. ङोÆजुक,  िÌहङ्सी, जेजगु र 
यङ्जकुको ÿयोग गनª । 

ङ. छोटा तथा साधारण वा³यहŁः आÉनो 
पåरचय िदन । 

च. दइु ÿकारका खानपानको पवूª गåरन े
पाठ (±ोपा फुलवी मोÆलम) वाचन 
गनª । 

छ. िबस वटा आदराथê शÊदहŁ 
आङडाङ (सङ्´याहŁ – ८१ देिख १०० 
सÌम) िचÆन । 

क. शÊद भÁडारः दिैनक ÿयोजनका 
आधारभूत शÊदहł िचÆनः  नातागोता, 
पढाइ लेखाइका सामúीहŁ, खाī 
सामúीका नामहŁ, दिैनक पजूाआजामा 
ÿयोग हòने सामúीहŁ, जनावर, वनÖपित, 
यातायातका साधनहŁ  

ख. साधारण वा³यः पारीवाåरक कुराकानी, 
िवīालयमा साथीसाथीसगँ गåरन े
कुराकानी, साधारण वाताªलाप गनª । 

 
ग. छोटो अनु̧ छेदः  
आफू, आÉनो पåरवार वरपरको वातावरणका 
बारेमा छोटो अनु̧ छेद ले´न  
घ. सात बारका नाम भÆन । 
ङ. बाĆ वषªको नाम भÆन । 
च. बĦुको १२ लीला (जेपाचुञी) भÆन । 
छ. पचास वटा आदराथê शÊदहŁ बनाउन 

। 
ज. आङडाङः   
(सङ्´याहŁ – शÆूयदिेख अबªसÌम) िचÆन । 
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ङ. बोिधिच° उÂपात पाठ (सेमकेत) 
आङडाङ (सङ्´याहŁ – ५१ देिख ८० 
सÌम) पिहचान गनª । 

११. भाषाः 
सÖंकृत 

१२. łपावलीः मु́ य मु́ य अजÆत र 
हलÆत शÊदको łप²ान र अËयास 
(नेपालीमा ÿचिलत सÖंकृत शÊदलाई 
ÿाथिमकता िदन)े गनª । 

१३. िशव वÆदनाः (शĦु सÖवर वाचन र 
अथª²ान) वाचन गनª । 

१४. ५१ देिख ८० सÌमको सङ्´या िचÆन । 
 

क. धातु łपावली र सरल वा³यरचना 
अËयास गनª (नेपाली भाषामा ÿयोग 
हòने शÊद र िøयापदसँग िमÐदाजÐुदा 
सÖंकृतका शÊद र िøयापद खोजी 
वा³य बनाउन)े 

ख. बĦु वÆदनाः (शĦु सÖवर वाचन र 
अथª²ान) अथªसिहत वाचन गनª । 

ग. ८१ देिख १०० सÌमको सङ्´या 
िचÆन । 

 

क. वा³यरचना अËयास गनª (नेपाली भाषामा 
ÿयोग हòने शÊद र िøयापदसँग 
िमÐदाजÐुदा सÖंकृतका शÊद र िøयापद 
खोजी वा³य बनाउन)े 

ख. सÖंकृतमा लघ ुिनबÆध रचना अËयास गनª 
(आफू र आÉनो पåरवार, समदुाय, भगूोल, 
वनÖपित, पशपुÆछी, नदी र पवªतको 
पåरचय िदन)े 

ग. देवÖतुतीः (शĦु सÖवर वाचन र 
अथª²ान) वाचन गनª । 

घ. सात बारका नाम भÆन । 
ङ. बाĆ मिहनाको नाम भÆन । 
च. शÆूयदिेख अबª सÌमका सङ्´यावाचक 

शÊदलाई ÿयोग गरी सÖंकृतमा वा³य 
रचना गनª ।  
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७. िवषय ±ेý र øम  

क. Öथानीय पाठ्यøम अÆतगªतका िवषयवÖतुका ±ेý र øम र िसकाइ उपलिÊधको िवÖतृतीकरण (क±ा ४) 

िवषयवÖतुको 
±ेý 

क±ा – ४ 
िसकाइ उपलिÊध  िसकाइ उपलिÊधको 

िवÖततृीकरण 
िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया 

१. हलेÌबु 
पåरचय 

१. आÉनो टोल र वडाको नाम 
प°ा लगाई टोलको नाम र 
वडाको मु́ य भागको नामको 
अथª प°ा लगाउन ।   

- आÉनो टोलको नाम 
- वडालाई िचनाउने 

गाउँको पिहचान 
- गाउँ वा वडाको 

नामको अथª 

- िवīाथêहŁलाई समहू िवभाजन गरी आÉनो 
टोलको नाम एक आपसमा सोÅन लगाउने ।  

- कुनै गाउँको वडा र मु́ य बÖतीको नामको 
उदाहरण देखाउँद ैआÉनो वडालाई िचनाउने 
ÿमखु गाउँको नाम अिभभावकबाट प°ा 
लगाउन लगाउने । 

- कुन ैगाउँको नामको अथª उदाहरण Öवłप 
दखेाउँद ैआफू बसेको टोल र गाउँको नामको 
अथª घर र छरिछमेकबाट सोधखोज गनª लगाउन े
। 

- काडªबोडª पेपरमा आÉनो टोल र गाउँको नाम 
लेिखएको पोĶर बनाउन लगाउने । 

- आÉनो वडालाई िचनाउने गाउँको नाम आÉनो 
अिभभावकलाई सोधरे प°ा लगाई आÉना 
साथीलाई सनुाउन लगाउने ।  

- आफू बसेको टोलको नाम आÉनो पåरवार र 
टोलबाट सोधखोज गरी िश±कलाई सनुाउन े।  

२. आÉनो टोलमा रहकेा 
ÿमखु ÖथलहŁको भौगोिलक 
बनावटको वणªन गनª ।  

आÉनो टोलको 
भसूतह र माटोको 
अवÖथा, बालुवा,  
बगर, वन वा िभरपहरा 
भएको अवÖथा ।   

िवīालयको खेलमदैान वा सÌम ठाउँमा 
िवīाथêलाई लगेर कुनै गाउँको भूसतह र गाउँमा 
भएका खोला, खेत, बारी, पाखो, वनजङ्गल, 
पहरा, पिहरो िचनाउन े। 

पåरयोजना कायªः आÉनो गाउँको मु́ यभागको 
भौगोिलक बनावट कÖतो छ समदुायमा अवलोकन 
गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने । 

३. आÉनो वडाका 
बािसÆदाको मिहला र पŁुषको 
कुल जनसङ्´या ÿÖततु गनª  

वडाको कुल 
जनसङ्´या  
मिहलाको सङ्´या  
पłुषको सङ्´या  
अÆय लैङ्िगक 
ÓयिĉहŁको सङ्´या  

िश±कले कुनै एक गाउँको कुल जनसङ्´या र 
िविभÆन िलङ्गका मािनसहŁको कुल 
जनसङ्´याको चाटª बनाइ क±ामा ÿदशªन गराउने 
र िवīाथêलाई छलफल गराउन े।  
 

पåरयोजना कायªः आÉनो वडा कायाªलयको Ăमण 
गराएर वा गाउँको वडा सदÖयलाई सोधरे  आÉनो 
वडामा वसोवास गन¥ ÓयिĉहŁको कुल सङ्´या र 
िविभÆन िलङ्गका ÓयिĉहŁको सङ्´या प°ा 
लगाउन लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने । 
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४. आÉनो वडाको कुल 
घरधरुी सङ्´या िचÆन 

आÉनो गाउँपािलका  
आÉनो वडा 
आÉनो वडाको कुल 
घरधरुी  

िश±कले कुनै एक गाउँ पािलकाको घरधरुी 
सङ्´या चाटªमा राखी ÿÖतुत गन¥ । 
िवīाथêहŁलाई आÉनो टोलको जÌमा घरधरुी 
सङ्´या अनमुान गनª लगाउने । 

आÉनो टोलका वåरķ मािनसलाई सोधेर आफू 
बसेको गाउँको कुल घरधरुी सङ्´या प°ा लगाउन 
लगाई क±ामा ÿÖततु गन¥ ।  

५. गाउँपािलकाको न³सा 
बनाइ वडाहŁ छुट्याउन 

गाउँपािलकाको न³सा 
वडाको न³सा  

िश±कले सबै वडाहŁ खुलेको  गाउँपािलकाको 
न³सा ÿदशªन गराइ क±ामा छलफल गराउने ।  
सेतो पाटी र कापीमा न³सा कोन¥ अËयास गराउने 
। 
िविभÆन वडाहŁ छुट्याउन लगाउन े।  

बािहर खलेमैदानमा लगरे बालुवा वा माटोमा 
गाउँपािलकको न³सा कोनª लगाई वडा छुट्याउन 
लगाउने ।  

६. आÉनो वडाको ±ेýफल 
वगª िकलोिमटरमा प°ा 
लगाउन 

वडाको ±ेýफल  
िकलोिमटर 
वगªिकलोिमटर  

िश±कले उदाहरणÖवłप कुन ैगाउँको ±ýेफल 
वगª िकलोिमटरमा देखाउने । 

आÉनो वडाको ±ेýफल कित होला आÉना 
अिभभावकमाफª त प°ा लगाई लेखेर Ðयाउन लगाउने 
।  

७. वडा सिमितको संरचना 
बताउन 

वडा सिमित 
वडा सिमितको बनोट 

वडा सिमितको बनोट खÐुने तािलका िभ°ामा 
ÿदशªन गरी क±ामा छलफल गराउने । 

वडा सिमितमा को को हòÆछन भÆन लगाउने । 

८. आÉनो वडामा बसोबास 
गन¥ मािनसहŁको जात, जाित, 
भाषा, धमª पिहचान गरी 
िविभÆन जात जाितका अलग 
अलग थर र गोý छुट्याउन 

आÉनो वडामा 
बसोबास गन¥ 
मािनसहŁको जात, 
भाषा, धमª, थर र गोý 

िश±कले कुनै एक गाउँमा बÖने बािसÆदाको जात, 
भाषा, थर, गोý र धमª खÐुन ेतािलका ÿदशªन 
गराइ क±ामा छलफल गराउने । 
क±ाका सबै बालबािलकालाई आÉना जात, 
भाषा, थर, गोý र धमª अनमुान गरेर साथीलाई 
भÆन लगाउन े। 

पåरयोजना कायªः बालबािलकालाई घरमा सोधरे 
िनÌन तािलका भनª लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउने ।  

तपाईको वडामा बसोवास गन¥ 
मािनसको 

जातहŁ  
भाषाहŁ  
थरहŁ  
गोýहł  
धमªहŁ   

२. ÿाकृितक 
ąोत र सÌपदा 

१. मलेिÌछम (मेलÌची)  नदी 
र आमायाङ् रीको भौगोिलक 
अविÖथितका बारेमा वणªन गनª 

 मलेिÌछम (मलेÌची) 
नदी, 
आमायाङ् री 
भौगोिलक अविÖथित  

आÉनो घर निजकबाट निजक पन¥ मेलिÌछम 
(मेलÌची)  नदीको Ăमण गराउन े। मेलिÌछम 
(मेलÌची)  नदीको भौगोिलक अविÖथित देखाउँदै 
छलफल गराउन े।  

 
मेलिÌछम (मेलÌची)  नदीको भौगोिलक अविÖथिÖत 
भÆन लगाउन े। 
आमायाङ् रीको भौगोिलक अविÖथित भÆन/बताउन 



25             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

आमायाङ् रीको भौगोिलक अविÖथित फोटो वा 
िभिडयोबाट छलफल गराउने । 

लगाउने ।   

२. आÉनो घरवरपरका 
वनजङ्गलमा पाइन ेकाठजÆय 
बोटिवŁवाको पिहचान गनª । 

काठजÆय बोटिबłवा निजकैको वनजङ्गल घमुाउने  
काठजÆय बोटहŁ िचनाउन ेर ितनको नाम सोÅने ।  
नाम भÆन नसकेमा भनी िदएर ले´न लगाउन े। 
क±ामा अÆय काठका नाम पिन łखको िचý 
सिहत देखाउन े। 

आÉनो घर निजकै भएका काठजÆय बोटिबłवाको 
नाम ले´न लगाउने । 

३. वडािभý रहकेा ÿिसĦ 
गफुाको नाम र गफुा रहकेो 
ठाउँ िचÆन । 

ÿिसĦ गफुाको नाम र 
गफुा रहेको ठाउँ 

िश±कले कुन ैठाउँमा भएका गुफाको फोटो वा 
िभिडयो ÿदशªन गराउन ।  
Âयो गफुा कुन Öथानमा पछª भÆन लगाउन े। 
उनीहŁको गाउँ टोल र वडामा भएका गफुाको नाम 
र गफुा रहकेो खास ठाउँको नाम भÆन लगाउने ।  

गफुाको िचý बनाउन लगाई रङ भनª लगाउने ।  

४. सामुदाियक वनको अथª 
र महßव बताउन ।  

सामुदाियक वन सामुदाियक वनका बारेमा क±ामा ÿĳ सोÅने । 
अथª र महßव भÆन े। 
रािÕůय र िनजी वनसँग सामदुाियक वन तुलना 
गराउने ।  
सामुदाियक वनबाट समदुाय लाभिÆवत भएका 
उदाहरणहł खोºन लगाउने । 

सामुदाियक वनको महßवका बारेमा िनबÆध ले´न 
लगाई परुÖकृत गन¥ ।  

५. आÉनो गाउँघर निजकै 
पाइने वÆयजÆतुको पिहचान 
गरी िवशेषता भÆन । 

आÉनो गाउँघर 
निजकै पाइने बादँर, 
बँदेल, डाँफे, सेतो मगृ, 
मयरू, सालक, हòिचल, 
लाटोकोसरेो, कालो 
भाल,ु िभर मौरी 
लगायतका जनावरहŁ 

वÆयजÆतुको अथª  
वÆयजÆतुका उदाहरण 
वÆयजÆतुका वासÖथान 
वÆयजÆतुका खाना  
मािनसले अपनाउन ुपन¥ सावधानीका बारेमा 
क±ामा िभिडयो वा िचýको सहायताले छलफल 
गराउने । 

वÆयजÆतुके के खाÆछ सोÅने । 
वÆयजÆतुबाट ब¸न के गनुª पछª छलफल गराइ 
उनीहŁको सहभािगताको अवलोकन गन¥ ।  
वÆयजÆतुका िचý बनाउन लगाउने । 

६. आÉनो गाउँघरमा पाइने 
जडीबुटीः िचराईतो, ठुलो 
औषधी, िततेपाती, पाåरजात, 

आÉनो गाउँघरमा 
पाइन ेजडीबटुीः 
िचराईतो, ठुलो 

जडीबुटीको अथª बताउँद ैउनीहŁले घरमा ÿयोग 
गरेका जडीबुटीको बारेमा छलफल गराउने ।  
आÉनो वरपर पाइन ेजडीबुटीका नाम भÆन 

आÉनो वरपर पाइन ेजिडबटुीको नमनुा सङ्कलन गनª 
लगाउने र ितनको उपयोिगता भÆन लगाउने । 
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कुåरलो िचनेर उपयोिगता प°ा 
लगाउन ।   

औषधी, िततेपाती, 
पाåरजात, कुåरलोको 
उपयोिगता । 

लगाउने ।  
थप Öथानीय जडीबुटीका नाम बताइिदने ।  
जडीबुटीको उपयोिगताका बारेमा क±ामा 
छलफल गराइ िनÕकषªमा पöु याउने ।  

३. धािमªक, 
ऐितहािसक तथा 
सांÖकृितक 
सÌपदा 

धािमªक Öथलः पाÐचोक 
भगवती, आमायाङ् री, ढु³फु, 
सातधारा महादेवको 
अविÖथित, मेला लाµने समय, 
जाने बाटो बताउन  
 

पाÐचोक भगवती, 
आमायाङ् री, ढु³फु, 
सातधारा महादेव 

िचý र िभिडयोको सहयोग िलएर पाÐचोक 
भगवती, आमायाङ् री, ढु³फु र सातधारा 
महादवेका बारेमा छलफल गराउन े। ती धािमªक 
Öथान कहाँ पछªन ्? किहले मलेा लाµछन?् 
ÂयहाँसÌम आÉनो घरबाट कसरी पµुन सिकÆछ? 
िवīाथêको आÉनै अनभुव भÆन लगाई िश±कले 
िनÕकषªमा पöु याइ िदन े।  

चारवटा मÅय ेकुन ैएक धािमªक Öथलका बारेमा 
िवयाथêको अनभुव भÆन लगाउन े।  
आमायाङ् री र पाÐचोकको जयबागĵेरी भगवतीको 
तिÖवर बनाउन लगाउने । 

४. पयªटकìय 
Öथल 

- पयªटकìय Öथलः 
होमÖटे, कुटुमसाङ 
घोÈटे¶याङ, ककनी, 
थलडाँडाको पåरचय िदन ।  
- गाउँ का ÿमखु सडक र 

बाटोहł पिहचान गनª 

पयªटकìय Öथलः 
होमÖटे, ताखोर 
(कुटुमसाङ), सेमराङ् 
(घोÈटे¶याङ), िचý,े 
µयाÐथमु सłुङ, 
ÊÐयाङ्चे झनाª, 
थलडाँडा 
 
गाउँ का ÿमखु सडक र 
बाटोहł 

- न³साको सहायताल ेताखोर (कुटुमसाङ), 
सेमराङ् (घोÈटे¶याङ), िचý,े µयाÐथुम सłुङ, 
ÊÐयाङ्चे झनाª, थलडाँडा र थलडाँडा दखेाउने ।  

- ती ÖथानहŁका बारेमा िवīाथêका अनभुव 
सोÅने ।  

- ती ÖथानहŁसÌम पµुन ÿयोग हòन ेबाटोहŁ 
न³सामा दखेाउन े।  

- आÉनो घरबाट Âयहा ँकसरी पµुन सिकÆछ 
छलफल गराउन े।  

- मलू सडक कहाँ कहाँ पछªन ्िचनाउने ।  
- गाउँ का मु́ य बाटो वा सडकहŁ भÆन लगाउने ।  
- िभिडयोको सहायताल ेहोमÖटेको पåरचय 

गराउने । 

- आÉनो घरमा होमÖटे चलाउन परेमा कÖतो 
पवूाªधारको तयारी चािहने रहछे भÆन लगाउने । 

- गाउँ का ÿमखु बाटो वा सडकहŁको िचý कोनª 
लगाउने । 

- कुटुमसाङ, घोÈटे¶याङ, ककनी र थलडाँडा कता 
कता पछªन ्सोÅन े।  

 

५. िविभÆन 
जातजाितका 
रीितåरवाज, 
सÖंकार, सÖंकृित 

१. रीितåरवाज  (जÆमदिेख 
मÂृय ुसÌमका सबै 
जातजाितका सÖंकारहŁ): 
छैठी, Æवारन र पाÖनी मनाउने 

गाउँमा बसोवास गन¥ 
सबै जातजाित  
छैठी,Æवारन / िढपसाङ 
र पाÖनी 

क±ाका सबै िवīाथêको जातजाित भÆन लगाउने 
।  
समहूमा छलफल गराए आÉनो गाउँमा बसोवास 
गन¥ सबै जातजाितको नाम भÆन लगाउन े।  

पåरयोजना कायªः आÉनो पåरवारमा सोधेर 
आÉनो जाितले कसरी छैठी, Æवारान / िढपसाङ र 
पाÖनी मनाउँदा रहछेन् प°ा लगाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउने ।  



27             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

र भाषा तåरकाको वणªन गनª । छैठी, Æवारान / िढपसाङ र पाÖनी मनाएको फोटो 
वा िभिडयो ÿदशªन गन¥ र क±ामा छलफल गराउन े
। 
कुनै एक जाितले छैठी, Æवारान र पाÖनी कसरी 
गछªन ्िश±कल ेसनुाउने । 
आÉनो घर पåरवारमा छैठी, Æवारान र पाÖनी 
कसरी कसरी मनाइयो पालोपालो भÆन लगाउन े।  

२. चाडपवªः दशै,ँ ितहार, 
Ðहोसार, माघे सøंािÆत, चैते 
दशै ँकिहले पछª र कसले र 
कसरी मनाउँछन ्भÆन ।  

दशै,ँ ितहार, Ðहोसार, 
माघे सøंािÆत, चैते 
दशै ँ

दशै,ँ ितहार, Ðहोसार, माघ ेसøंािÆत, चैते दशै ँकुन 
कुन जाितका मािनसले किहले र कसरी 
मनाउँछन ्? क±ामा छलफल गराउने ।  
चाटª पपेरमा मािथको िववरण लेखी क±ामा 
ÿदशªन गन¥ र छलफल गराउने । 
यी चाडपवª मनाएको िभिडयो सामúी क±ामा 
ÿÖतुत गन¥ । 

           क±ामा छलफलबाट आएको िनÕकषªका आधारमा िनÌन तािलका भनª 

लगाउने ।  

øसं चाडपवªको 
नाम 

मनाउने 
जाितहŁ 

लगाईने 
पोसाक 

बनाइने 
खाना 

मनाइने 
मिहना 

१ दशै ँ     
२ ितहार     
३ Ðहोसार     
४ माघसेøंाÆती     
५ चैतेदशै ँ     

३. आÅयािÂमक ²ानः 
परÌपरागत पोसाकबाट धामी/ 
झाँøì, लामा गŁु परुोिहत 
िचÆन । 

धामी/ झाँøì, लामा 
गŁु र परुोिहत 

क±ामा धामी/ झाँøì, लामा गŁु र परुोिहतको हòन 
छलफल गराउन े।  
धामी/ झाँøì, लामा गŁु र परुोिहतको िचनारी 
झिÐकने फोटो वा िभिडयो ÿदशªन गन¥ र ितनले 
लगाउने पोसाकका बारेमा छलफल गराउन े।  

िनÌन तािलकामा िचý र पोसाक भनª लगाउने । 
 िचý वा फोटो पोसाक 
धामी   
झाøँì   
लामागुŁ   
पुरोिहत    

६. पेसा Óयवसाय 
र उīम 

 १. दुध, अÁडा  र मासकुा 
लािग पशुपÆछी पालनः 
कुखुरा, सुँगरु/ बँगरु, गाई, भैसँी 
पालनका लािग आवÔयक 
पवूाªधार पिहÐयाउन । 

कुखुरा, सुँगरु/ बँगरु, 
गाई, भैसँी 

कुखुरा, सुँगरु/ बँगरु, गाई, भैसँीपालन गरेको 
गोठको अवलोकन गराउने । 
यी जनावर पालन गåरन ेठाउँ, ियनले खानाखाने 
ठाउँ, ियनको फोहोर िवसजªन गन¥ ठाउँको बारेमा 
छलफल गराउन े।  

कुखुरा, सुँगरु/ बँगरु, गाई, भैसँी पालन गदाª कुन 
ठाउँमा कसरी रािखÆछ र ियनको मलमýूको 
ÓयवÖथापन कसरी गåरÆछ ले́ न लगाउन े। 

२. खाīाÆन, फलफूल र 
तरकारी उÂपादनः मकै, धान, 
कोदो, जौ, गहò ँर फापर 
उÂपादनका तåरका वणªन गनª ।  

मकै, धान, कोदो, जौ, 
गहò ँर फापर 

मकै, धान, कोदो, जौ, गहò ँर फापरका नमनुा िवउ 
ÿदशªन गरी नामबाट छुट्याउन लगाउने ।  
बोटको तÖवीर ÿदशªन गरी छलफल गराउने ।  
यी वािलनाली किहले, कहाँ र कसरी रोिपÆछ 

घरबाट मकै, धान, कोदो, जौ, गहò ँर फापरका नमनुा 
Ðयाउन लगाई कसरी रोिपÆछ भÆन लगाउने ।  
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छलफल गराउन े। 
३. उīमका लािग  
वनÖपितजÆय उÂपादनः 
सÆुतला, अÌबा, मेवा, आँप, 
िकवी, भईुÖंयाऊ, कागती, 
िटमरु िचÆन । 

सÆुतला, अÌबा, मेवा, 
आँप, िकवी, 
भईुÖंयाऊ, कागती, 
िटमरु 

सÆुतला, अÌबा, मेवा, आँप, िकवी, भईुÖंयाऊ, 
कागती, िटमरुका नमनुा दखेाइ क±ामा छलफल 
गराउने । 
कुन फलफूल कसरी खाइÆछ छलफल गराउने । 

सÆुतला, अÌबा, मेवा, आँप, िकवी, भईुÖंयाऊ, 
कागती, िटमरुका िचý बनाउन लगाई कुन िचज 
कसरी खाइÆछ भÆन लगाउन े।  

िसलाइ बुनाइ:  
- साधारण िसलाइ कटाइ गनª । 
- कपासबाट ब°ी पानª । 
- दबुो फूल पात आिदबाट  
- िविभÆन ÿकारका माला उÆन 
।  
- धानको पुतली बनाउन । 

- साधारण िसलाइ 
कटाइ, ब°ी पानª,  
िविभÆन ÿकारका 
माला उÆन, धानको 
पतुली बनाउन । 

क±ामा साना साना समहू बानाइ समहूगतŁपमा 
िसलाइ कटाइ, ब°ी पानª,  िविभÆन ÿकारका 
माला उÆन, धानको पतुली बनाउन लगाउने ।  
मौसम अनसुारको पाठ योजना िमलाइ कायªमा 
आधाåरत िश±ण िसकाइ गन¥ । 

उÂपािदत वÖत ुहरेेर मÐूयाđन गन¥ । 

५. घरेलु उīोगः 
- कागज कारखाना, जडीबुटी 
उÂपादन, आरन सधुारका 
पवूाªधार िचÆन  
- कागजबाट बÆने 
हÖतकलाका सामúीहŁ 
बनाउन ।  

कागज कारखाना, 
जडीबुटी उÂपादन,  
आरन सधुार र 
कागजबाट बÆने 
हÖतकला  

कागज कारखाना, जडीबुटी ÿशोधन र  
आरनको Ăमण गराउने ।  
कागज कारखाना, जडीबुटी ÿशोधन र  
आरनको िभिडयो सामúी ÿदशªनबाट क±ामा 
छलफल गराउन े। इÆटरनेट सचª गरी कागजबाट 
बÆने हÖतकलाका सिचý उदाहरण खोजी गन¥ ।  
कागजबाट बनकेा हÖतकलाका सामúीको नमनुा 
ÿदशªन गन¥ । 
कागजबाट बÆने हÖतकलाका नमनुा बनाउन 
लगाउने   

कागज कारखाना, जडीबुटी ÿशोधन र  
आरनको Ăमण वा िभिडयो ÿदशªन पिछ ÿÂयेक 
उīमका बारेमा छोटो नोट ले́ न लगाउन े। 
कागजबाट बÆने स³न ेकुन ैहÖतकलाको नमनुा 
बनाउन लगाउन े।  

७. जलवाय ु
पåरवतªन, ÿकोप 
वातावरण 
संर±ण, र हåरत 
िवīालय 

 १. ÿकोपः बाढी, पिहरो र 
भःू±यका ÿभाव बताउन । 

बाढी, पिहरो र 
भःू±यका ÿभाव 

बाढी, पिहरो र भ±ूयको ŀÔय छलफल गराउन े। 
बाढी, पिहरो र भःू±यल ेपान¥ ÿभावका बारेमा 
क±ामा छलफल गराउने ।  
बाढी, पिहरो र भःू±यका ÿभावका रेिडयो वा 
िटभी वा छापाका समाचार सनुाउन े। 

बाढी, पिहरो र भःू±यका ÿभाव भÆन लगाउने । 
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२.वातावरण सरं±णः अथª 
लगाउन । 

वातावरण संर±ण आÉनो वरपरको वातावरण िचनाउने  
वातावरण संर±ण गरेको िचý छलफल गराउन े। 
आÉनो वरपरको वातावरण कसरी संर±ण गनª 
सिकÆछ छलफल गराउने ।  

वातावरण संर±णका उपायहŁ ले´न लगाउने । 

३. हåरत िवīालयः अथª र 
महßव दशाªउन । 
 

हåरत िवīालय हåरत िवīालयको िचý वा िभिडयो सामúी 
ÿदशªन गरी क±ामा छलफल गराउने ।  
आÉनो िवīालयलाई कसरी हåरत िवīालयमा 
पåरणत गनª सिकÆछ छलफल गराउने । 
िवīालयको वातावरणमा गनª सिकने हåरत 
िøयाकलापमा सहभागी गराउन े। 

हåरत िवīालयको िøयाकलापमा सहभािगताको 
Öतरबाट िवīाथê मÐूयाङ्कन गन¥ । 

८. Öथानीय 
ÿिविध र िसजªना 

१ Öथानीय ÿिविधको पåरचय 
िदन 

लोहोरो, िसलौटा, 
डोरी, दाÌलो र नाÌलो 

लोहोरो, िसलौटा, डोरी, दाÌलो र नाÌलोको 
आकारÿकार र ÿयोगका बारेमा छलफल गराउने । 
लोहोरो, िसलौटा, डोरी, दाÌलो र नाÌलोको ÿयोग 
गराउने । 

लोहोरो, िसलौटा, डोरी, दाÌलो र नाÌलोको िचý 
बनाउन लगाउन े। 
लोहोरो, िसलौटा, डोरी, दाÌलो र नाÌलोको काम 

भÆन लगाउन े। 
२. लोहोरो, िसलौटा, डोरी, 
दाÌलो र नाÌलोको ÿयोग गनª 
। 

Öथानीय ÿिविध िकन Öथानीय ÿिविध भिनएको क±ामा छलफल 
गराइ िनÕकषªमा पöु याउने । 

Öथानीय ÿिविध भनकेो के हो भÆन लगाउने । 

९. ÖवाÖÃय 
सरसफाइ र 
असल सÖंकार 

ÖवाÖÃय र सरसफाइः 
Óयिĉगत सरसफाइमा Åयान 
िदन । 

Óयिĉगत सरसफाइमा दइु जनाको समहू बनाएर एक जनाले अकō 
िवīाथêको कपाल कोरे नकोरेको, मखु धोए 
नधोएको, दाँत माझे नमाझेको, हात गोडा धोए 
नधोएको नहुाएको वा सफा कपडा लगाए 
नलगाएको अवÖथा अवलोकन गनª लगाउन े। 
एक आपसमा गåरएको अवलोकनमा के पाइयो 
भÆन लगाउन े। 

Óयिĉगत सरसफाइको अवÖथाको मÐूयाङ्कन गन¥ । 

सÆतुिलत भोजनः Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खानाको 
अËयास । 

Öथानीय उÂपादनका 
ताजा खाना 

ताजा खाना र बासी खानाका बारेमा छलफल 
गराउने ।  
Öथानीय उÂपादनका खाना र ÿशोिधत खाना 
िचनाउने  

Öथानीय उÂपादनका खानाका नाम भÆन लगाउन े 
ताजा खाना र बासी खाना तथा ÿशोिधत खानाको 
फरक छुट्याउन लगाउने । 
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कुन खानाबाट शरीरलाई फाइदा हòÆछ छलफल 
गराउने । 

योग गद̈ यसको महßव 
बताउन  

योगको महßव योग गरेको िभिडयो ÿदशªन गन¥  
सामाÆय योग गराउने  
यसका फाइदाका बारेमा छलफल गराउने । 

योग गनª लगाउन ेर अवलोकन गन¥  
योग गनाªले हòन ेफाइदा सोÅने । 

असल सÖंकारः सबै भाषामा 
नमÖकार गनª  

गाउँपािलकािभý 
बोिलने सबै भाषामा 
नमÖकार 

अÉनो गाउँमा बोिलने सबै भाषामा नमÖकार 
अिभवादन गनª िसकाउने । 

अिभवादन गरे नगरेको अवलोकन गरेर ।  

१०. Öथानीय 
भाषाः सÖंकृत  

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले पािणिनका १४ 
सýूको ÿयोग र ÿÂयाहारको ²ान 
बु»ने र अËयास गन¥। 

 

क. सÖंकृत 
वणªमालाः 
पािणिनका १४ 
सýू (ÿÂयाहारको 
²ान) 

१. सÖंकृत वणªमालाः पािणिनका १४ सýू 
(ÿÂयाहारको ²ान) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सýू ब°ी’  
सामúी: 

 पािणिनका १४ सýूको काडª 
तåरका: 

 िश±क पािणिनका १४ सýूको Öमरण गन¥ 
अËयास गराउँछन।् 

 िश±कल ेसýूका ÿÂयेक भागको उदाहरण 
िदÆछन,् र िवīाथêलाई ितनीहłका अथª बु»नका 
लािग समूहमा छलफल गराउँछन।् 

 िवīाथêलाई सýूको काडª िदइ Âयसको अथª र 
ÿÂयाहारको ÿयोग गनª लगाउने। 

उदाहरण: 

 सýू: अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऌ, ए, ऐ, ओ, औ, 
अं, अः 

 िश±कले ÿÂयेक सýूको उ¸चारण र अथª 
बुझाउँछन।् 
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 िवīाथêहłले ससंारमा आधाåरत उदाहरणहł 
सँगै उ¸चारण र सýूको ÿयोग गन¥। 

🔹 िøयाकलाप : ‘सýू खेल’  
तåरका: 

 िश±कल ेसýूसगँ मेल खाने शÊद बनाउने चुनौती 
िदÆछन।् 

 िवīाथêहłले सýूलाई Åयानमा रा´दै सÖंकृत 
शÊदहł बनाउने ÿयास गछªन।् 

 
 उĥेÔय: 

िवīाथêहłले सरÖवती वÆदना 
शĦु उ¸चारणमा वाचन र अथª 
बोध गनª सकून ्। 

 

ख. सरÖवती वÆदना 
(शĦु सÖवर 
वाचन र 
अथª²ान) 

२. सरÖवती वÆदना (शुĦ सÖवर वाचन र 
अथª²ान) 

🔹 िøयाकलाप : ‘वाचन र अथª िमलाउने’  
सामúी: 

 सरÖवती वÆदनाका शÊदहłको काडª 
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई सरÖवती वÆदना िदइ शुĦ सÖवर 
वाचन गनª अËयास गराउने। 

 वाचनपिछ, िश±कल ेवÆदनाका शÊदहłको 
अथª बुझाउँदै समूहमा चचाª गराउँछन।् 

 िवīाथêहł वÆदनाको अथª ब»ुन र सहभागी 
łपमा वाचन गनª अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 “सवªमङ्गलमाङ्गÐये िशवे सवाªथªसािधके।” 
 अथª: “हामीले सरÖवतीको पूजा गदाª सबै शुभ र 
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मंगलमय कायªहł सफल होस।्” 

🔹 िøयाकलाप : ‘वाचन र अिभनय’  
तåरका: 

 िवīाथêहłले सरÖवती वÆदनालाई शुĦ वाचन 
गदाª अिभनय पिन गन¥, जसले िवīाथêहłलाई 
शÊदको अथª र भाव बु»न र Óयĉ गनª मĥत गन¥। 

 वाचनसगैँ अिभनय गदाª Öमरण शिĉ र 
िसजªनाÂमकता बढ्छ। 

 
 उĥेÔय: 

िवīाथêहłले सÖंकृतमा १ देिख 
२० सÌमका सङ्´याहł िस³न र 
ले́ न अËयास गन¥। 

 

ग. शÆूय दिेख २० 
सÌमको सङ्´या 
²ान 

३. शूÆयदेिख २० सÌमको सङ्´या ²ान 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या पिहचान खेल’  
सामúी: 

 सङ्´याका काडªहł (सÖंकृतमा लेिखएको) 
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई सङ्´या काडªहł िवतरण 
गåरÆछ, र िश±क सÖंकृतमा सङ्´याहł 
उ¸चारण गरेर िवīाथêलाई पिहचान गनª 
लगाउँछन।् 

उदाहरण: 

 १ → एक 

 ५ → प¼च 

 १० → दश 

 १५ → प¼चदश 

 २० → िवंशित 
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 िवīाथêहłले यी सङ्´याहłलाई ले´ने र 
उ¸चारण गन¥ अËयास गछªन।् 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या ले´न अËयास’  
तåरका: 

 िवīाथêहłले सङ्´या १ देिख २० सÌम 
सÖंकृतमा ले´ने अËयास गन¥। 

 िश±कल ेसङ्´या ले´नका लािग सही कागज 
र पेन िदÆछन,् र िवīाथêहłले सÖंकृत 
सङ्´याहł लेखेर अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 १ → एक 

 २ → िĬ 

 ३ → िý 

 ४ → चतुर 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या गीत’  
तåरका: 

 िश±कल ेसÖंकृत सङ्´याको गीत तयार गरेर 
िवīाथêलाई गीतमा समावेश गराउने। 

 िवīाथêहł गीतको माÅयमबाट सङ्´या िस³ने 
र Öमरण गन¥। 

उदाहरण: 

 एक िĬ िý चतरु (हामी १ देिख ४ सÌम गाउने) 
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 गीतलाई िवÖतार गरेर १ देिख २० सÌम गाउने। 

 
११. Öथानीय 
िलिपः सÌभोटा 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले ३० Óय¼जन र ४ 
Öवर वणªहłको पिहचान र 
उ¸चारण गनª िस³न सकून् । 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले Öवर र Óय¼जन 
जोिडएका सयंĉु अ±रहł िस³न 
र अËयास गनª सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सयंĉु अ±रबाट 
शÊदहł बनाउने अËयास गनª 
सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले म¼ज®ुीको वÆदना 
शĦु सÖवर वाचन गन¥ र Âयसको 
अथª ब»ुन सकून् । 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सङ्´याहł १ 
देिख २० सÌम सÖंकृतमा िस³न र 
ले́ न अËयास गन¥। 

 

वणªः Óय¼जन र Öवर 
वणª (३० Óय¼जन र ४ 
Öवर) 

१. वणªः Óय¼जन र Öवर वणª (३० Óय¼जन र ४ Öवर) 

🔹 िøयाकलाप : ‘वणª चø’  
सामúी: 

 वणªको काडªहł (Óय¼जन र Öवर) 
तåरका: 

 िश±कले वणªको चø तयार पान¥, जहाँ ÿÂयेक िवīाथêले 
एक-एक Óय¼जन र Öवर िचिÆहत गद ̈सही उ¸चारण गनª 
अËयास गन¥। 

 िवīाथêहłल ेउ¸चारणसँगै वणªहłको पहचान र सही 
अËयास गनª स³छन्। 

🔹 िøयाकलाप : ‘वणª खेल’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई वणªका काडªहł िवतरण गन¥, र िश±कले 
हाăा Óय¼जन र Öवरका उ¸चारण गरेर िवīाथêलाई पिहचान 
गनª लगाउने। 

 िवīाथêहłल ेसही उ¸चारण गरेर शÊदहł बनाउने ÿयास 
गन¥। 

उदाहरण: 

 अ + क = अक 

 इ + प = इप 

३. Öवर र Óय¼जन जोिडएका सयंĉु अ±रहł (१२० वटा) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सयंĉु अ±र बोडª’  
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सामúी: 

 संयुĉ अ±रका काडªहł 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेÖवर र Óय¼जन जोडेर संयĉु अ±रहł 
बनाउन अËयास गन¥। 

 िश±कले ÿÂयेक िवīाथêलाई संयुĉ अ±रको काडª िदइ 
वणªहłको िमलान गन¥। 

उदाहरण: 

 क + आ = का 

 त + इ = ित 

 प + उ = प ु

🔹 िøयाकलाप : ‘सयंĉु अ±र शÊद ले´ने’  
तåरका: 

 िश±क िवīाथêलाई संयुĉ अ±रहł बनाएर शÊद ले´ने 
अËयास गराउने। 

 उदाहरण: 
 का + मा = कमा 

 सा + गा = सगा 

 मा + का = माका 

४. Öवर र Óय¼जन जोिडएका सयंĉु अ±रबाट बनेका 
शÊदहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद िनमाªण’  
सामúी: 

 संयुĉ अ±रको सूची 
तåरका: 
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 िश±कले संयुĉ अ±रका केही उदाहरणहł िदने र 
िवīाथêलाई Âयसबाट शÊदहł बनाउने अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 का + मा = कमा 

 ता + ला = ताला 

 पा + जा = पाया 

५. म¼ज®ुीको वÆदना 

🔹 िøयाकलाप : ‘वाचन र अथª ब»ुने’  
तåरका: 

 िवīाथêलाई म¼जु®ीको वÆदना पढ्न र सही उ¸चारणमा 
अËयास गनª लगाउने। 

 वाचनपिछ, िवīाथêलाई वÆदनाका शÊदहłको अथª ब»ुन र 
िश±कसगँ सामूिहक छलफल गन¥। 

 उदाहरण: 
 “नमः म¼जु®ी महायोिगनी” 

 अथª: “हे म¼जु®ी, तपाईलंाई ÿणाम छ” 

६. आङडाङ (सङ्´याहł – १ देिख २० सÌम) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या पिहचान खेल’  
सामúी: 

 सङ्´याका काडªहł 
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई सङ्´याका काडªहł िदने र िश±कले 
सङ्´याहł सÖंकृतमा बोÐन लगाउने। 
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उदाहरण: 

 १ → एक 

 ५ → प¼च 

 १० → दश 

 १५ → प¼चदश 

 २० → िवंशितः 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या ले´ने अËयास’  
तåरका: 

 िवīाथêहłले **सङ्´या १ दिेख २० सÌम सÖंकृतमा ले́ ने 
अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 १ → एक 

 २ → िĬ 

 ३ → िý 

 
उĥेÔय: 
िवīाथêहłले Óय¼जनबाट एक 
अ±रका शÊदहł बनाउने 
अËयास गनª सकून् । 

 

Óय¼जनबाट बÆने एक 
अ±रका शÊदहŁ 

२. Óय¼जनबाट बÆन ेएक अ±रका शÊदहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद िमलाउने खेल’: 

 एक अ±रका शÊदहłको काडª 
तåरका: 

 िश±कले Óय¼जनका काडªहł िवतरण गन¥ र 
िवīाथêहłलाई एक अ±रका शÊदहł बनाउन लगाउने। 

उदाहरण: 

 क् + अ = क 
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 स ्+ अ = स 

 म ्+ अ = म 

 
 Öवर र Óय¼जन 

जोिडएका सयंĉु 
अ±रहŁ (१२० वटा) 

  

 Öवर र Óय¼जन 
जोिडएका सयंĉु 
अ±रबाट बनेका 
शÊदहŁ 

  

 म¼ज®ुीको वÆदना   
 आङडाङ (सङ्´याहŁ 

– १ दिेख २० सÌम) 
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ख. Öथानीय पाठ्यøम अÆतगªतका िवषयवÖतुका ±ेý र øम र िसकाइ उपलिÊधको िवÖतृतीकरण (क±ा ५) 

िवषयवÖतुको ±ýे िसकाइ उपलिÊध   िसकाइ उपलिÊधको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत सहजीकरण 
िøयाकलाप 

सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया 

१. हलेÌबु पåरचय १. आÉनो वडा र गाउँपािलकाको परुानो र 
नयाँ  नाम प°ा लगाई वडा र गाउँपािलकाको 
नाम कसरी रहेको पौरािणक कथाका 
आधारमा नामको अथª प°ा लगाउन ।   
 

गाउँपािलकाको परुानो र नयाँ  
नाम  
वडा र गाउँपािलकाको नामको 
अथª  

आÉनो गाउँपािलकाको 
ऐितहािसक नाम िश±कको 
सहायताले प°ा लगाउने । 
ऐितहािसक नामको अथª प°ा 
लगाउन टोल िछमेकका पाका 
ÓयिĉहŁसँग सोधखोज गन¥ ।  
 

आÉनो गाउँपािलकाको ऐितहािसक 
नाम र Âयसको अथª प°ा लगाउन 
पåरयोजना कायª गनª लगाउने ।  

२. आÉनो वडाका ÿमखु ÖथलहŁको 
धरातलीय Öवłपको पåरचय िदन ।  
 

वडाका ÿमखु ÖथलहŁ र ितनको 
धरातलीय Öवłप 

एउटै वडाका साथीहŁको समूहमा 
छलफल गराइ ÿमखु ÖथलहŁको 
सचूी बनाउन लगाउन े।  
ती ÖथलहŁको धरातलीय 
Öवłपका बारेमा छलफल गराइ 
िश±कले िनÕकषªमा पöु याउन े।  

आÉनो वडाका ÿमखु Öथालहरको 
नम लेखी धरातलीय Öवłपको 
बारेमा छलफल गराउने ।  

३. आÉनो गाउँपािलकाका बािसÆदाको 
मिहला र पŁुषको  उमेर समहूगत कुल 
जनसङ्´या ÿÖततु गनª 

वडाको कुल जनसङ्´या 
मिहला र पłुषको जनसङ्´या  
उमेरगत जनसङ्´या  

मिहला र पŁुषको उमरे खÐुने 
वडाको कुल जनसङ्´याको 
तािलका ÿदशªन गराइ क±ामा 
छलफल गराउन े। 

मिहला र पŁुषको उमरे खÐुने वडाको 
कुल जनसङ्´याको तािलका बनाउन 
लगाउने । 

४. आÉनो गाउँपािलकाको कुल घरधुरी 
सङ्´या िचÆन । 

आÉनो गाउँपािलकाको कुल 
घरधरुी सङ्´या 

गाउँपािलकाको कूल घरधरुी 
सङ्´या छुåĘने तÃयाङ्क ÿÖततु 
गन¥ र क±ामा छलफल गराउने ।  

आÉनो गाउँपािलकामा कित घरधरुी 
छन ्सोÅन े।  

५. गाउँपािलकाको न³सा बनाइ िहमाल र 
मु́ य खोलाहŁ दखेाउन 

गाउँपािलकाको न³सा, िहमाल र 
मु́ य खोलाहŁ 

िहमाल र ठूला खोलाहŁ देिखने 
गाउँपािलकाको न³सा ÿदशªन गरी 
क±ामा छलफल गराउने । 

गाउँपािलकाको न³सा सानª लगाई 
िहमाल र खोलाको ±ेýमा सङ्केत 
गनª लगाउने।  

६. आÉनो गाउँपािलका र िजÐलाको गाउँपािलका, िजÐला, ±ेýफल, चाटª पपेरको ÿयोग गरी बगª िजÐला र गाउँपािलकाको ±ýेफल 



40             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

±ेýफल वगª िकलोिमटरमा प°ा लगाउन वगª िक िम  िमिलिमटरमा िजÐलाको ±ýेफल 
र गाउँपािलकाको ±ेýफल दखेाइ 
क±ामा छलफल गराउने । 

वगª िक िम मा ले´न र भÆन लगाउने ।  

७. वडा कायाªलयका कायª±ýे िचÆन  वडा कायाªलय, कायª±ेý वडाका कायªहŁको सचूी बनाइ 
क±ामा ÿदशªन गन¥ । 
वडाका िविभÆन कामहŁलाई 
समहूमा छलफल गराउन े। 
ÿमखु कामको सचूी बनाउन 
लगाउने । 

वडाका ÿमखु कायªहŁको तािलका 
बनाउन लगाउन े  

८. आÉनो गाउँपािलकामा बसोबास गन¥ 
मािनसहŁको जात, जाित, भाषा, धमª 
पिहचान गरी िविभÆन जात जाितका अलग 
अलग थर र गोý छुट्याउन 

जात, जाित, भाषा, धमª पिहचान 
गरी िविभÆन जात जाितका 
अलग अलग थर र गोý 

आÉनो गाउँपािलका ±ýे िभýका 
मािनसहŁको जात, जाित, भाषा, 
धमªको खोजी गनª समाजका 
अगुवा Óयिĉसँग छलफल 
कायªøमको आयोजना गन¥ ।  
िवīाथêहŁलाई पालैपालो ÿĳ गनª 
लगाउने । छलफलबाट आएका 
िनÕकषª िटÈन लगाउन े। 

आÉनो गाउँपािलका ±ýे िभýका 
मािनसहŁको जात, जाित, भाषा, 
धमªको खोजी गरी प°ा लागकेो 
तÃयाङ्कको सचूी बनाउन लगाउन े। 

२. ÿाकृितक ąोत र 
सÌपदा 

 १. मेलिÌछम (मेलÌची)  खानपेानीको महुान 
र आमायाङ् री पµुने बाटो, उपलÊध सिुवधा र 
Ăमणका लािग उपयĉु समयका बारेमा वणªन 
गनª 
 

मेलिÌछम (मेलÌची)  
खानपेानीको महुान र 
आमायाङ् री पµुने बाटो, उपलÊध 
सिुवधा र Ăमणका लािग उपयĉु 
समय 

आÉनो घर र गाउँपािलकाको 
कायाªलयबाट मलेिÌछम (मलेÌची)  
खानपेानीको महुान र आमायाङ् री 
सÌम पµुन ेसिजलो बाटो सोÅने ।  
कुन कुन मौसम ÂयहाँसÌम जानका 
लािग उपयĉु छ र िकन भनी 
ÿĳो°र गन¥ । 

आÉनो घरबाट मलेिÌछम (मेलÌची)  
खानपेानीको महुान र आमायाङ् री 
सÌम पµुन ेÿमखु बाटोको न³सा कोनª 
लगाउने ।  

२. आÉनो घरवरपरका वनजङ्गलमा पाइने 
जीवजÆत ुिचÆन । 

घरवरपरका वनजङ्गलमा पाइन े
जीवजÆत ु

घरवरपर पाइने जङ्गली 
जनावरको नाम सोÅने ।  

यी जनावरको सचूी बनाउन लगाउने । 

३. गाउँपािलकािभýका ÿमखु गफुा िचनेर 
Âयहाँ पµुने बाटो पिहÐयाउन । 

गाउँपािलकािभýका ÿमखु गफुा 
र Âयहाँ सÌम पµुन ेबाटो 

गाउँपािलकाका ÿमखु गफुाको 
नाम र Öथान आÉनो अिभभावक 

आÉनो गाउँपािलकाको ÿमखु 
गफुाको नाम भÆन ।  
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वा िछमेकìलाई सोधरे प° लगाउन 
लगाउने । ती गफुामा कसरी पµुन 
सिकÆछ सोधखोज गन¥ ।  

आÉनो घरबाट ती गफुा सÌम पµुने 
बाटोको न³सा कोनª  

४. आÉनो निजकैको सामुदाियक वन 
िचनेर सामुदाियक वन सरं±णका उपाय 
प°ा लगाउन ।   

सामुदाियक वनको संर±ण सामुदाियक वनको अथª समहूमा 
सोÅने । सामदुाियक वन कसरी 
संर±ण गनª सिकÆछ छलफल 
गराउने ।  

सामुदाियक वनको ÿमखु िवशेषता 
भÆन लगाउन े।  

५. आÉनो गाउँपािलकािभý पाइने 
लोपोÆमुख जनावरः रेड पाÁडा, 
िहमिचतुवा, घोरल, कÖतुरी, नाउर, िचतुवा 
िचनरे सरु±ाका उपाय प°ा लगाउन ।   
 

रेड पाÁडा, िहम िचतुवा, घोरल, 
कÖतुरी, नाउर, िचतुवा िचनरे 
सरु±ाका उपाय प°ा लगाउन 

रेड पाÁडा, िहम िचतुवा, घोरल, 
कÖतुरी, नाउर, िचतुवाका 
तिÖवरहŁ िभिडयोबाट देखाउन े।  
यी जनावरलाई कसरी सरं±ण गनª 
सिकÆछ क±ामा छलफल गराइ 
िनÕकषªमा पöु याइिदने ।  

 िभिडयोमा हरेेर रेड पाÁडा, िहम 
िचतुवा, घोरल, कÖतुरी, नाउर, 
िचतुवाका िचý बनाउन लगाउने । 

६. आÉनो गाउँपािलकामा पाइने जडीबुटीः  
यासाªगÌुबा, पाँचऔलेँ, पाखनवेद, कुड्कì, 
पदमचाÐनो  िचÆन र िचनरे उपयोिगता प°ा 
लगाउन ।   

यासाªगÌुबा, पाँचऔलेँ, 
पाखनवेद, कुड्कì, पदमचाÐनो   

िभिडयो वा िचýको सहायताले 
यासाªगÌुबा, पाँचऔलेँ, पाखनवेद, 
कुड्कì, पदमचाÐनोको िचý 
ÿदशªन गराइ क±ामा छलफल 
गराउने ।  
ÿÂयेक जिडबटुीको नाम भÆन 
लगाउने । 

यो जडीवटुीका िचý र नाम सगँै 
ले´न लगाउने । 

३. धािमªक, 
ऐितहािसक तथा 
सांÖकृितक सÌपदा 

धािमªक Öथलः महाङ्कालĵेरी, चचª, 
गौमखेुĵर, िनÆदĵेरी र गŁुåरÆपोछे  िचÆन । 

महाङ्कालेĵरी, चचª, गौमखेुĵर, 
िनÆदĵेरी र गŁु åरÆपोछे  

महाङ्कालेĵरी, चचª, गौमखेुĵर, 
िनÆदĵेरी र गŁु åरÆपोछेको फोटो 
ÿदशªन गरी अलग अलग नाम 
छुट्याउन लगाउने । 

फोटो हरेी महाङ्कालेĵरी, चचª, 
गौमखेुĵर, िनÆदĵेरी र गŁु åरÆपोछे  
िचÆने । 

४. पयªटन िवकास र 
पयªटकìय Öथल 

पयªटकìय Öथलः ककनी, मÆुथली 
िमलारेÈपा गुफा, गŁुढु³फु, र ईåरङ 
(ठाडेपाटी) का बारेमा पयªटन पथÿदशªकका  
लािग आवÔयक सचूना  सङ्कलन गनª । 

वडा नं १ र ३ का ककनी, 
मÆुथली िमलारेÈपा गुफा, गŁु 
ढु³फु, र ईåरङ (ठाडेपाटी) 
वडाका ÿमखु सडक र बाटोहł । 

गाउँपािलकाको न³सामा मÆुथली , 
षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु 
úेटůेल) , ठाडेपाटी,  
वडाका ÿमखु सडक र बाटोहł 

षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु 
úेटůेल) को िचý बनाउन लगाउने । 
हलेÌबु पदमागªका िवशेषता ले´न 
लगाउने । 
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Èयाराµलाईिडङ र यसका लािग सÌभाÓय 
ÖथलहŁसँग पåरिचत हòन , 
वडाका ÿमखु सडक र बाटोहł  िचÆन।  
हलेÌबु पदमागªका ÿमखु िवशेषता िचÆन । 

Èयाराµलाइिडङ,  
हलेÌबु पदमागª 

दखेाउन े। 
Èयाराµलाईिडङका लािग सÌभाÓय 
Öथानका बारेमा छलफल गराउन,े  
षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु 
úेटůेल) को कुनै एक खÁडको 
िचý बनाउन लगाउन े।  
काठमाडौबँाट सŁु हòने हलेÌब ु
पदमागªको मु́ य िवशेषताहŁ 
इÆटरनटेको सहायताले खोजी 
यसको बारेमा िविभÆन िववरणहŁ 
चाटªपेपरमा लेखरे छलफल गराउने 
। 

५. िविभÆन 
जातजाितका 
रीितåरवाज, सÖंकार, 
सÖंकृित र भाषा 

१. रीितåरवाज  (जÆमदिेख मÂृयसुÌमका सबै 
जातजाितका सÖंकारहŁ): āतबÆध, छेवर, 
िववाह र दरुान कसरी गåरÆछ भÆन  
ÔयाÐगरको महßव बताउन । 
 

āतबÆध, छेवर, िववाह र दरुान 
 
Ôयालगर 

āतबÆध, छेवर, िववाह र दरुान 
कसरी मनाइÆछ क±ामा छलफल 
गराउने । निमलेमा िश±कले 
बताइिदने ।  
Ôयालगरको अथª र महßवका 
बारेमा क±मा सिचý छलफल 
गराउने । 

āतबÆध, छेवर, िववाह र दरुान कसले 
र किहले मनाउँछन ्सोÅन े।  
Ôयलगर के के राखरे बनाइÆछ सोÅने । 

२. चाडपवªः नया ँवषª, बĦुजयÆती, 
मातातीथª औसंी, असार १५ र  साउने 
सøंािÆत मनाउने तåरका बताउन । 
 

नयाँ वषª, बĦुजयÆती, मातातीथª 
औसंी, असार १५ र  साउने 
सøंािÆत 

मािनसहŁले नयाँ वषª, बĦुजयÆती, 
मातातीथª औसंी, असार १५ र  
साउने सøंािÆत मनाइ रहकेो 
िभिडयो ÿदशªन गरी छलफल 
गराउने ।  

नयाँ वषª, बĦुजयÆती, मातातीथª 
औसंी, असार १५ र  साउने 
सøंािÆतमा लगाईन ेलगुा र खाइने 
खाना कÖतो हòÆछ पालैपालो सोÅने ।  

३. आÅयािÂमक ²ानः धामी/ झाøँì, 
लामा/ गŁु/ परुोिहतले परÌपरागत कायª र 
झारफुक गदाª ÿयोग गन¥ साधन िचÆन 

धामी/ झाँøì, लामा/ गŁु/ 
परुोिहत, परÌपरागत कायª र 
झारफुक गदाª ÿयोग गन¥ साधन  

धामी/ झाँøì, लामा/ गŁु/ परुोिहत 
िभिडयोमा िचनाउने । उनीहŁले 
झारफुक गदाª ÿयोग गन¥ साधन 
सोधेर ले´ने । 

झारफुक गदाª ÿयोग गन¥ साधन सोÅन 
लगाएर  
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६. पेसा Óयवसाय र 
उīम 

 १. दुध, अÁडा, माछा/ मास ुर महका 
लािग पशुपÆछी पालनः मौरीपालन, 
भेडा/¸याङ्úा र बाùापालन, रेÆवो ůाउट, 
चŏरी पालन, याकको Óयवासाियक खेती गन¥ 
ठाउँ र तåरका छलफल गनª । 

मौरीपालन, भेडा/¸याङ्úा र 
बाùापालन, रेÆवो ůाउट, चŏरी र 
याक पालन । 

मौरीपालन, भेडा/¸याङ्úा र 
बाùापालन, रेÆवो ůाउट, चŏरी 
पालन र याकको Óयावसाियक 
फारम िभिडयोबाट क±ामा ÿदशªन 
गरी छलफल गराउन े।  
यी Óयवसायका बारेमा उनीहŁले 
जानेका कुरा छलफल गराउन े। 
यी Óयवसाय मÅय ेिवīालयको 
निजकै भएको Óयवसायमा 
िवīाथêलाई शैि±क Ăमण गराउन े
।  
कुन जीव कहा ँपालन गåरÆछ 
छलफल गरी िनÕकषªमा पöु याउने । 
यी Óयवसायबाट हòने फाइदाका 
बारेमा छलफल गराउने ।  

मौरीपालन, भेडा/¸याङ्úा र 
बाùापालन, रेÆवो ůाउट, चŏरी पालन 
र याकपालन मÅयै आफूलाई मनपन¥ 
कुनै एक कायªको आफँैले स¼चालन 
गन¥ योजनाका बारेमा एक पķृ ले´न 
लगाउने । 
कुन जीव कहाँ पालन गåरÆछ ले´न 
लगाउने ।  

Óयवसाय पाÐन ेठाउँ 
मौरी  
भेडा/¸याङ्úा 
र बाùापालन 

 

ůाउट  
चŏरी र याक  

 

२. खाīाÆन, फलफूल र तरकारी 
उÂपादनः आलुखेती, ¸याउखेती, Öयाऊ 
खेती, फलफूल खेती र अलैचँी खतेीको 
पåरचय िदन र उÂपादन कायªमा सहभागी हòन 
। 

आलुखेती, ¸याउखेती, Öयाऊ 
खेती, फलफूल खेती र अलैचँी 
खेती 

आलुखेती, ¸याउखेती, Öयाऊ 
खेती, फलफूल खेती र अलैचँी 
खेतीबारे िवīाथêले जानेका कुरा 
पालैपालो भÆन लगाउन े। 
यी खेतीका िभिडयो सामúी 
क±ामा ÿदशªन गन¥ । 
िवīालय निजकै भएका यी 
खेतीको अवलोकन गराउन े। 
यी खेती गनª आवÔयक पन¥ 
साधनका बारेमा छलफल गराउन े। 
यी खेती गदाª हòन ेफाइदाका बारेमा 
छलफल गराउन े। 
िवīालयको करेसा बारीमा 

आलुखेती, ¸याउखेती, Öयाऊ खेती, 
फलफूल खेती र अलैचँी खतेी गरेको 
फोटो ÿदशªनी गनª लगाउने ।  
यी खेती कहाँ कहा ँगåरÆछन ्ले´न 
लगाउने ।  
िवīालयमा ¸याउ र आलुको  नमनुा 
खेती गनª लगाएर कामको 
मÐूयाङ्कन गन¥ । 
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आलुखेती र कोठामा ¸याउको 
नमनुा खतेी गन¥ ।  

३. उīमका लािग  वनÖपितजÆय 
उÂपादनः काठ, बाँस, िनगालो, केतुके, खर 
र अिăसोबाट बÆने वÖतुको उÂपादनमा 
सहभागी हòन  । 
 

काठ, बाँस, िनगालो, केतकेु, खर 
र अिăसो खेती 

वातावरणबाट काठ, बाँस, 
िनगालो, केतुके, खर र अिăसोसँग 
पåरिचत गराउने । 
यी वÖतुहरबाट बÆन ेसामúीका 
उदाहरण सोÅने ।  
यी साधनहŁ कसरी कसरी 
बनाइÆछन ्पालैपालो भÆन लगाउने 
। यी वÖतुबाट बनेका एक एक 
साधन क±ामा ÿदशªनीका लािग 
रा´न े।  
यी वÖतुबाट बÆन ेनमनुा सामúी 
बनाउन लगाई िवīालयमा 
ÿदशªनी गराउन े। 

काठ, बाँस, िनगालो, केतकेु, खर र 
अिăसोको ÿयोग गरी बनेका नमनुा 
सामúीको मÐूयाङ्कन गरेर । 

४. िसलाइ बुनाइ: पोते वा यÖतै माला उÆन, 
िसलाइ कटाइ गनª, गलैचँा र सामाÆय कपडा 
वÆुन । 
 

पोते वा यÖतै माला, िसलाइ 
कटाइ, गलैचँा र सामाÆय कपडा 
बÆुने तान । 
 

िवडस/ ठूला दानाको माला उÆन 
लगाउने  
पोते उÆन लगाउने ।  
निजकैको िसलाइ कटाइ केÆþमा 
लगरे वा िवīालयमा 
ÿिश±कलाई बोलाएर िसलाइ 
कटाइको अËयास गराउने । 
निजकैको गलैचँा उīममा लगरे 
गलैचँा कसरी बुिनÆछ हनेª लगाउने 
। 
निजकैको कपडा बÆुने तानमा 
लगरे कपडा बÆुन ेकलाका बारेमा 
अवलोकन गराउन े। यसरी 

माला उÆन लगाएर कामको 
लगनशीलाताका आधारमा 
मÐूयाङ्कन गन¥ ।  
उīममा अवलोकन गराइ ÿĳोतर गन¥ 
। 
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अवलोकन गराउँदा उनीहŁलाई 
पिन काम गनª लगाएर िसप 
िसकाउने । 

५. घरेलु उīोगः िचज र छुपê उÂपादन, 
हÖतकला (माटोबाट बÆन ेभाँडाको उÂपादन) 

िचज र छुपê उÂपादन, हÖतकला 
(माटोबाट बÆन ेभाँडाको 
उÂपादन) 

िचज र छुपê उÂपादनका बारेमा 
छलफल गराउन े । 
निजकैको िचज र छुपê उÂपादन 
गन¥ ठाउँको Ăमण गराएर 
अवलोकन गराउन े।  
िचज र छुपêको ÿयोग र 
Óयवासाियक महßवका बारेमा 
छलफल गराउन े।  
माटोबाट बÆन ेभाँडाको उÂपादन 
गन¥ ठाउँको Ăमण गराउन े 
माटाको भाँडा बनाएको िभिडयो 
ÿदशªन गराउने ।  
माटाका भाँडा बनाएको अनभुव 
साटासाट गनª लगाउने ।  
िवīालयको कायªशालामा 
माटाको भाँडा बनाउन लगाउन े।  

िचज र छुपê कसरी बÆदछ सोÅने । 
माटाको भाँडा बनाउन लगाउन ेर 
कामका आधारमा मÐूयाङकन गन¥। 

७. जलवाय ुपåरवतªन, 
ÿकोप वातावरण 
संर±ण र हåरत 
िवīालय 

२. ÿकोपः भुँइचालो, आगलागी, 
हòरीबतासबाट ब¸न ेउपायहŁ पिहÐयाउन । 
३.वातावरण संर±णमा सहभागी हòन ।  
४. हåरत िवīालयः आÉनो िवīालयमा 
चÌसरु, पालङ्ुगो, धिनया,ँ Èयाज, गोलभेडँा, 
लसनु, खसुाªनी उÂपादन गनª । 
गाजर, बोडी, िसमी, करेला, फसê, लौका, 
Öकुस, भेÁटा, िचÈले भÁेटा, काउली, बÆदा, 
आल,ु मलुा उÂपादनमा सहभागी हòन  

२. ÿकोपः भुँइचालो, 
आगलागी, हòरीबतास 
३.वातावरण संर±णः महßव 
४. हåरत िवīालयः 
िवīालयमा सागपात उÂपादनः 
चÌसरु, पालङ्ुगो, धिनया,ँ Èयाज, 
गोलभेडँा, लसनु र खसुाªनी । 
गाजर, बोडी, िसमी, करेला, 
फसê, लौका, Öकुस, भेÁटा, 

ÿकोपका बारेमा जानकारी िदने  
भुँइचालो, आगलागी, 
हòरीबतासका असरहŁका बारेमा 
िचý ÿदशªन गरी क±ामा छलफल 
गराउने ।  
वातावरण संर±णको महßव भÆन 
लगाई संर±ण कायªमा सहभागी 
गराउने । 
िवīालयको करेसा बारीमा चÌसरु, 

ÿकोपको ÿभावका बारेमा बोÐन 
लगाउने ।  
वातावरण संर±ण कसरी कसरी हòन 
स³छ सोÅने । 
िवīालयमा सागपात उÂपादनमा 
सहभागी हòन लगाएर । 
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िचÈले भÁेटा, काउली, बÆदा, 
आल ुर मलुा 

पालुङ्गो, धिनया,ँ Èयाज, 
गोलभेडँा, लसनु र खसुाªनी । 

८. Öथानीय ÿिविध र 
िसजªना 

१ Öथानीय ÿिविधको पåरचय िदन । 
२. Öथानीय ÿिविधको ÿयोग, िवकास र 
संर±ण कायªमा सहभागी हòन   
 

 ओदान, तुलो, िढकì, जाँतो, 
खल र कोल 

Öथानीय ÿिविध भनकेो के हो 
क±ामा छलफल गराइ यसका 
उदाहरण सोÅने ।  
ओदान, तुलो, िढकì, जाँतो, खल 
र कोलको ÿयोग सोÅन े। 
पालैपालो ओदान, तुलो, िढकì, 
जाँतो, खलकोÿयोग गनª लगाउने । 
कोलको फटो वा िभिडयो ÿदशªन 
गराइ छलफल गराउन े। 

ओदान, तुलो, िढकì, जाँतो, खल 
सङ्कलन गनª लगाउने । 

९. ÖवाÖÃय सरसफाइ र 
असल सÖंकार 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः घर वरपरको 
सरसफाइमा सहभागी हòन  

 

घर वरपरको सरसफाइ  
 

आÉनो घरवरपरको सरसफाइ िकन 
गनुªपछª छलफल गराउने ।  
सबैलाई आÉनो घरवरपरको 
सरसफाइ गनª लगाई 
अिभभावकको सहायतामा फोटो 
वा िभिडयो िख¸न लगाउन े। 
िवīाथêले आÉनो घरवरपरको 
सरसफाइ कायªमा सहभागी भए 
नभएको ÿितवेदन अिभभावकसँग 
माµने । 

िवīाथêले आÉनो वरपर गरेको 
सरसफाइको कामको मÐूयाङ्कन 
अिभभावकलाई गनª लगाउने । 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खानाको महßव 
बताउन । 

Öथानीय उÂपादनका ताजा 
खानाको महßव  

Öथानीय Öतरमा उÂपादन हòन े
खानको नामहŁ सङ्कलन गन¥ ।  
ती खानामा कुन कुन तßव पाइÆछ 
छलफल गराउन े। 
Öथानीय उÂपादनका खाना खाँदा 
हòने फाइदाका बारेमा छलफल 
गराउने । 

िदवा खाजामा Öथानीय उÂपादनका 
पåरकार भए नभएको िवīाथêलाई 
जानकारी गराउँद ैउनीहŁको खाजाको 
अवलोकन गरी मÐूयाङ्कन गन¥ । 
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३. Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय 
जडीबुटीको ÿयोग /तािÆýक उपचार िविधका 
बारेमा पåरिचत हòन । 

Öथानीय जडीबुटीको ÿयोग 
/तािÆýक उपचार िविध 

Öथानीय जडीबुटीको ÿयोग  गरी 
गåरने तािÆýक उपचार िविधका 
बारेमा समुदायमा भएका 
ąोतÓयिĉसँग छलफल गराउन े।  
िवīाथêले गरेका ÿĳो°रका 
आधारमा नोट/ बुँदा िटपोट गनª 
लगाउने । 

िवīाथêले बनाएका बुँदा िटपोट हरेेर 
मÐूयाङ्कन गन¥ । 

४. योग र Åयानको अËयास गनª  योगा र Åयानको अËयास  Åयान र योग का िनयमहŁ बताइ 
शाÆत धुन बजाउँद ैअËयास गराउन े 

Åयान र योगका सामाÆय अËयास 
गराउने । 

५. असल सÖंकारः आदार, सÌमान गनª  आदार, सÌमान  समदुायमा िविभÆन Óयिĉलाई 
आदर सÌमान गनª लगाउने। 
क±ामा यसको अËयास गराउने । 

िवīाथêको िøयाकलाप को 
अवलोकन गन¥  

१०. Öथानीय भाषाः 
सÖंकृत  

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले Öवर सिÆध, Óय¼जन सिÆध र िवसगª 
सिÆध को िसĦाÆत बु»न र अËयास गनª सकून ्। 

 

क. सिÆध िनयमः Öवर सिÆध 
(Óय¼जन सिÆध र िवसगª 
सिÆध) 

१. सिÆध िनयमः Öवर सिÆध (Óय¼जन 
सिÆध र िवसगª सिÆध) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सिÆध 
िमलाउन खेल’  
सामúी: 

 सिÆध सÌबÆधी िविभÆन अ±रहłको 
काडªहł (Öवर, Óय¼जन, िवसगª)। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेÖवर, Óय¼जन र िवसगª 
सिÆध िमलाउने अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 Öवर सिÆध: अ + आ = आ 

 Óय¼जन सिÆध: क + ह = ख 

 िवसगª सिÆध: हः + अ = ह 

 िवīाथêहłल ेसिÆध िमलाएर सही 
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शÊद बनाउने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘सिÆध शÊद 
ले´ने’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेÖवर सिÆध, Óय¼जन 
सिÆध र िवसगª सिÆध को आधारमा 
शÊद ले́ ने अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 Öवर सिÆध: तßव + ²ान = तßव²ान 

 Óय¼जन सिÆध: कमª + अपªण = 
कमाªपªण 

 िवसगª सिÆध: दवेः + पूजा = दवेपूजा 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले नेपालमा ÿचिलत सÖंकृत 
शÊदहł बु»न र ले́ न अËयास गनª सकून ्। 

 

ख. जानकारी र अËयास 
(नेपालीमा ÿचिलत सÖंकृत 
शÊदलाई ÿाथिमकता िदन)े 

२. जानकारी र अËयास (नपेालीमा 
ÿचिलत सÖंकृत शÊदलाई ÿाथिमकता 
िदने) 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद पिहचान’  
सामúी: 

 नेपालीमा ÿचिलत सÖंकृत शÊदहł 
लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेनेपाली भाषामा ÿचिलत 
सÖंकृत शÊदहł पिहचान गरी ितनको 
अथª ब»ुने। 

उदाहरण: 

 गहृ (घर) 
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 िवīा (िश±ा) 

 ÿमे (माया) 

 बल (शिĉ) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सÖंकृत 
शÊदको अथª बुझŏ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई नेपालीमा ÿचिलत 
सÖंकृत शÊदहłको अथª थाहा पाउन 
लगाउने। 

उदाहरण: 

 सÂय (साँचो) 

 शािÆत (शािÆत) 

 धमª (धमª) 

 आनÆद (खशुी) 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले भगवती Öतुित / देवी अचªना शĦु 
सÖवर वाचन गन¥ र Âयसको अथª ब»ुने। 

 

ग. भगवती Öतुित / देवी 
अचªना (शĦु सÖवर वाचन 
र अथª²ान) 

३. भगवती Öतिुत / देवी अचªना (शĦु 
सÖवर वाचन र अथª²ान) 

🔹 िøयाकलाप : ‘समूह वाचन’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई कसैले पालैपालो शĦु 
सÖवर वाचन गन¥ र अÆय िवīाथêहłले 
सÆुने र सधुार गन¥ । 

 पाठमा आउने शÊदहłको अथª पिन 
बुझाउने। 

उदाहरण: 
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 "नमः देवी सरÖवती" (अथª: “ह ेदवेी 

सरÖवती, तपाईलंाई ÿणाम छ”) 
 "िशवाय िवÕण ुłिपÁयै नमः" (अथª: 

“िशव र िवÕणुको łपमा दवेीको 
वÆदना”) 

🔹 िøयाकलाप : ‘अथª सगैँ 
वाचन’  
तåरका: 

 िश±कले भगवती Öतुित वा दवेी अचªना 
गाएर िवīाथêलाई शĦु उ¸चारण गन¥ 
अËयास गराउने। 

 िवīाथêहłल ेवाचनका øममा अथª पिन 
ब»ुने ÿयास गन¥। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले **सङ्´याहł २१ देिख ५० सÌम 
सÖंकृत भाषामा बोÐन र ले́ न अËयास गन¥। 

 

घ. २१ दिेख ५० सÌमको 
सङ्´या ²ान 

४. २१ दिेख ५० सÌमको सङ्´या ²ान 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या 
िमलाउने खेल’  
सामúी: 

 सङ्´याका अङ्कहł र सÖंकृत शÊदहł 
लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसङ्´याका अङ्क र 
ितनको सÖंकृत शÊदसगँ िमलाउने। 

उदाहरण: 

 २१ → एकप¼चाशत ्

 ३० → िýंशत् 

 ४५ → प¼चषिĶः 
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 ५० → प¼चाशत ्

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या ले´ने 
अËयास’  
तåरका: 

 िवīाथêहłले **सङ्´या २१ दिेख ५० 
सÌम सÖंकृत भाषामा ले́ ने अËयास गन¥। 

उदाहरण: 

 २१ → एकप¼चाशत ्

 ३४ → ýेचÂवाåरंशत् 

 ४५ → प¼चषिĶः 

 
११. Öथानीय िलिपः 
सÌभोटा 

 क. दोगयीकः  
- यातग ्(‘य’ झुिÁडएका 

सातवटा अ±रहŁ); 
- रातग ्(‘र’ झुिÁडएका १४ 

वटा अ±रहŁ ); 
- लातक् (‘ल’ झुिÁडका 

छवटा अ±रहŁ);  
- वासरु (‘व’ झुिÁडएका १२ 

वटा अ±रहŁ) 
यातग,् रातग,् लातग ्र वासरुबाट 
बनेका शÊदहŁ 

ख. शरणगमन पाठ 
(केÈडो) 

ग. दश वटा आदराथê 

१. दोगयीक (यातग,् रातग,् लातक्, 
वासरु) र ितनबाट बÆन ेशÊदहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘अ±र 
छुट्याऔ’ं  
सामúी: 

 िविभÆन अ±रहł लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेचार समूहमा िवभाजन 
भई (यातग,् रातग,् लातक्, वासुर) 
सही समूहमा अ±रहł छुट्याउने। 

उदाहरण: 

 यातग ्→ ཡ, ཡ,ི ɺ, ཡ,ེ ཡ,ོ ཡ,ཾ ͷ ྷ

 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłल ेयातग ्(‘य’ झुिÁडएका ७ अ±र), 
रातग ्(‘र’ झुिÁडएका १४ अ±र), लातक् (‘ल’ 
झुिÁडएका ६ अ±र) र वासुर (‘व’ झुिÁडएका १२ 
अ±र) िचÆन, ले´न र ÿयोग गनª सकून ्। 

 
उĥेÔय: 
िवīाथêहłल ेशरणगमन पाठ (केÈडो) को शुĦ 
उ¸चारणसिहत वाचन गनª सकून ्। 

 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले साÌभोटा भाषाका आदराथê 
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शÊदहł िस³न र ÿयोग गनª सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सङ्´याहł बोÐन, ले´न र ÿयोग 
गनª सकून ्। 

 

शÊदहŁ 
घ. आङडाङ (सङ्´याहŁ 

– २१ देिख ५० सÌम) 

 रातग ्→ ར, ར,ི ɻ, ར,ེ ར,ོ आिद 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद बनाऔ’ं  
तåरका: 

 िश±कले यातग,् रातग,् लातक्, 
वासुर अ±रहł राखेर 
िवīाथêहłलाई शÊद बनाउन 
लगाउने। 

उदाहरण: 

 यातग ्→ ɺན་རངི་ (युन åरङ) - लामो 
समय 

 रातग ्→ རགི་པ (åरµप) - ²ान 

३. शरणगमन पाठ (केÈडो) वाचन 
अËयास 

🔹 िøयाकलाप : ‘समूह वाचन’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई साना समूहमा 
िवभाजन गरी पालैपालो वाचन 
गराउने। 

 एक समूहले वाचन गदाª अकō 
समूहले सÆुने र सुधार गन¥। 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊदाथª 
पिहचान’  
तåरका: 

 िश±कले पाठबाट किठन शÊदहł 
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चुÆनुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेती शÊदहłको अथª 
बु»ने र उदाहरण िदन ÿयास गन¥। 

३. दश वटा आदराथê शÊदहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद 
साटासाट गरŏ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेआÉनो साथीलाई 
आदराथê शÊद ÿयोग गरी बोÐने। 

उदाहरण: 

 ितमी → Ƿདེ་རང་ (´येदरंग) 

 बुबा → ཨ་མད་ོ (आमदो) 

🔹 िøयाकलाप : ‘कथाøम’  
तåरका: 

 िश±कले आदराथê शÊदहł समावेश 
भएको छोटो कथा भÆनुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेÂयस कथामा आउने 
आदराथê शÊदहł ले´ने। 

४. आङडाङ (सङ्´याहł – २१ देिख 
५० सÌम) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या काडª 
खेल’  
सामúी: 
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 एक सेटमा सङ्´याका अङ्कहł 
(२१-५०), अकō सेटमा साÌभोटा 
सङ्´याका शÊदहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही अङ्कसँग िमÐने 
साÌभोटा सङ्´या शÊद पिहचान 
गन¥। 

 उदाहरण: 
 २१ → ཉི་ɿ་རག (िनशु रग) 

 ४५ → བཞ་ིབȕ་སངོ (झीबचुसोङ) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या 
लेखŏ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसङ्´याहł साÌभोटा 
भाषामा ले´ने अËयास गन¥। 

 शुĦ लेखेका िवīाथêहłलाई सानो 
पुरÖकार िदने। 
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ग. Öथानीय पाठ्यøम अÆतगªतका िवषयवÖतुका ±ेý र øम र िसकाइ उपलिÊधको िवÖतृतीकरण (क±ा ६) 

िवषयवÖतुको ±ýे िसकाइ उपलिÊध   िसकाइ 
उपलिÊधको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत सहजीकरण िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया 

हलेÌबु पåरचय १. आÉनो गाउँपािलकाका सबै वडा र 
गाउँपािलकाको परुानो र नयाँ  नाम प°ा लगाई 
वडा र गाउँपािलकाको नाम कसरी रहकेो 
पौरािणक कथाका आधारमा नामको अथª प°ा 
लगाउन ।   
 
 
 

गाउँपािलकाका 
सात वटै वडा 
रहकेा 
गाउँहŁका नाम,  
ती गाउँ का 
नामको 
पौरािणक अथª 
।  
जातजाित भाषा 
धमª हावापानी  
सरकारी तथा 
गैरसरकारी 
संघसÖंथा 
ÿहरी चौकì 
िवīालय  

- समाजका परुाना ÓयिĉÂवको सहयोग 
िलएर आÉनो गाउँपािलकाका सात वटै 
वडा रहकेा गाउँहŁको अिहले र पिहलेको 
नाम खोजी गनª लगाउन े।  

- ती नामको अथª के रहछे खोजी गरी नोट 
गनª लगाउने ।  

- फेरवदल हòने अवÖथा बताउन े।  

गाउँको हालको नाम,  पौरािणक नाम र 
अथª ले´न लगाउने ।  
 

 २. µयाÐथमु, सेमराङ, ताखोर, ितÌब,ु 
महाङ्काल र िकउलको भौगोिलक पåरचय िदन 
। 

- µयाÐथमु, सेमराङ, ताखोर, ितÌब,ु 
महाङ्काल र िकउलको भौगोिलक 
अवÖथाका बारेमा क±ामा छलफल 
गराउने ।  

µयाÐथमु, सेमराङ, ताखोर, 
ितÌब,ुमहाङ्काल र िकउलको 
भधूरातलको अवÖथाको बारे ÿवचन 
िदन लगाउन े। 

 ३. गाउँ कायªपािलकाको बनोट ÿÖतुत गनª । - पोĶरमा गाउँ कायªपािलकाको सरंचना 
ÿÖतुत गरी क±ामा छलफल गराउने । 

गाउँ कायªपािलकाको बनोट ले´न 
लगाउने । 

 ४. Æयाियक सिमितको संरचना  पिहÐयाउन । - वडा र गाउँ Æयाियक सिमितको सरंचना 
तािलकाको सहयोगले क±ामा छलफल 
गराउने । 

वडा र गाउँ Æयाियक सिमितको सरंचना 
सोÅने ।  

 ५. हलेÌबुमा कायªरत सरकारी तथा अÆय 
सामािजक संघ संÖथाको पिहचान गनª 

- हलेÌबमुा कायªरत सरकारी तथा अÆय 
सामािजक संघ संÖथाको बारेमा पåरचय 
गराइ ितनका कामका बारेमा छलफल 
गराउने । 

हलेÌबमुा कायªरत सरकारी र गैĆ 
सरकारी िनकायका नाम र ठेगाना ले́ न 
लगाउने ।  

 ६. तÃयाङ्कको सहयोग िलइ हलेÌबु 
गाउँपािलकाको िवकासमा िवīालय िश±ा र 

- हलेÌबमुा भएका िवīालय, उ¸च िश±ा र 
ÖवाÖÃय सÖंथा कित वटा छन,्  

िनÌन तािलकाका आधारमा 
तÃयाङ्कको खोजी गनª लगाउने । 
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उ¸च िश±ा र ÖवाÖÃय सÖंथाको सरंचना दशाªउन 
।     

- कित जनसङ्´याका लािग यो सेवा 
उपलÊध हòÆछ र  

- यी सÖंथाले के के सिुवधा िदÆछन ्छुĘा–
छुĘै तािलकाको ÿयोग गरी छलफल 
गराउने । 

िनकाय लाभ िलने 
जनसङ्´या 

ÿदान 
गåरने सेवा 

िवīालय   
उ¸च 
िश±ालय 

  

ÖवाÖÃय 
सÖंथा 

  

 

 ७. आÉनो वडामा बसोवास गन¥ जातजाित, 
भाषा र धमªका मािनसहłले  अपनाएको 
परÌपरागत पेसा पिहचान गनª ।  

- हलेÌबु गाउँपािलकामा बÖन ेबािसÆदाको 
जातजाित, भाषा र धमª खÐुने गरी तुलना 
तािलका क±ामा ÿÖततु गरी छलफल 
गराउने । 

- आÉनो वडामा बसोवास गन¥ मािनसहŁले 
अपनाइ आएका परÌपरागत पेसा के के हòन ्
क±ामा छलफल गराएर सचूी बनाउन 
लगाउने ।  

हलेÌबु गाउँपािलकामा बसोवास गन¥ 
मािनसहŁले अपनाउने भाषा, धमª र 
जाितगत समहू छुट्याउन लगाउन े। 
परÌपरागत पेसाका नामहŁ सङ्कलन 
गनª लगाई ÿÖततु गनª लगाउन े

 ८. µयाÐथमु, महाङ्काल र िकउलको िविभÆन 
मौसमका हावापानीका बारेमा वणªन गनª 

- µयाÐथमु, महाङ्काल र िकउलको 
हावापानीका बारेमा छलफल गराइ मौसम 
बमोिजम हावापानीको फेरवदल हòनाका 
कारण बताइिदने । 

µयाÐथमु, महाङ्काल र िकउलको वषª 
भåरको मौसमको वणªन गनª लगाउन े।  

 ९. हलेÌबुको ÿहरी चौकì र सरु±ा अवसर प°ा 
लगाउन । 
 

- हलेÌबु ÿहरीचौकìको सङ्ि±Į पåरचय 
िदने र यसबाट समाजमा शािÆत सरु±ा 
कसरी कायम भएको छ छलफल गराउन े। 

हलेÌबु ÿहरी चौकì कहाँ छ सोÅन े। 
ÿहरीबाट समाजमा कसरी शािÆत 
सरु±ा कायम हòÆछ भÆन लगाउने । 

२. ÿाकृितक ąोत र 
सÌपदा 

१. रािÕůय िनकु¼ज र मÅयवतê िवकास ±ýेका 
बारेमा फरक छुट्याउन ।  
२. न³सामा Ăेमाङ्थान र यहाँबाट उÂपÆन हòने 
खोÐसा दखेाउन । 
३. िहमालयको लहरमा दोज¥ ला³पा िहमाल 
िचÆन  र न³सा उतानª । 

रािÕůय िनकु¼ज 
र मÅयवतê 
िवकास ±ýे, 
Ăेमाङ्थान, 
दोज¥ ला³पा 
िहमाल, 

- रािÕůय िनकु¼ज र मÅयवतê िवकास ±ेý 
छुåĘने न³सा ÿदशªन गरी छलफल गराउने ।  

- रािÕůय िनकु¼ज र मÅयवतê िवकास ±ेýका 
िबचमा िभÆनता बताउन े।  

- न³साको सहायताले Ăमेाङथाङ, ठाडेपाटी 
र दोज¥ ला³पा िहमाल िचनाउन े। 

-रािÕůय िनकु¼ज र मÅयवतê िवकास 
±ेýका िबचमा के िभÆनता छ सोÅन े। 
-Ăेमाङथाङ र दोज¥ ला³पा िहमालको 
ůेस/ न³कल उतान¥ लगाउन े। 
-आÉनो घरदिेख ठाडेपाटीसÌम पµुने 
बाटोको िचý कोनª लगाउने । 
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४. ठाडेपाटीको भौगोिलक अविÖथित र यहाँ 
जाने पैदल मागª िचýाङ्कन गनª । 
५. åरवमाª झरनाको बारेमा सङ्ि±Į पåरचय िदन 
। 
६. गफुाको िनमाªण कसरी भयो होला अनमुान 
लगाउन । 
७. Öथानीय वनजङ्गलमा पाइन ेजीव र जÆत ु
िचÆन । 
८. धिसङ्गरे, िसÖन,ु िटÌमरु, टटेलो, भैराजको 
उपयोिगता िचनरे उÂपादन र सङ्कलन कायªमा 
सहभािगता जनाउन । 

जीवजÆत,ु 
ठाडेपाटी, 
åरवमाª झरना  
गफुाको 
िनमाªण,  
धिसङ्गरे, 
िसÖन,ु िटÌमरु, 
टटेलो, 
भैराजको 
उपयोिगता  

- न³सा हरेी Ăमेाङथाङ र दोज¥ ला³पा 
िहमालको ůेस/ न³कल उतान¥ अËयास 
गराउन।े 

- ठाडेपाटी कहाँ छ र  आÉनो घरबाट कसरी 
पµुन सिकÆछ  न³साको सहयोग िलएर 
छलफल गराउँद ैबाटोको िचý कोनª लगाउन े
। 

- गाउँपािलकािभýका वनजङ्गलमा पाइन े
जीवजÆतुका नाम सङ्कलन गनª समहू 
छलफल गराउन ेर ितनको िचýबाट िचनाउन े
।  

- åरवमाª झनाªको तिÖवर ÿदशªन गरी यो कहाँ 
छ बताउन े।  

- गफुाको फोटो वा िभिडयो देखाइ गफुा के 
हो, यसको िनमाªण कसरी भयो, यसबाट के 
फाइदा छ, छलफल गराउने । 

- िविभÆन माÅयमको ÿयोग गरी धिसङ्गरे, 
िसÖन,ु िटÌमरु, टटेलो, भैराज िचनाउने । 
ियनको उपयोिगता बताइिदन े। ियनको 
उÂपादन र सङ्कलन कायªमा सहभािगता 
गराउने । 

 

हलेÌबकुो वनजङ्गलमा पाइन े
जीवजÆतुहŁको नामको सचूी बनाउने । 
- धिसङ्गरे, िसÖन,ु िटÌमरु, टटेलो, 
भैराज मÅये आÉनो निजकै पाइने कुनै 
जिडबटुी सङ्कलन  गनª लगाउने र 
ितनका उपयोिगता सोÅने । 
 
 

३. धािमªक, 
ऐितहािसक तथा 
सांÖकृितक सÌपदा  

१. ÿिसĦ धािमªक ÖथलहŁ (होम छे, ¸योमथली 
गोÆपा, दोज¥ थम ुडुµध)ु को अविÖथित बताउँद ै
कुन समयमा कÖतो मलेा लाµछ िचनाउन  . 
२. मिÆदर र गोÆपामा गåरन े पजूािविध र चचªमा 
गåरने ÿाथªनाको िविधका बारेमा बताउन । 
३. गठुीको पåरचय िदइ यहाँका ÿमखु गठुीहŁको 

होम छे, 
¸योमथली 
गोÆपा, दोज¥ 
थम ुडुµध,ु  
मिÆदर र गोÆपा,  
पजूािविध र 

- न³साको सहायताले ÿिसĦ धािमªक 
ÖथलहŁ (होम छे, ¸योमथली गोÆपा, दोज¥ 
थम ुडुµध)ु को अविÖथित बताउन े। र ती 
Öथानमा कुन समयमा कÖतो मेला लाµछ 
समदुायमा सोधी प°ा लगाउन लगाउने । 

- मिÆदर र गोÆपामा गåरने  पजूािविध र चचªमा 

होम छे, ¸योमथली गोÆपा, दोज¥ थम ु
डुµध ुकहाँ कहाँ छन ्र ती Öथानमा 
किहले किहले मलेा लाµछन ्सोÅने । 
मिÆदर, गोÆपा र चचªमा कसरी पजूा वा 
ÿाथªना गåरÆछ सोÅने । 
हलेÌबुका ÿमखु गठुीहŁको सचूी 
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पिहचान गनª । चचªमा गåरन े
ÿाथªना,  गठुी 
ÿमखु 
गठुीहŁको नाम 

गåरने ÿाथªनाको िविधका बारेमा थाहा पाउन 
मिÆदर, गोÆपा र चचªको Ăमण गराए Âयहाँका 
मािनससँग सोÅन लगाउन े।  

- गठुीको पåरचय िदइ यहाँका ÿमखु 
गठुीहŁको सचूी ÿदशªन गरी गठुीको बारेमा 
छलफल गराउन े । 

बनाउन लगाउन े। 
 

४. पयªटकìय Öथल १. पयªटकìय ÖथलहŁः मलेÌची¶याङ, 
लाङटाङ, ताक¥ ¶याङ र सेमाªथाङका बारेमा 
सङ्ि±Į पयªटकìय पथÿदशªकका लािग 
आवÔयक सचूना सङ्कलन गनª ।  
२. गŁुåरÆपोछेको मिहमाका बारेमा जानकारी 
सङ्कलन गनª ।  
३. गाउँपािलकाका ÿमखु सडक र बाटोका 
बारेमा न³सा सिहतको पयªटकìय सचूना 
सङ्कलन गनª । 
४. हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌब ु
úेटůेल) का बारेमा सङ्ि±Į ÿचार समाúी 
बनाउन । 
५. हलेÌबु पदमागª सिकª टको पदमागª िचÆन । 

मेलÌची¶याङ, 
लाङटाङ, 
ताक¥ ¶याङ र 
सेमाªथाङ, 
पयªटकìय 
पथÿदशªक, 
गŁुåरÆपोछेको 
मिहमा, 
गाउँपािलकाका 
ÿमखु सडक र 
बाटो,  
पयªटकìय 
सचूना, 
षडा±री 
धमªचø पखाªल 
(हलेÌबु 
úेटůेल) , 
हलेÌबु पदमागª 
सिकª ट 

- मेलÌची¶याङको सङ्ि±Į पयªटकìय 
पथÿदशªकको नमनुा बनाएर क±ामा 
छलफल गराउन े।  

- लाङटाङ रािÕůय िनकु¼ज, ताक¥ ¶याङ र 
सेमाªथाङका बारेमा सङ्ि±Į पयªटकìय 
पथÿदशªकका लािग आवÔयक सचूना 
सङ्कलन गनª लगाउने । 

- गŁुåरÆपोछेको जीवनी पढ्न लगाउन े।  
- गाउँपािलकाका ÿमखु सडक र बाटोका 

बारेमा न³सा सिहतको पयªटकìय सचूना 
सङ्कलन गनª लगाउने । 

- हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु 
úेटůेल) को कुनै एक भागको Ăमण गराउन े
।  

- úेट ůेलका बारेमा क±ामा छलफल गराउन े
।  

- इÆटरनटे सचª गरी हलेÌबु पदमागªको 
सिकª टको सŁु िबÆद ुदिेख अिÆतम िबÆद ु
सÌम िचनाउने । 

अविÖथित, बाटो, सिुवधा, हावापानी 
ÿमखु आकषªण खÐुन ेगरी  
मेलÌची¶याङ, ताक¥ ¶याङ र 
सेमाªथाङका बारेमा सङ्ि±Į पयªटकìय 
पथÿदशªक बनाउन लगाउने ।  
úेट ůेलका बारेमा सङ्ि±Į ÿचार 
समाúी बनाउन लगाउने । 

५. िविभÆन 
जातजाितका 
रीितåरवाज, सÖंकार, 

१. िविभÆन रीितåरवाज  गÆुयचूोली, जÆमिदन, 
मÂृय ुर िøया सÖंकार  िविधका बारेमा वणªन गनª 
। 

गÆुयचूोली, 
जÆमिदन, मÂृय ु
र िøया 

- गÆुयचूोली, जÆमिदन, मÂृय ुर िøया सÖंकार  
िविधका बारेमा समदुायका Óयिĉसँग 
छलफल गनª लगाई जानकारी सङ्कलन गनª 

ितज, जनपैिूणªमा, हåरबोिधनी 
एकादशी, नारा र छे¸य ूकसले कसरी र 
किहले मनाउँछन ्भÆन लगाउन े। 
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सÖंकृित र भाषा २. िविभÆन चाडपवªः ितज, जनपैिूणªमा, 
हåरबोिधनी एकादशी, नारा र छे¸यकूा बारेमा 
वणªन गनª । 
३. धामी झाँøì झारफुक लामा गŁु परुोिहतः 
किहले र कुन अवÖथामा काम गछªन भÆन । 

सÖंकार, ितज, 
जनपैिूणªमा, 
हåरबोिधनी 
एकादशी, नारा 
र छे¸य,ू धामी 
झाँøì, झारफुक 
लामा गŁु 
परुोिहत 

लगाउने । 
- ितज, जनपैिूणªमा, हåरबोिधनी एकादशी, 

नारा र छे¸य ूकसले कसरी र किहले 
मनाउँछन ्उनका अनभुव सोधी िनÕकषªमा 
पöु याइिदने । 

- धामी झाøँì झारफुक लामा गŁु परुोिहतले  
कुन अवÖथामा किहले काम गछªन क±ामा 
छलफल गराउन े। 

धामी झाøँì झारफुक लामा गŁु 
परुोिहतले गन¥ कामको बयान गनª 
लगाउने । 
 

६. पेसा Óयवसाय र 
उīम 

 १. िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर तेल पÐेने िमल 
िचÆन र उपयोिगता बताउन ।    
२. बेत/बाँसबाट बनाउन सिकन ेउīोगः नाÌलो, 
दाÌलो, भकारी,  डोको र थÆुच ेबÆुन ेचोया  
पदाथªको पिहचान गरी बेत बाँसका नमनुा 
बनाउन । 
३. उīोगको लािग  फलफूल (भईुÖंयाऊ, 
सÆुतला र कागती) उÂपादनमा सहभािगता 
जनाउन ।  
४. िसलाइ बुनाइ: गÆुþी, माÆþो, भकारी, डालो, 
डोको, थÆुच,े पेłङ्गो, कोøो बÆुन िस³न । 
५. कफì उÂपादन र ÿशोधन उīोगका लािग 
आवÔयक िसपको पिहचान गनª ।  
६. बाँसबाट बÆने हÖतकलाका सामान/ भाँडाको 
उÂपादन िसप िस³न ।  
७. पयªटन Óयवसायका लािग िचया नाÖता 
बनाउन ।  

िपठो िपÆन,े 
चामल बनाउन े
र तेल पेÐन े
िमल, 
नाÌलो, दाÌलो, 
भकारी,  डोको 
र थÆुच ेबÆुने 
चोया, 
भईुÖंयाऊ, 
सÆुतला र 
कागती, िसलाइ 
बुनाइ: गÆुþी, 
माÆþो, भकारी, 
डालो, डोको, 
थÆुच,े पेłङ्गो, 
कोøो, 
बाँसबाट बÆने 
हÖतकला र 
भाँडाको 
उÂपादन िसप, 

- िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर तेल पेÐने िमल 
Ăमण गराइ कामका बारेमा छलफल गराउने 
।    

- नाÌलो, दाÌलो, भकारी,  डोको र थÆुच ेबÆुने 
चोया  पदाथªको पिहचान गरी बते बाँसका 
नमनुा बनाउन लगाउन े। 

- भईुÖंयाऊ, सÆुतला र कागती उÂपादनमा 
सहभागी गराउने ।  

- नाÌलो, दाÌलो, भकारी,  डोको र थÆुचे 
बÆुने चोया  पदाथªको पिहचान गरी बेत 
बाँसका नमनुा बनाउन लगाउन े। 

- कफì उÂपादन र ÿशोधन उīोगमा  काममा 
Ăमण गराइ िसप िसकाउने ।  

- बाँसबाट बÆने हÖतकलाको भाँडा बनाउन 
िसकाउने ।   

- पयªटन Óयवसायका लािग िचया नाÖता 
बनाउन लगाउन े। 

- नाÌलो, दाÌलो, भकारी,  डोको र 
थÆुच ेबÆुने चोया  पदाथªको पिहचान 
गरी बेत बाँसका नमनुा बनाउन 
लगाउने । 

- नाÌलो, दाÌलो, भकारी,  डोको र 
थÆुच ेबÆुने चोया  पदाथªको पिहचान 
गरी बेत बाँसका नमनुा बनाउन 
लगाउने । 

- पयªटन Óयवसायका लािग िचया 
नाÖता बनाउन लगाउन े
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पयªटन 
Óयवसाय, कफì 
उÂपादन र 
ÿशोधन उīोग, 
िचया नाÖता  

७. जलवाय ुपåरवतªन, 
ÿकोप वातावरण 
संर±ण, र हåरत 
िवīालय 

१. जलवाय ुपåरवतªन र अनकूुलनको अथª र 
उदाहरण बताउन । 
२. ÿकोपः डँढेलो, चट्याङ, िहमपिहरोको असर 
दशाªइ ब¸न ेउपायहŁको खोजी गनª । 
३.वातावरण संर±णका उपायहŁः 
व±ृारोपण, नदी िनयÆýण, भ±ूय िनयÆýण 
छेकबार िनमाªण (जाली लगाउन,े खोला 
िनयÆýणमा सु́ खा तथा जाली पखाªल, बोरामा 
माटो राखी पखाªल तथा बाढी िनयÆýण गन¥ तार 
जालीको ÿयोग गनª) उपायहŁसँग पåरिचत हòन ।  
४. िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी गाजर, बोडी, 
िसमी, करेला, फसê र लौका उÂपादन गनª । 

जलवाय ु
अनकूुलन र 
पåरवतªन, 
डँढेलो, 
चट्याङ, 
िहमपिहरो, 
वातावरण 
संर±णका 
उपाय 
व±ृारोपण, नदी 
िनयÆýण, 
भ±ूय िनयÆýण 
छेकबार िनमाªण 
(जाली 
लगाउन,े खोला 
िनयÆýणमा 
सु́ खा तथा 
जाली पखाªल, 
बोरामा माटो 
राखी पखाªल 
तथा बाढी 
िनयÆýण गन¥ 
तार जाली,  

- जलवाय ुपåरवतªन र अनकूुलनको अथª र 
उदाहरण बताइ िदने  

- डँढेलो, चट्याङ, िहमपिहरोको असर दशाªइ 
ब¸ने उपायहŁ खोजी गनª लगाउन े। 

- वातावरण संर±णका उपायहŁः व±ृारोपण, 
नदी िनयÆýण, भ±ूय िनयÆýण छेकबार 
िनमाªण (जाली लगाउन,े खोला िनयÆýणमा 
सु́ खा तथा जाली पखाªल, बोरामा माटो 
राखी पखाªल तथा बाढी िनयÆýण गन¥ तार 
जालीको ÿयोग गनª आिदजÖता कायª) गनª 
लगाउने ।  

- िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी गाजर, 
बोडी, िसमी, करेला, फसê र लौका उÂपादन 
गनª । 

- जलवाय ुपåरवतªन र अनकूुलनको 
अथª र उदाहरण भÆन लगाउने । 

- डँढेलो, चट्याङ, िहमपिहरोको 
असर भÆन लगाउने । 

- जाली लगाउन,े खोला िनयÆýणमा 
सु́ खा तथा जाली पखाªल, बोरामा 
माटो राखी पखाªल तथा बाढी 
िनयÆýण गनª लगाउन े। 

- िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी 
गाजर, बोडी, िसमी, करेला, फसê र 
लौका उÂपादन गनª लगाउने । 
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िवīालयमा 
बगैचँा िनमाªण, 
गाजर, बोडी, 
िसमी, करेला, 
फसê र लौका 
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Öथानीय ÿिविध र 
िसजªना 

१ Öथानीय ÿिविधको पåरचय िदन । 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा 
जानकारी, ÿयोग, िवकास र सरं±ण गनªः 
डोका, डाला, थÆुस,े नाङ्ला, थाङ्का, राडी 
पाखी बÆुने तान 

Öथानीय ÿिविध, डोका, डाला, 
थÆुस,े नाङ्ला, थाङ्का, राडी 
पाखी बÆुने तान 

- िवīालयमा Öथानीय ÿिविधको 
भÁडारण र ÿदशªन गन¥ । यस कायªमा 
िवīाथêलाई पिन सहभागी गराउन े। 
Öथानीय ÿिविधको ÿदशªनीमा 
ÿिविधका उपयोिगता भÆन लगाउन े। 

- िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा 
जानकारी, ÿयोग, िवकास र सरं±ण 
गनªः डोका, डाला, थÆुस,े नाङ्ला, 
थाङ्का, राडी पाखी बÆुन ेतान 

- िवīालयको कायªशाला वा निजकैको 
समदुायमा गएर डोका, डाला, थÆुस,े 
नाङ्ला, थाङ्का, राडी पाखी बÆुने 
कामको अवलोकन, छलफल र 
अËयास गराउने । 

Öथानीय ÿिविधका नमनुा 
सङ्कलन गनª लगाउने ।  
Öथानीय ÿिविधका कामहŁका 
बारेमा भÆन लगाउने ।  

ÖवाÖÃय 
सरसफाइ र 
असल सÖंकार 

९. ÖवाÖÃय र सरसफाइः टोल 
छरिछमकेको सरसफाइमा सहभागी हòन 
। 

१०. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खाना खान ।  

११. Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय 
जडीबुटीको ÿयोग /तािÆýक उपचार 
िविधको पåरचय िदन । 

१२. योग, Åयान र ÿणायामको अËयास 
गनª । 

१३. असल सÖंकारः घर, िवīालय र 
टोल िछमेकमा असल आिनबानी 
ÿदशªन गनª । 

१४. धािमªक र नैितक सिहÕणुताको 

टोल छरिछमेकको सरसफाइ, 
तािÆýक उपचार िविध, योग, 
Åयान र ÿणायाम, असल 
सÖंकार, धािमªक र नैितक 
सिहÕणुता, Öथानीय खेल, 
गलत सÖंकारः जुवातास 

- िवīालय पåरसर सरसफाइको 
आयोजना गन¥  

- आÉनो घरआगन सफाइमा 
सहभािगताको अनभुव भÆन लगाउने ।  

- Öथानीय उÂपादनका खाना पिहचान 
गराउने र ताजा खाना खानाले हòने 
फाइदा बारे छलफल गराउने ।  

- उपचारमा तािÆýक िविधको ÿयोग र 
तािÆýक िविधको ÿयोगमा Öथानीय  
जिडबटुीको उपयोिगताका बारेमा 
Öथानीय ąोतÓयिĉको सहायताले 
क±ामा छलफल चलाउने ।  

- छोटो छोटो योग Åयान र ÿाणायामका 
अËयास गराउने । 

िवīालयमा आयोजना गåरएको 
सरसफाइमा सहभागी गराउने । 
ताजा खानाको महßव भÆन 
लगाउने र िदवा खाजाको 
अवलोकन गन¥ । 
सामाÆय योगा गराउन े। 
रेिडरेस, गĘा खलेाइ खलेका 
िनयम पालना गराउने ।  
िवīाथêले क±ाकोठामा र 
िवīालय िभý अÆय Óयिĉसँग 
गरेको बानी Óयवहारको 
अवलोकन गन¥ ।  
Öथानीय जिडबटुीको ÿयोग गरी 
उपचारमा तािÆýक िविधको 
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पालना गनª । 
१५. Öथानीय खेलहŁः रेिडरेस, गĘा 

खÐेन । 
१६. गलत सÖंकारः जुवातास खÐेनाले 

हòने हानीको बयान गनª । 
 
 

- समहूमा बÖदा वा दोąो Óयिĉसगँको 
सÌपकª मा रहदँा ÿदशªन गन¥ Óयवहारका 
बारेमा िवīाथêहŁलाई भÆन लगाउने । 
राăो अËयास गदाª हòन ेफाइदा र नराăो 
Óयवहार गदाª हòन ेहानीका बारेमा 
लघकुथाका माÅयमबाट िसकाउने ।  

- क±ा कोठामा रेिडरेश र गĘा खेलका 
िनयम बताइ िवīालयको खलेमदैानमा 
पालैपालो रेिडरेस र गĘा खÐेन 
िसकाउने । 

- िभिडयो वा अÆय कुन ैसामúीको ÿयोग 
गरी गलत सÖंकार र असल सÖंकारका 
िबचमा िभÆनता बताउन ेर जवुातास 
खÐेनाले भएका हानीका बारेमा 
क±ामा छलफल चलाउने । 

ÿयोगको महßवबारे सङ्±पेमा 
भÆन लगाउन े। 
 
 

Öथानीय िलिपः 
सÌभोटा 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले र, ल, स िशर भएका अ±रहł 
िचÆन, ले́ न र ितनबाट बÆने शÊदहł ÿयोग गनª 
सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले छ वटा उÐटा अ±रहł िचÆन, 
ले´न र ÿयोग गनª सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले थµुपो िहगे ङाःका अ±रहł 
िचÆन, ले´न र ÿयोग गनª सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले बोिधिच° उÂपात पाठ शुĦ 

गो¸येन ्:  

 रागो ¸य¼ुयी (िशरमा ‘र’ 
भएका १२ वटा अ±रहŁ);  

 लागो ¸य ु(िशरमा ‘ल’ 
भएका १० वटा अ±रहŁ);  

 सागो ¸यिु¸यक (िशरमा 
‘स’ भएका ११ वटा 
अ±रहŁ) 

 रागो, लागो र सागोबाट 
बÆने शÊदहŁ 

च. लोगियग डुकः 

 छवटा उÐटा 

१. गो¸येन ्: (रागो ¸य¼ुयी, लागो ¸य,ु सागो 
¸यिु¸यक र ितनबाट बÆन ेशÊदहł) 

🔹 िøयाकलाप : ‘अ±र पिहचान गरŏ’  
सामúी: 

 िविभÆन अ±रहł लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िश±कले रागो, लागो र सागोका अ±रहł 
िमसाएर काडªहł िवतरण गनुªहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेतीन वगªमा छुट्याउने (रागो, लागो, 
सागो)। 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद बनाऔ’ं  
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उ¸चारणसिहत वाचन गनª सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले साÌभोटा भाषाका आदराथê 
शÊदहł िस³न र ÿयोग गनª सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सङ्´याहł बोÐन, ले´न र 
ÿयोग गनª सकून ्। 

 

अ±रहŁ  

 लोगियग डुकको 
ÿयोग 

छ. थµुपो िहगे ङाः 

 पाँचवटा बा³लो 
अ±रहŁ 

 थµुपो िहग ङाको 
ÿयोग  

ज. पÆň वटा आदराथê 
शÊदहŁ 

 
झ. बोिधिच° उÂपात पाठ 

(सेमकेत) 
आङडाङ (सङ्´याहŁ – ५१ 
दिेख ८० सÌम) 

तåरका: 

 िश±कले र, ल, स िशर भएका अ±रहł लेखरे 
िवīाथêहłलाई ती अ±रहł समावेश भएका 
शÊदहł बनाउन लगाउने। 

 उदाहरण: रागो → རི (री), लागो → ɾ (लु), 
सागो → སེ (से) 

२. लोगियग डुक (छवटा उÐटा अ±रहł र ितनको 
ÿयोग) 

🔹 िøयाकलाप : ‘उÐटा अ±र िमलाऔ’ं  
सामúी: 

 उÐटा अ±रहł लेिखएका ÉÐयासकाडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही अ±र पिहचान गरेर िमलाउने। 

 सही जोडी बनाउने िवīाथêलाई टोकन पुरÖकार 
िदने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘िचý कोरेर अ±र 
लेखŏ’  
तåरका: 

 िश±कले उÐटा अ±र समावेश भएका शÊदहł 
िचýसिहत देखाउनुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेिचý हेरेर सही अ±र ले´ने 
अËयास गछªन्। 

३. थµुपो िहग ेङाः (पाँचवटा बा³लो अ±रहł र 
ितनको ÿयोग) 

🔹 िøयाकलाप : ‘अ±र खोजी खेल’  
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सामúी: 

 क±ा कोठामा िविभÆन Öथानमा अ±रहł टाँÖने। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेठीक अ±र फेला पानुªपन¥। 

 प°ा लगाएपिछ सही उ¸चारण गद̈ ले´ने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘वा³य बनाऔ’ं  
तåरका: 

 िश±कले पाँचवटा बा³ला अ±र ÿयोग भएका 
शÊदहł िदनुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेती शÊदहł राखेर सरल वा³य 
बनाउने। 

४. पÆň वटा आदराथê शÊदहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद साटासाट गरŏ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेआÉनो साथीलाई आदराथê 
शÊद ÿयोग गरी बोÐने। 

उदाहरण: 

 ितमी → Ƿདེ་རང་ (´येदरंग) 

 बुबा → ཨ་མད་ོ (आमदो) 

🔹 िøयाकलाप : ‘कथाøम’  
तåरका: 

 िश±कले आदराथê शÊदहł समावेश भएको 
छोटो कथा भÆनुहòÆछ। 
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 िवīाथêहłल ेÂयस कथामा आउने आदराथê 
शÊदहł ले´ने। 

५. बोिधिच° उÂपात पाठ (समेकेत) वाचन अËयास 

🔹 िøयाकलाप : ‘समूह वाचन’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई साना समूहमा िवभाजन गरी 
पालैपालो वाचन गराउने। 

 एक समूहले वाचन गदाª अकō समूहले सुÆने र 
सुधार गन¥। 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊदाथª पिहचान’  
तåरका: 

 िश±कले पाठबाट किठन शÊदहł पिहचान गनª 
लगाउने । 

 िवīाथêहłल ेती शÊदहłको अथª बु»ने र 
उदाहरण िदन ÿयास गन¥। 

६. आङडाङ (सङ्´याहł – ५१ देिख ८० सÌम) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या काडª खेल’  
सामúी: 

 एक सेटमा सङ्´याका अङ्कहł (५१-८०), 
अकō सेटमा साÌभोटा सङ्´याका शÊदहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही अङ्कसँग िमÐने साÌभोटा 
सङ्´या शÊद पिहचान गन¥। 
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उदाहरण: 

 ५१ → ང་བȕ་རརེ (ङ-बचु-रेर) 

 ७५ → ȯག་བȕ་སགོ (þुग-बचु-सोक) 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या लेखŏ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसङ्´याहł साÌभोटा भाषामा 
ले´ने अËयास गन¥। 

 शुĦ लेखेका िवīाथêहłलाई सानो पुरÖकार 
िदने। 

Öथानीय भाषाः 
सÖंकृत 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सÖंकृतका अजÆत (ÖवराÆत) र 
हलÆत (Óय¼जनाÆत) शÊदहł िचÆन, बु»न र 
सही łपमा ÿयोग गनª सकून ्।  

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले िशव वÆदनाका Ĵोकहł शुĦ 
उ¸चारण गनª र ितनको अथª ब»ुन सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सÖंकृतमा ५१ देिख ८० सÌमका 
सङ्´याहł िचÆने, ले´न र बोÐन स³ने। 

 

łपावलीः मु́ य मु́ य 
अजÆत र हलÆत शÊदको 
łप²ान र अËयास 
(नेपालीमा ÿचिलत सÖंकृत 
शÊदलाई ÿाथिमकता िदन)े 
िशव वÆदनाः (शĦु सÖवर 
वाचन र अथª²ान) 
५१ देिख ८० सÌमको 
सङ्´या ²ान 

 

१. łपावली (मु́ य मु́ य अजÆत र हलÆत शÊदको 
łप²ान र अËयास) 

  

🔹 िøयाकलाप : ‘सही शÊद छानŏ’  
सामúी: 

 दईु फरक काडª (पिहलो सेटमा अजÆत शÊदहł, 
दोąो सटेमा हलÆत शÊदहł)। 
तåरका: 

 िश±कले दुई ÿकारका शÊदहł िमसाएर 
िवīाथêहłलाई िदनुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेअजÆत (Öवरमा अÆÂय हòने) र 
हलÆत (Óय¼जनमा अÆÂय हòने) शÊद छुट्याउने। 

उदाहरण: 

 अजÆत शÊदहł: रामः, नदी, माला 
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 हलÆत शÊदहł: गहृ, छाý, िमý 

🔹 िøयाकलाप : ‘वा³य बनाऊँ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसÖंकृतका नेपालीमा ÿचिलत 
शÊदहł ÿयोग गरी वा³य बनाउने। 

उदाहरण: 

 गृह ंग¸छािम। (म घर जाँदैछु।) 

 गŁुः पाठं पठित। (गŁुले पाठ पढाउँछन।्) 

🔹 िøयाकलाप : ‘िचý हेरेर शÊद ले´ने’  
सामúी: 

 िविभÆन वÖतुहłको िचý (घर, मिÆदर, नदी, 
पÖुतक, छाý, माता, िपता, आिद)। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेिचý हेरेर संÖकृत शÊद ले´ने। 

 उदाहरण: घर → गृहः, नदी → नदीः 

२. िशव वÆदनाः (शĦु सÖवर वाचन र अथª²ान) 

🔹 िøयाकलाप : ‘®वण र दोहोयाªइ’  
तåरका: 

 िश±कले िशव वÆदनाका Ĵोकहł सही 
उ¸चारणमा वाचन गनुªहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेसुनेर दोहोयाªउने ÿयास गछªन।् 

उदाहरण: 
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 ॐ नमः िशवाय। 

 करपूरगौरं कŁणाबतारं संसारसारं भुजगेÆþहारम।् 

🔹 िøयाकलाप : ‘ताल िमलाएर पाठ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई समूहमा िवभाजन गरी लय 
िमलाएर वाचन गराउने। 

 एक समूहले उ¸चारण गदाª अकō समूहले अथª 
बताउने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊदाथª खोºने खेल’  
सामúी: 

 िशव वÆदनाका शÊदहł लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िश±कले सÖंकृत शÊद दखेाउनुहòÆछ, 
िवīाथêहłले अथª बताउने। 

उदाहरण: 

 करपूरगौर ं→ चÆþमाजÖतो सतेो 

 भुजगेÆþहारम ्→ सपªलाई हारसरह धारण गन¥ 

३. ५१ दिेख ८० सÌमको सङ्´या ²ान 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या काडª खेल’  
सामúी: 

 एक सेटमा सङ्´याका अङ्कहł (५१-८०), 
अकō सेटमा सÖंकृत नामहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही अङ्कसँग िमÐने सÖंकृत शÊद 
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पिहचान गन¥। 

उदाहरण: 

 ५१ → एकप¼चाशत् 

 ७५ → प¼चसĮितः 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या बोÐने 
अËयास’  
तåरका: 

 िश±कले सङ्´या देखाउनुहòÆछ, िवīाथêहłले 
øम िमलाएर उ¸चारण गन¥। 

 समूहमा ÿितÖपधाªÂमक łपमा खेल खेलाउने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या ले´ने 
अËयास’  
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसङ्´याहł सÖंकृतमा ले´ने 
अËयास गन¥। 

 शुĦ लेखेका िवīाथêहłलाई सानो पुरÖकार 
िदने। 
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घ. Öथानीय पाठ्यøम अÆतगªतका िवषयवÖतुका ±ेý र øम र िसकाइ उपलिÊधको िवÖतृतीकरण (क±ा ७) 

िवषयवÖतुको ±ýे िसकाइ उपलिÊध   िसकाइ उपलिÊधको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत सहजीकरण िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया 

हलेÌबु पåरचय १. काठमाडौ ँ(सÆुदरीजल र साँख)ु, धिुलखेल,  
चौतारा, िýशलुी बजार, धÆुच,े गोसाईकुँÁड र 
मेलÌची बजारबाट हलेÌबुको गाउँ 
कायªपािलकाको कायाªलय जान ेबाटोको वणªन 
गनª ।   
२. आमायाङ् री, पाÐचोक र इचोकको 
भौगोिलक पåरचय िदन र चनौटेबाट ती Öथानमा 
पµुने पदमागª कोनª ।  
३. गाउँसभाको गठन िविध र संरचना 
पिहÐयाउन 
४. कायªपािलका िनवाªचन ÿिøयाको Óया´या 
गनª । 
५. गाउँपािलकाका िविभÆन सिमितका नामहŁ 
िचÆन ।  
६. तÃयाङ्कको सहयोग िलइ हलेÌबु 
गाउँपािलकाको िवकासमा मोटरबाटो, 
खानपेानी र िसचँाईको सरंचना िचýण गनª ।     
७. आÉनो गाउँपािलकामा बसोवास गन¥ जात, 
जाित, भाषा र धमªका मािनसहłले  अपनाएको 
परÌपरागत पेसा पिहचान गरी आजको नयाँ 
पेसासँग सÌबÆध गाँÖन । 
८. मेलÌची खानपेानी र सŁुङको पåरचय 
९. हलेÌबुका ÿमखु ÖथानहŁः इचोक, पाÐचोक 
पलरीपद ्म, सोिÐसङ, दोज¥µयारम, ¹यादीºयो, 

काठमाडौ ँ(सÆुदरीजल र 
साँख)ु, धिुलखले,  
चौतारा िýशलुी बजार, 
धÆुच,े गोसाईकुँÁड र 
मेलÌची बजारबाट 
हलेÌबुको गाउँ 
कायªपािलकाको 
कायाªलय जान ेबाटो 
आमायाङ् री, पाÐचोक र 
इचोक 
गाउँसभाको गठन र 
संरचना 
कायªपािलका िनवाªचन 
ÿिøया 
गाउँपािलकाका िविभÆन 
सिमितहŁ 
हलेÌबु गाउँपािलकाको 
िवकासमा मोटरबाटो, 
खानपेानी र िसचँाईको 
संरचना 
जात, जाित, भाषा र 
धमªका मािनसहłले  
अपनाएको परÌपरागत 
पेसा र नयाँ पेसा 

- न³साको सहायताले काठमाडौ ँ
(सÆुदरीजल र साँख)ु, धिुलखले,  
चौतारा िýशलुी बजार, धÆुच,े 
गोसाईकुँÁड र मलेÌची बजारबाट 
हलेÌबुको गाउँ कायªपािलकाको 
कायाªलय जान ेबाटो पिहचान गनª 
लगाउने ।   

- सङ्ि±Į िभिडयोको सहायताले 
आमायाङ् री, पाÐचोक र इचोकको 
भौगोिलक पåरचय िदन े। 

- न³सा हरेी चनौटेबाट ती Öथानमा पµुने 
पदमागª प° लगाउने र आÉनो कापीमा 
ती बाटो कोनª लगाउने ।  

- चाटª पपेरमा वा पावरपोइÆटको 
सहायताले गाउँसभाको गठन िविध र 
संरचना दिेखन ेसÆदशे ÿदशªन गरी 
क±ामा छलफल गराउने । 

- कायªपािलका िनवाªचन ÿिøयाको बारेमा 
बताइिदन े। 

- चाटª पपेरमा गाउँपािलकाका िविभÆन 
सिमितका नामहŁ ÿदशªन गरी वाचन गनª 
लगाउने ।  

- गाउँपािलकाबाट तÃयाङ्क िलएर 
हलेÌबु गाउँपािलकाका मोटरबाटो र 

काठमाडौ ँ(सÆुदरीजल र साँख)ु, 
धिुलखले,  चौतारा िýशलुी 
बजार, धÆुच,े गोसाईकुँÁड र 
मेलÌची बजारबाट हलेÌबुको गाउँ 
कायªपािलकाको कायाªलय जान े
बाटोको न³सा बनाइ वणªन गनª 
लगाउने । 
गाउँसभाको गठन िविध र सरंचना 
भÆन लगाउन े। 
गाउँपािलकाका िविभÆन 
सिमितका नामहŁ ले´न लगाउन े
। 
मेलÌची खानेपानीका बारेमा 
सङ्ि±Į िनबÆध ले´न लगाउने । 
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सेिमिसदाङ,  र सेमाªथाङको िविभÆन मौसमका 
हावापानीका बारेमा वणªन गनª 

मेलÌची खानेपानी र 
सŁुङ 
इचोक, पाÐचोक र 
सेमाªथाङको िविभÆन 
मौसमका हावापानी 

यसको कुल लÌबाइ, खानेपानी र 
िसँचाईका कायªøमको नाम र सङ्´या 
दखेाउन पावरपोइÆट वा चाटª पपेरमा 
बनाइ ÿदशªन गन¥ र क±ामा छलफल 
गराउने ।     

- आÉनो गाउँपािलकाकामा बसोवास गन¥ 
जात, जाित, भाषा र धमªका 
मािनसहłले  अपनाएको परÌपरागत 
पेसा भÆन लगाउन ेर  परÌपरागत पसेासँग 
आजको नयाँ पेसाको सÌबÆध छलफल 
गराउने । 

- मेलÌची खानेपानी र सŁुङको बारेमा 
ÿÂयेकलाई के के थाहाछ भÆन लगाउने । 
यस कायªøमका बारेमा सङ्ि±Į 
जानकारी िदन िविकपेिडयाको समते 
ÿयोग गन¥ । 

- इचोक, पाÐचोक पलरी पद ्म सोिÐसङ, 
दोज¥ µयारम, ¹यादीºयो,सिेमिसदाङ, र 
सेमाªथाङको िविभÆन मौसमका 
हावापानीका बारेमा क±ामा छलफल 
गराउने । 

ÿाकृितक ąोत र 
सÌपदा 

१. लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको अविÖथित, 
±ेýफल हलेÌबमुा यसले ओगटेको भभूाग र 
यहाँ पाइन ेवनÖपित र जनावर िचÆन  
२. Ăमेाङ्थानको भौगोिलक अविÖथितको 
वणªन गनª । 
३. ढु³फु तालको धािमªक महßव उÐलेख गनª । 
४. ने¶याङ्ग िपक िहमालको पदमागª उÐलेख 

१. हलेÌबुमा लाङटाङ 
रािÕůय िनकु¼जले 
ओगटेको ±ýेफल र यहाँ 
पाइन ेवनÖपित र जनावर  
Ăेमाङ्थान 
ढु³फु तालको धािमªक 
महßव  

- लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको 
अविÖथित, ±ýेफल हलेÌबमुा यसले 
ओगटेको भभूाग र यहाँ पाइन ेवनÖपित र 
जनावरका  जानकारी गराउन रािÕůय 
िनकु¼ज तथा वÆयजÆतुसंर±ण िवभागले 
तयार पारेको सामúी ÿयोग गरी क±ामा 
छलफल गराउन े। 

फोटो हरेेर लाङटाङ रािĶय 
िनकु¼जको बारेमा सङ्ि±Į वणªन 
गनª लगाउने। 
Ăेमाङ्थानको भौगोिलक 
अविÖथितको वणªन गनª लगाउन े। 
ढु³फु तालको धािमªक महßव 
उÐलेख गनª लगाउन े। 
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गनª । 
५. ÊÐयाङ्च े झरनाको बारेमा सङ्ि±Į पåरचय 
िदन । 
६. पानीको महßव बताउन । 
७.गफुाको महßव बताउन । 
८. बोझो, बûजÆती, अमला, ¶यकुूमारी, 
तुलसी, पदुीना, कागतीको उपयोिगता िचनेर 
उÂपादन र सङ्कलन कायªमा सहभािगता 
जनाउन । 

ने¶याङ्ग िपक िहमालको 
पदमागª  
ÊÐयाङ्चे  झरना 
पानीको महßव 
गफुाको महßव 
बोझो, बûजÆती, अमला, 
¶यकुूमारी, तुलसी, 
पदुीना, कागतीको 
उपयोिगता  

- फोटो वा िभिडयो सामúीको सहायताले 
Ăेमाङ्थानको भौगोिलक अविÖथित 
बारे छलफल गराउने  । 

- ढु³फु तालको फोटो वा िभिडयो ÿदशªन 
गरी यसको धािमªक महßवका बारेमा 
छलफल गराउन े। 

- न³साको सहायताबाट न¶ेयाङ्ग िपक 
िहमालको पदमागª िचनाउने । 

- पÃृवीमा पानीको महßव िकन छ 
छलफल गराउन े।  

- फोटो वा िभिडयोको सहायताबाट 
ÊÐयाङ्चे  झरनाको बारेमा जानकारी 
गराउने । 

- गफुाको सरं±ण गनुªका कारण बारे 
क±ामा छलफल गराउने  । 

- िचý वा फोटो वा िभिडयो वा वाÖतिवक 
वÖतुको ÿदशªन गरी बोझो, बûजÆती, 
अमला, ¶यकुूमारी, तुलसी, पिुदना, 
कागतीको उपयोिगताका बारेमा क±ामा 
छलफल गराउन े। यी सामúीको 
सङ्कलन गरी र आफंनो घरवरपर 
उÂपादन गन¥ अËयासमा सहभागी गराउन े 
। 

गफुा सरं±ण गनुª पन¥ कारण ले´न 
लगाउने । 
क±ामा छलफलका आधारमा 
िनÌन तािलकामा भनª लगाउने । 

जिडबटुी ÿयोग 
  

 
 

३. धािमªक, 
ऐितहािसक तथा 
सांÖकृितक सÌपदा  

१. परुातािßवक वÖतुको िचनारी िदन 
गाउँपािलकाका परुातािßवक महßवका वÖतुहŁ 
पिहÐयाउन । 
२. मिÆदर, गोÆपा र चचªमा रािखएका 
सांÖकृितक वÖत ु/ बाजाहłका नाम िचÆन । 

परुातािßवक वÖतुको 
िचनारी 
मिÆदर, गोÆपा र चचªमा 
रािखएका सांÖकृितक 
वÖतु / बाजाहł  

- परुातािßवक वÖतुको िचनारी िदन वेभमा 
आधाåरत सामúीको ÿयोग गरी क±ामा 
छलफल गराउन े।  

- गाउँपािलकाका भएका परुातािßवक 
महßवका वÖतुहŁ के के होलान ्छलफल 

हलेÌबु गाउँपािलकाका भएका 
परुातािßवक महßवका वÖतुहŁ 
भÆन लगाउन े। 
Öथानीय मिÆदर, गोÆपा र चचªमा 
रािखएका सांÖकृितक वÖतुका 
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३. हलेÌबुमा ÿयोगमा आएका ÿमखु कला र 
सÖंकृित िचÆन र िवशेषता बताउन । 
४. गठुीको  संर±णका उपाय र हलेÌबुमा यसको 
ÿभावका बारेमा खोजी गनª ।  

हलेÌबमुा ÿयोगमा 
आएका ÿमखु कला र 
सÖंकृितका िवशेषता  
संर±णका उपाय र 
हलेÌबमुा गठुीको ÿभाव 

गराउने । 
- Öथानीय मिÆदर, गोÆपा र चचªमा Ăमण 

गराएर Âयहा ँरािखएका साÖंकृितक वÖतु 
/ बाजाहł दखेाइ ितनका नाम भÆन 
लगाउने । 

- फोटो वा िभिडयो सामúीको ÿयोग गरी 
हलेÌबमुा ÿयोगमा आएका ÿमखु कला 
र सÖंकृित िचनउन ेर ितनका िवशेषताका 
बारेमा छलफल गराउने । 

- हलेÌबमुा रहकेा ÿमखु गठुी िचनाउने । 
- गठुी सरं±णका उपायका बारेमा 

छलफल गराउन े। 
- गठुी अËयासको फाइदा र ियनका 

ÓयवÖथापनमा देिखएका कमजोरीका 
कारण जनतामा परेको समÖयाका बारेमा 
Öथानीय िव²को सहयोगमा क±ामा 
छलफल गराउन े।  

नाम र ितनका काम भÆन लगाउन े
। 
गठुीको फाइदा ले´न लगाउने । 

४. पयªटकìय Öथल १. पयªटकìय ÖथलहŁः बĦुपाकª , ककनी, 
थलडाँडा, Ðयाङ्वागुफा, चनौटे र µयाÐथमुका 
बारेमा सङ्ि±Į पयªटकìय पथÿदशªकका लािग 
आवÔयक सचूना सङ्कलन गनª । 
२. ö यािÉटङको अथª लगाई यसका लािग 
आÉनो गाउँपािलकािभý सÌभाÓय ठाउँ पिहचान 
गन¥ । 
३. गाउँपािलकाका ÿमखु हòलाकìमागªको न³सा 
सिहतको सङ्ि±Į पयªटकìय पथÿदशªक बुक 
बनाउन । 
४. हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌब ु

बĦुपाकª , ककनी, 
थलडाँडा, Ðयाङ्वागुफा, 
चनौटे र µयाÐथमुका 
सङ्ि±Į पयªटकìय 
पथÿदशªक 
ö यािÉटङको लािग 
सÌभाÓय ठाउँ  
ÿमखु हòलाकì मागªको 
न³सा सिहतको सङ्ि±Į 
पयªटकìय पथÿदशªक बुक  
षडा±री धमªचø पखाªल 

- न³सामा ÿमखु पयªटकìय ÖथलहŁः 
बĦुपाकª , ककनी, थलडाँडा, 
Ðयाङ्वागुफा, चनौटे र µयाÐथमुको 
पिहचान गराउने ।  

- उĉ ÖथानसÌम पµुने बाटो प°ा लगाउन 
लगाउने ।  

- ती Öथानमा पाइने सिुवधाहŁका बारेमा 
छलफल गराउन े।  

- मािथका सचूनाका आधारमा सङ्ि±Į 
पयªटकìय पथÿदशªकका लािग 
आवÔयक नोट िटपोट गनª लगाउन े। 

न³सामा बĦुपाकª , ककनी, 
थलडाँडा, Ðयाङ्वागुफा, चनौटे र 
µयाÐथमु दखेाउन लगाउने । 
बĦुपाकª , ककनी, थलडाँडा, 
Ðयाङ्वागुफा, चनौटे र 
µयाÐथमुको Ăमण गराउन 
उपयोगी पयªटकìय पथÿदशªक 
बुक बनाउन लगाउने ।  
हलेÌब ुúेट ůेलका बारेमा 
सङ्ि±Į िनबÆध ले´न लगाउने । 
यस ±ेýको िवकासका लािग 
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úेटůेल) को अिथªक र पयªटकìय महßव वणªन 
गनª । 
५. हलेÌबु सिकª टको पदमागªको न³सा बनाइ 
िविभÆन Öथानको िचĹ लगाउन । 

(हलेÌबु úेटůेल) को 
अिथªक र पयªटकìय 
महßव  
हलेÌबु सिकª टको 
पदमागªको न³सा र 
ÖथानहŁ 

- िभिडयोको मĥतले  ö यािÉटङ िचनाउने ।  
- हलेÌबमुा ö यािÉटङका लािग उपयĉु 

Öथान कहाँ कहाँ हòन स³छन ्क±ामा 
छलफल गराउन े।  

- न³सामा गाउँपािलकाका ÿमखु हòलाकì 
मागª पिहचान गन¥ ।  

- हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु 
úेटůेल) को पयªटकìय महßव छलफल 
गराउने ।  

- हलेÌबु षडा±री धमªचø पखाªल (हलेÌबु 
úेटůेल) को स¼चालन पिछ हòने आिथªक 
सÌभावनाका बारेमा ÿĳो°र गन¥ । 

- इÆटरनटेको सहायताले हलेÌबु सिकª टको 
पदमागª हनेª लगाई यसको न³सा कोनª 
लगाई िविभÆन Öथानका नाम उचाइ 
सिहत रा´न लगाउने । 

हलेÌबु úेट ůेलबाट हòने आिथªक 
फाइदाका बारेमा वĉृÂवकला 
ÿितयोिगता गराउने ।  
हलेÌबु सिकª टको पदमागªको 
न³सा बनाउन लगाउन े। 

५. िविभÆन 
जातजाितका 
रीितåरवाज, सÖंकार, 
सÖंकृित र भाषा  

१. िविभÆन रीितåरवाज घेवा, ®ाĦ र छेवार 
सÖंकार मनाउन े िविध बताउन । 
२. िविभÆन चाडपवªः मानेबमु, Ìहपजूा, िøसमस 
डे, बालाचतुªदशी, िशवराýी र ®ीप¼चमी 
मनाउने िविध बताउन । 
३. धामी झाँøì झारफुक लामा गŁु परुोिहतः के 
के िविध अपनाउँछन ्प°ा लगाउन । 

िविभÆन रीितåरवाज घेवा, 
®ाĦ र छेवार सÖंकार र 
मनाउने  िविध  
िविभÆन चाडपवªः 
मानेबमु, Ìहपूजा, 
िøसमस डे, 
बालाचतुªदशी, िशवराýी 
र ®ीप¼चमी मनाउने 
िविध  
धामी झाøँì झारफुक 
लामा गŁु परुोिहतले 
अपनाउन ेिविध  

- फोटो वा िभिडयोको सहायताले घवेा, 
®ाĦ र छेवार सÖंकार मनाउन े िविध 
छलफल गराउन े। 

- फोटो वा िभिडयोको सहायताले 
मानेबमु, Ìहपूजा, िøसमस डे, 
बालाचतुªदशी, िशवराýी र ®ीप¼चमी 
मनाउने िविध छलफल गराउन े। 

- समदुायका धामी झाँøì लामा गŁु 
परुोिहतसँग भेट गराइ उनीहŁले के के 
िविधले झारफुक गछªन ÿĳो°र गराउने ।  

आÉनो समदुायमा घेवा, ®ाĦ र 
छेवार मÅये कुन सÖंकार कसरी 
मनाउन ेवणªन गनª लगाउन े। 
 मानेबुम, Ìहपूजा, िøसमस डे, 
बालाचतुªदशी, िशवराýी र 
®ीप¼चमी मनाउने िविधको फोटो 
िखचरे क±ामा ÿदशªन गनª 
लगाउने । 
झारफुक िविधले कसरी 
िवरामीलाई स¼चो हòÆछ आÉनो 
िवचार भÆन लगाउन े। 
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६. पेसा Óयवसाय र 
उīम 

 १. िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर तेल पÐेने 
िमलको सरंचना Óया´या गरी स¼चालनको 
अËयास गराउन । 
२. फिनªचर उīोगका लािग काķ,  बेत/बाँसबाट 
गनª सिकने उīोगः िसकमê, डकमê, नाÌलो, 
दाÌलो, भकारी डोको, थÆुचे बÆुन  िस³न ।  
३. उīोगको लािग  वनÖपित (िकवी, िटमरु र 
अिăसो) उÂपादनमा सहभािगता जनाउन । 
४. िसलाइ बुनाइसँग सÌबिÆधतः  गÆुþी, माÆþो 
भकारी बÆुन, जनै बाट्न, परालको कुिनउँ 
लगाउन, मकैको कुिनउँ लगाउन र खर वा 
¹वालीले छाना लगाउन । 
५. घरेलु उīोगः िचया उÂपादन र ÿशोधन 
उīोगमा सहभािगता जनाउन , काठबाट बÆने 
भाँडाको उÂपादनमा सहभागी हòन, कफì 
उÂपादन र ÿशोधन उīोगमा सहभािगता 
जनाउन, िचया उÂपादन र ÿशोधन उīोग र 
खाīाÆन ÿशोधन उīोग स¼चालनमा 
सहभािगता जनाउन ।  
६. पयªटन Óयवसायः होमÖटेमा काममा 
सघाउन । 

 िपठो िपÆन,े चामल 
बनाउन ेर तेल पÐेने िमल; 
काķ,  बेत/बाँसबाट गनª 
सिकने उīोगः िसकमê, 
डकमê, नाÌलो, दाÌलो 
भकारी, डोको, थÆुच;े 
उīोगको लािग  वनÖपित 
(िकवी, िटमरु र अिăसो); 
गÆुþी, माÆþो भकारी, जन,ै 
परालको कुिनउँ, मकैको 
कुिनउँ र खर वा 
¹वालीको छाना; िचया 
उÂपादन र ÿशोधन; 
काठबाट बÆन ेभाँडा; 
कफì; िचया; होमÖटे 

- निजकैको िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर 
तेल पÐेन ेिमलको सरंचनाको 
अवलोकन गराउन ेर ÿयोग गनª िसकाउने 
।  

- िवīालयमा वा समदुायमा डकमê 
कामको अवलोकन गराइ काममा 
सहभागी गराउने ।  

- निजकैको  घरेलु उīोगमा लगी िसकमê, 
नाÌलो, दाÌलो, भकारी, डोको र थÆुचे 
बुनकेो  अवलोकन गराउने र िस³नका 
लािग ÿयोग गराउन े।  

- उīोगको लािग घरपåरवारले गरेको  
वनÖपित (िकवी, िटमरु र अिăसो) 
उÂपादनमा सहभािगता जनाउन ेर यसको 
ÿितवेदन ले́ न लगाई ÿÖततु गनª 
लगाउन े। 

- घर वा समदुाय वा िवīालयको 
कायªशालामा गÆुþी, माÆþो भकारी बÆुन, 
जनै बाट्न, परालको कुिनउँ लगाउन, 
मकैको कुिनउँ लगाउन र खर वा 
¹वालीले छाना लगाउन ेअËयास 
गराउने । 

- िभिडयोको सहायताले कफì र िचया 
उÂपादन र ÿशोधन उīोग िचनाउन े।  

- निजकै उपलÊध हòन सकेमा यÖता 
उīोगमा अवलोकन गराइ काममा 
सहभािगता गराउन े 

- निजकैको काठबाट बÆने भाँडाको 

िपठो िपÆन,े चामल बनाउन ेर तेल 
पेÐने िमलको ÿयोग गन¥ िविध र 
अपनाउन ुपन¥ सावधानी भÆन 
लगाउने ।  
नाÌलो, दाÌलो, भकारी, डोको र 
थÆुचे बÆुन लगाउने  
िकवी, िटमरु र अिăसोको ÿयोग 
भÆन लगाउन े। 
िवīालयमा िचया वा कफì 
बनाउन लगाउन े।  
होमÖटे स¼चालन गदाª  िवचार 
पयुाªउन ुपन¥ कुराहŁ भÆन लगाउने 
।  
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उÂपादनमा सहभागी हòन लगाउने  
- निजकैको होमÖटेको काममा सघाउन 

लगाउन े। 
७. जलवाय ुपåरवतªन, 
ÿकोप वातावरण 
संर±ण, र हåरत 
िवīालय 

१. जलवाय ुपåरवतªनले पान¥ असरहŁ र यसको 
ÿभावबाट ब¸न ेसावधानी अपनाउन । 
२.वातावरण संर±णका उपायहŁः  
जथाभाबी उÂखनन ्कायªमा रोकः (ढुङ्गा, रोडा, 
बालुवा तथा निद दोहन) एकìकृत िवकास 
योजना, चåरचरन तथा वन िबनासमा रोक,  
सामुदाियक वन सिमित िनमाªण, वातावरण 
संर±णमा होिडङ बोडª, ÿचार ÿसार, पोĶåरङ, 
Èले काडª, तथा ö याली गनª ।  
३. िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी Öकुस, 
भेÁटा, िचÈले भÁेटा, काउली, बÆदा, आलु र 
मलुा उÂपादन गनª ।  

१. जलवाय ुपåरवतªनका 
असरहŁ र सावधानी ; 
वातावरण संर±णका 
उपायहŁः  
जथाभाबी उÂखनन ्
कायªमा रोक; एकìकृत 
िवकास योजना, चåरचरन 
तथा वन िबनासमा रोक,  
सामुदाियक वन सिमित; 
वातावरण संर±ण 
३. िवīालय बगैचँामा 
Öकुस, भेÁटा, िचÈले 
भेÁटा, काउली, बÆदा, 
आलु र मलुा उÂपादन  

- जलवाय ुपåरवतªनका असर िभिडयोबाट 
ÿदशªन गराइ छलफल गराउन े।  

- जलवाय ुपåरवतªनले पान¥ असरहŁ र 
यसको ÿभावबाट ब¸ने सावधानी 
अपनाउन के के गनुª पदªछ क±ामा 
छलफल गराउन े। 

- जथाभाबी ढुङ्गा, रोडा, बालुवा 
उÂखनन ्हòदँा पन¥ ÿभावको िभिडयो 
ÿदशªन गराउने ।  

- एकìकृत िवकास योजनाको सिचý 
फाइदा वणªन गराउने ।  

- चåरचरनको सदपुयोग तथा वन 
िबनासमा रोक कसरी लगाउन सिकÆछ 
क±ामा छलफल गराउने । 

- सामुदाियक वन सिमितले के के काम 
गनª स³छ र यसको िनमाªण कसरी गन¥ 
छलफल गराउन े।  

- वातावरण संर±ण गनª अपनाइन े
उपायहŁ पिहचान गनª लगाउन े।  

- होिडङ बोडª, ÿचार ÿसार, पोĶåरङ, Èले 
काडª, तथा ö यालीको ÿयोग गन¥ 
अËयास गराउन े।  

- िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी मौसम 
अनकुुल हòने गरी Öकुस, भेÁटा, िचÈले 
भेÁटा, काउली, बÆदा, आलु र मलुा 

जलवाय ुपåरवतªनका असरका 
बारेमा शÊद िचý बनाउन लगाउने 
। 
वातावरण संर±ण गन¥ उपायहŁ 
ले´न लगाउने । 
एकìकृत िवकास योजनाबाट हòन े
फाइदा वणªन गनª लगाउन े। 
सामुदाियक वन सिमितको काम 
ले´न लगाउने । 
िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी 
मौसम अनकूुल हòने गरी तरकारी 
उÂपादनका काममा सहभागी 
गराउने । 
 



78             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

उÂपादन गनª लगाउने ।  
८. Öथानीय ÿिविध र 
िसजªना 

१ Öथानीय ÿिविधको उĥÔेय र महßव बताउन । 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा जानकारी, 
ÿयोग, िवकास र संर±ण गनªः   
गलैचँा बÆुन ेतान, दही मोही तुÐयाउने ठेकì वा 
टोलङ, टुङ्ना, िशलालखे, दाई,ँ तेल र उख ु
पेÐने कोल  

Öथानीय ÿिविधको उĥÔेय 
र महßव;  
गलैचँा बÆुन ेतान, दही 
मोही तुÐयाउने ठेकì वा 
टोलङ, टुङ्ना, 
िशलालेख, दाई,ँ तेल र 
उख ुपÐेन ेकोल 

- Öथानीय ÿिविध ÿयोग गनुªको उĥÔेयका 
बारेमा छलफल गराउने । 

-  Öथानीय िवकासमा Öथानीय ÿिविधको 
महßवका बारेमा ÿĳो°र गराउन े। 

- िवīालय निजकै भएका गलैचँा बÆुने 
तान, दही, मोही तÐुयाउने ठेकì वा 
टोलङ, टुङ्ना, िशलालखे, दाई,ँ तेल र 
उख ुपÐेन ेकोलको अवलोकन गराइ 
ियनका बारेमा जानकारी िदन ेर ÿयोग 
गनª लगाउने । 

- गलैचँा बÆुन ेतान, दही मोही तुÐयाउन े
ठेकì वा टोलङ, टुङ्ना, िशलालेख, 
दाई,ँ तेल र उख ुपेÐन ेकोलको िवकास र 
संर±ण गनª अपनाइन ेउपायहŁको खोजी 
गराउने ।   

Öथानीय ÿिविधको सरं±ण र 
िवकास गनुªपनाªका कारण सोÅन े। 
Öथानीय ÿिविध सरं±णका 
उपायहŁ भÆन लगाउने । 
कुनै एक ÿिविध ÿयोग गरेको 
अवलोकन गन¥ । 

९. ÖवाÖÃय सरसफाइ 
र असल सÖंकार 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः वरपरको 
वातावरको सरसफाइ 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय उÂपादनका 
ताजा खाना सङ्कलन गनª र खान । 

३. आÅयािÂमक उपचार िविधको महßव 
बताउन । 

४. योग, Åयान र ÿणायमको अËयास 
५. असल सÖंकारः परोपकार 
६. धािमªक र नैितक सिहÕणुताः महßव  
७. Öथानीय खेलहŁः दिÊचखेल, कपदê र 

डिÁडिवयो खेÐन ।  
८. गलत सÖंकारः बालिववाहको बेफाइदा 

वरपरको वातावरको 
सरसफाइ; 
Öथानीय उÂपादनका ताजा 
खाना सङ्कलन;  
आÅयािÂमक उपचार 
िविधको महßव; 
योग, Åयान र 
ÿाणायाम; 
परोपकार; 
धािमªक र नैितक 
सिहÕणुताः महßव;   
कपदê र डिÁडिवयो; 

- वरपरको वातावरको सरसफाइमा 
सहभागी गराउने ।  

- िदवाखाजाका लािग Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खाना सङ्कलन गनª, 
खाजा बनाउन  र खान लगाउने । 

- आÅयािÂमक उपचारको अथª, महßव र 
िविधका बारेमा वेभमा आधाåरत पाठ्य 
सामúीको सहायताले क±ामा छलफल 
गराउने ।   

- योग, Åयान र ÿणायमको अËयास 
गराउने । 

- उदाहरणसिहत परोपकारको अथª र 

सरसफाइमा सहभागी गराउने । 
खाजा बनाउन लगाउने र उĉ 
कायªको मÐूयाङ्कन गन¥ । 
आÅयािÂमक उपचारको अथª, 
महßव भÆन लगाउने । 
परोपरकारबाट हòने फाइदा बारे 
वĉृÂवकला ÿितयोिगताको 
आयोजना गराउन े। 
 बालिववाहबाट हòन ेबेफाइदा 
जनाउन िचýाÂमक पोĶर बनाउन 
लगाउने । 
दिÊचखेल, कपदê र डिÁडिवयो 
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दशाªउन ।  दिÊचखेल 
बालिववाहको बेफाइदा  

महßव मािथ छलफल गराउन े।  
- धािमªक र नैितक सिहÕणतुाको महßव 

उदाहरणका सहायताले छलफल गराउन े
। 

- बालिववाहको बेफाइदा दशाªउन िभिडयो 
ÿदशªन गराउने र क±ामा छलफल 
गराउने ।  

- दिÊचखेल, कपदê र डिÁडिवयो खले 
िविध िसकाइ िवīालयको खले मदैानमा 
कपदê र डिÁडिवयो खेलाउन े।  

खÐेन लगाउने । 

१०. Öथानीय 
भोटभाषा (सÌभोटा) 
(सÌभोटा) 

उĥेÔय १: िवīाथêहłले ङोÆजुक र िÌहङ्सी 
पिहचान गनª र ले´न सकून ्। 

उĥेÔय २: िवīाथêहłले जेझुक पिहचान गनª, ले´न 
र ÿयोग गनª सकून ्। 

उĥेÔय ३: िवīाथêहłले यङ्जुक ले´न, िचÆने र 
उ¸चारण गनª सकून ्। 

उĥेÔय ४: िवīाथêहłले शुĦ łपमा सÌबोटा 
Óयाकरणका िनयमहł ÿयोग गनª सकून ्। 

उĥेÔय ५: िवīाथêहłले आÉनो नाम, उमेर, ठाउँ, 
िवīालय आिदको जानकारी िदन सकून ्। 

उĥेÔय ६: िवīाथêहłले सङ्´याहł सही łपमा 
ले´न र उ¸चारण गनª सकून ्। 

उĥेÔय ७: िवīाथêहłले आदराथê सÌबोटा शÊदहł 
ÿयोग गनª सकून ्। 

क. ङोÆजुक 
(धातुको 
अगािड आउँदा 
उ¸चारण नहòन े
पाँच 
अ±रहŁ ), 
िÌहङ्सी 
(धात)ु,  

ख. जेजगु (धातुको 
पछािड लाµन े
१० वटा 
अ±रहŁ),  

ग. यङ्जकु 
(जेजकुको 
पछािड लाµन े
तर उ¸चारण 
नहòने दइुवटा 
अ±रहŁ),  

१. ङोÆजकु (धातकुो अगािड आउँदा उ¸चारण नहòन े
पाँच अ±रहł) र िÌहङ्सी (धात)ु िसकाउने 
िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘अ±र िमलाऊ’  
सामúी: 

 ÉÐयासकाडª (ङोÆजुक अ±रहł एक सेटमा, िÌहङ्सी 
शÊदहł अकō सटेमा)। 
तåरका: 

 िश±कले एक काडª देखाउनुहòÆछ, िवīाथêहłले 
सही łपमा िचनेर उ¸चारण गछªन।् 

उदाहरण: 

 ङोÆजुक अ±र: ག, ད, བ, མ, འ। 

 िÌहङ्सी उदाहरण: ʃོབ་དཔོན་ (िश±क), ལགས་པ་ 
(िवīाथê)। 

 िवīाथêहłल ेअ±रहł िमलाएर सही शÊद 
बनाउन ÿयास गछªन।् 

 



80             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

उĥेÔय ८: िवīाथêहłले खानपानसँग सÌबिÆधत 
सÌबोटा शÊदहł र परÌपरागत ÿाथªनाहł ÿयोग 
गनª सकुन । 

 

 

घ. ङोÆजुक,  
िÌहङ्सी, जेजगु 
र यङ्जकुको 
ÿयोग 

ङ. छोटा तथा 
साधारण 
वा³यहŁः 
आÉनो पåरचय 
िदन 

च. दइु ÿकारका 
खानपानको 
पवूª गåरने पाठ 
(±ोपा फुलवी 
मोÆलम) 

छ. िबस वटा 
आदराथê 
शÊदहŁ 

आङडाङ (सङ्´याहŁ – 
८१ देिख १०० सÌम) 

🔹 िøयाकलाप : ‘लेखन अËयास’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई ङोÆजुक समावेश भएका शÊदहł 
ले´न िदने। 

 सही उ¸चारण र लेखन सधुार गनª िश±कले छोटो 
अËयास िदनुहòनेछ। 

२. जेजगु (धातुको पछािड लाµने १० वटा अ±रहł) 
िसकाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘अ±र खोºने खेल’  
सामúी: 

 शÊद काडªहł जसमा जेझुक भएका र नभएका 
शÊदहł छन।् 
तåरका: 

 िश±कले काडª देखाउनुहòÆछ, िवīाथêले पिहचान 
गछªन।् 

 िवīाथêल ेजेझुक भएका शÊदहł छाÆने र 
उ¸चारण गन¥। 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद िमलाऊ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई जेझुक अ±र राखेर शÊद बनाउन 
िदने। 

 सही उ¸चारण गन¥ िवīाथêलाई ÿशंसा वा सानो 
पुरÖकार िदने। 

३. यङ्जकु (जेझकुको पछािड लाµन ेतर उ¸चारण 
नहòने दइुवटा अ±रहł) िसकाउन ेिøयाकलापहł 
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🔹 िøयाकलाप : ‘छुट्याउने खेल’  
तåरका: 

 िश±कले िविभÆन सÌबोटा शÊदहł िदनुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेयङ्जुक भएका शÊदहł छुट्याउने 
ÿयास गछªन।् 

🔹 िøयाकलाप : ‘सही शÊद खोज’ 
सामúी: 

 िविभÆन शÊद लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेयङ्जुक भएका शÊदहł पिहचान 
गन¥। 

 उदाहरण: གɺག་, གɺར་ आिद। 

४. ङोÆजकु, िÌहङ्सी, जेजगु र यङ्जकुको ÿयोग 
िसकाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘वा³य बनाउन िसकŏ’  
तåरका: 

 िश±कले शÊद िदनुहòÆछ, िवīाथêहłले सही 
ÿयोग गरी वा³य बनाउने। 

उदाहरण: 

 ང་ʃབོ་Ɍག་ཡནི། (म िवīाथê हò।ँ) 

 Ƿདེ་རང་དཔ་ེཡག་པ་ོཡནི། (तपाई ंधेरै राăो हòनुहòÆछ।) 

५. साधारण वा³य ÿयोग गरी पåरचय िदन िसकाउने 
िøयाकलापहł 



82             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

🔹 िøयाकलाप : ‘मेरो पåरचय’  
तåरका: 

 िश±कले आÉनो पåरचय िदने नमुना वा³य 
सुनाउन ुहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेआÉनो पåरचय िदन ÿयास गन¥। 

उदाहरण: 

 ང་རགིས་བཟང་ཡནི། (मेरो नाम åरµजाङ हो।) 

 ང་ཧ་ེལམ་ɍ་ནས་ཡདོ། (म हलेÌबुबाट आएको हò।ँ) 

६. खानपानसÌबÆधी पाठ (±ोपा फुलवी मोÆलम) िसकाउने 
िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘खानेकुरा िचÆनुस’् 
सामúी: 

 िविभÆन खाना तथा पेय पदाथªका िचýहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेिचý हेरेर ितनको सÌबोटा नाम 
ले´ने वा उ¸चारण गन¥। 

उदाहरण: 

 Ȭག་པ་ (थ³ुपा) 

 བདོ་ཇ་ (नौनी¶यू रािखएकोनुिनलो िचया) 

७. िबस वटा आदराथê शÊद िसकाउने 
िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘आदराथê शÊदको खेल’  
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सामúी: 

 सामाÆय शÊदहł र ितनका आदराथê łप लेिखएका 
काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही जोडी बनाउन ÿयास गन¥। 

उदाहरण: 

 ཕ་ (बुबा) → ཡབ་ (आदराथê शÊद) 

 མ་ (आमा) → ɺམ་ (आदराथê शÊद) 

८. आङडाङ (सङ्´याहł – ८१ देिख १०० सÌम) 
िसकाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´याको खेल’  
सामúी: 

 ८१ दिेख १०० सÌमका सङ्´याहł लेिखएका 
काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसङ्´या िमलाएर उ¸चारण गन¥। 

उदाहरण: 

 དǻ་བȕ་གཅགི་ (९१) 

 དǻ་བȕ་གཉསི་ (९२) 

 
११. Öथानीय भाषाः 
सÖंकृत 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłल ेसÖंकृतका िøयापदहł (धातु) िचÆने, 
ितनलाई नेपालीसगँ तुलना गन¥ र सरल वा³य 
बनाउन स³ने। 

क. धातु łपावली र 
सरल वा³यरचना 
अËयास (नेपाली 
भाषामा ÿयोग हòने 

१. धात ुłपावली र सरल वा³यरचना अËयास 

🔹 िøयाकलाप : ‘धातु िमलाऊ’ खेल  
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उĥेÔय: 
िवīाथêहłल ेबुĦ वÆदनाका Ĵोकहł शुĦ łपमा 
उ¸चारण गनª र ितनको अथª बु»न सकून ्। 

उĥेÔय: 
िवīाथêहłले सÖंकृतमा ८१ देिख १०० सÌमका 
सङ्´याहł िचÆने, ले´न र बोÐन स³ने। 

 

शÊद र िøयापदसँग 
िमÐदाजÐुदा 
सÖंकृतका शÊद र 
िøयापद खोजी 
वा³य बनाउन)े 

ख. बĦु वÆदनाः (शĦु 
सÖवर वाचन र 
अथª²ान) 

ग. ८१ देिख १०० 
सÌमको सङ्´या 
²ान 

 

सामúी: 

 दईु सेट ÉÐयास काडª (पिहलो सटेमा सÖंकृत 
िøयापदहł, दोąो सेटमा ितनका नेपाली समानाथê)। 
तåरका: 

 िश±कले सÖंकृत िøयापदको काडª देखाउन ुहòÆछ 
। 

 िवīाथêहłल ेउĉ िøयापदको नेपाली समानाथê 
शÊद खोºने। 

उदाहरण: 

 ग¸छित (जाÆछ) → गम ्धातु 

 पठित (पढ्छ) → पठ् धातु 

🔹 िøयाकलाप : ‘वा³य बनाऊँ’  
तåरका: 

 िश±कले नेपाली वा³य िदनुहòÆछ, िवīाथêहłले 
सोही अथªको सÖंकृत वा³य बनाउन ÿयास गछªन।् 

उदाहरण: 

 राम Öकुल जाÆछ। → रामः िवīालयं ग¸छित। 

 म िकताब पढ्छु। → अह ंपÖुतकं पठािम। 

🔹 िøयाकलाप : ‘िचý हेरेर वा³य बनाऊ’  
सामúी: 

 िविभÆन िचýहł (िवīालय, घर, भोजन, खेल 
आिद)। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेिचý हेरेर संÖकृतमा वा³य बनाउन 
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ÿयास गन¥। 

उदाहरण: 

 िवīालयको िचý हेरेर अह ंिवīालयं ग¸छािम। भÆन 
लगाउने। 

४. बĦु वÆदनाः (शĦु सÖवर वाचन र अथª²ान) 

🔹 िøयाकलाप : ‘®वण र दोहोयाªइ’  
तåरका: 

 िश±कले बुĦ वÆदनाका Ĵोकहł शुĦ łपमा 
उ¸चारण गनुªहòÆछ। 

 िवīाथêहłल ेसुनेर दोहोयाªउने ÿयास गछªन।् 

उदाहरण: 

 बुĦं शरणं ग¸छािम। 

 धम« शरणं ग¸छािम। 

🔹 िøयाकलाप : ‘ताल िमलाएर पाठ’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई समूहमा िवभाजन गरी लय 
िमलाएर वाचन गराउने। 

 उ¸चारण सुधार गनª Öलो मोसन अËयास गराउने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊदाथª खोºने खेल’  
सामúी: 

 बĦु वÆदनाका शÊदहł लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 
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 िश±कले सÖंकृत शÊद दखेाउनु हòÆछ, 
िवīाथêहłले अथª बताउने। 

उदाहरण: 

 बुĦं → ²ानी 

 धम« → सģुण 

३. ८१ दिेख १०० सÌमको सङ्´या ²ान 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या काडª खेल’  
सामúी: 

 एक सेटमा सङ्´याका अङ्कहł (८१-१००), 
अकō सेटमा सÖंकृत नामहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही अङ्कसँग िमÐने सÖंकृत शÊद 
पिहचान गन¥। 

उदाहरण: 

 ८१ → एकाशीितः 

 ९५ → प¼चनवितः 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या बोÐने अËयास’  
तåरका: 

 िश±कले सङ्´या देखाउनुहòÆछ, िवīाथêहłले 
øम िमलाएर उ¸चारण गन¥। 

 समूहमा ÿितÖपधाªÂमक łपमा खेल खेलाउने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या ले´ने अËयास’  
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तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसङ्´याहł सÖंकृतमा ले´ने 
अËयास गन¥। 

 शुĦ लेखेका िवīाथêहłलाई सानो पुरÖकार 
िदने। 

 

ङ. Öथानीय पाठ्यøम अÆतगªतका िवषयवÖतुका ±ेý र øम र िसकाइ उपलिÊधको िवÖतृतीकरण (क±ा ८) 

िवषयवÖतुको ±ýे िसकाइ उपलिÊध   िसकाइ उपलिÊधको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत सहजीकरण िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया 

हलेÌबु पåरचय १. ÿाचीन हलेÌबुको भौगोिलक 
िसमाना पिहचान गरी यसको पिुĶ हòने 
ऐितहािसक तÃय गŁु åरÆपोछेले Åयान 
गरेको  गĮुभमूी (भेĻलु) र 
राजराजĵेरीको हलेÌबु िनवाªसनको 
सÆदभª सचूनाका आधारमा ÿÖतुत गनª 
। 
सेमाªथाङ, घोÈटे¶याङ, ताक¥ ¶याङ र 
मेलÌची¶याङको अ±ांश र 
दशेाÆतरसिहत भौगोिलक पåरचय िदन 
। 
२. कायªपािलका कायª±ेý पिहचान 
गनª । 
३. Æयाियक सिमितका कायªहŁ 
उÐलेख गनª । 
४. गाउँपािलकाका िविभÆन सिमितका 
कायªहŁको पिहचान गनª । 

ÿाचीन हलेÌबुको भौगोिलक 
िसमाना र यसको पिुĶ हòन े
ऐितहािसक तÃय, गŁु 
åरÆपोछेले Åयान गरेको  
गĮुभमूी (भेĻलु) र 
राजराजĵेरीको हलेÌबु 
िनवाªसन,  
सेमाªथाङ, घोÈटे¶याङ, 
ताक¥ ¶याङ र मलेÌची¶याङको 
अ±ांश र दशेाÆतर,  
कायªपािलका कायª±ýे, 
Æयाियक सिमितका कायªहŁ; 
गाउँपािलकाका िविभÆन 
सिमितका कायªहŁ; 
गाउँपािलकाको िवकासमा 
िवīतु, स¼चार र यातायातको 
संरचना; हलेÌबुका बैकँ तथा 

- ÿाचीन हलेÌबुको भौगोिलक िसमाना पिहचान 
गनª समदुायका जेķ नागåरक र ÿबĦु वगª सगँ 
छलफल गराइ क±ामा सनुाउन लगाउन े।  

-  ÿाचीन हलेÌबुको भौगोिलक िसमाना पिुĶ हòने 
ऐितहािसक तÃय गŁु åरÆपोछेले Åयान गरेको  
गĮुभमूी (भेĻलु)  र राजराजĵेरीको हलेÌब ु
िनवाªसनको सÆदभª ‘भेĻुल अथाªत गुĮभमूी 
हेलÌब’ु पÖुतकका आधारमा क±ामा छलफल 
गराउने । 

- क±ामा समेाªथाङ, घोÈटे¶याङ, ताक¥ ¶याङ र 
मेलÌची¶याङको अ±ांश र दशेाÆतर ÿदशªन गन¥ 
र छलफल गराउन े। 

-  फोटो वा िभिडयोको सहयोगबाट सेमाªथाङ, 
घोÈटे¶याङ, ताक¥ ¶याङ र मलेÌची¶याङको 
भौगोिलक अविÖथितका बारेमा छलफल 
गराउन े। 

-  गाउँ कायªपािलका कायª±ेýको सचूी बनाइ 

‘भेĻुल अथाªत गुĮ भूमी 
हेलÌब’ु पÖुतकमा उÐलेख 
भएबमोिजमको ÿाचीन 
हलेÌबुको ±ýे भÆन लगाउन े।  
सेमाªथाङ, घोÈटे¶याङ, 
ताक¥ ¶याङ र मलेÌची¶याङको 
अ±ांश र दशेाÆतर झिÐकन े
तािलका बनाइ क±ामा ÿदशªन 
गनª लगाउने । 
गाउँ कायªपािलका कायª±ýेको 
सचूी बनाउन लगाउन े।  
वडा र गाउँ Æयाियक सिमितका 
काम सोÅने ।  
ब§क र सहकारीका कामहŁ ले´न 
लगाउने । 
हलेÌबुको िवकासमा मलेÌची 
खानपेानीको महßव  िवषयमा 
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५. तÃयाङ्कको सहयोग िलइ हलेÌबु 
गाउँपािलकाको िवकासमा िवīतु, 
स¼चार र यातायातको संरचना र 
अवÖथा बताउन । 
६. हलेÌबुका बैकँ तथा िव°ीय सÖंथा 
र सहकारी सÖंथाको पåरचय िदइ 
ितनले उपलÊध गराउने सेवाहŁ 
उÐलेख गनª ।  
७. हलेÌबुका लािग मलेÌची 
खानपेानीको महßव वणªन गनª । 
८. हलेÌबुका ÿमखु ÖथानहŁः 
आमायाङ् री, ताक¥ ¶याङ, 
पाङसङुफुक,  Æहिेदङ, चटुी गोÆपा, 
एकìकृतवÖती, ºयोिङन, 
छुयाÆलाग गेदने 
र मेलÌची¶याङको िविभÆन मौसमका 
हावापानीका बारेमा वणªन गनª । 

िव°ीय सÖंथा र सहकारी 
सÖंथा र सेवाहŁ;  मेलÌची 
खानपेानीको महßव; हलेÌबुका 
ÿमखु ÖथानहŁः आमायाङ् री, 
ताक¥ ¶याङ, पाङसङुफुक,  
Æहिेदङ, चरुी गोÆपा, 
एकìकृतवÖती, ºयोिङन, 
छुयाÆलाग गेदने 
र मेलÌची¶याङको िविभÆन 
मौसमका हावापानी 

क±ामा ÿदशªन गन¥ र छलफल गराउने ।  
- िवīालय निजकै उपलÊध हòने Æयाियक 

सिमितका पदािधकारीसँग समय िमलाइ  
Æयाियक सिमितका कायªहŁका बारेमा 
िवīाथêहŁलाई ÿĳ सोÅन लगाउन े।  

- वडाका सिचवसँग भेट गरी गाउँपािलकाका 
िविभÆन सिमितका कायªहŁको बारेमा सोÅन 
लगाउने ।  

- हलेÌबु गाउँपािलकामा िवīतु, स¼चार र 
यातायातको संरचनाको अवÖथा कÖतो छ 
क±ामा छलफल गराउने ।  

- हलेÌबुका बैकँ तथा िव°ीय सÖंथा र सहकारी 
सÖंथामा Ăमण गराइ ती सÖंथाले िदने सवेाका 
बारेमा सोÅन लगाउने ।  

- हलेÌबुका लािग मेलÌची खानेपानीको महßव 
के छ भनी समदुायका Óयिĉबाट राय 
सङ्कलन गनª लगाई क±ामा ÿÖततु गनª 
लगाउन े। 

हलेÌबुका ÿमखु ÖथानहŁः आमायाङ् री, 
ताक¥ ¶याङ, पाङसङुफुक,  Æहिेदङ, चरुी गोÆपा, 
एकìकृतवÖती, ºयोिङन, छुयाÆलाग गेदेन 

- र मेलÌची¶याङको िविभÆन मौसमका 
हावापानीका बारेमा क±ामा छलफल गराइ 
िनÕकषªमा पöु याउन े। 

वादिववाद ÿितयोिगताको 
आयोजना गरी सहभागी गराउन े
। 

२. ÿाकृितक ąोत र 
सÌपदा 

१. लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको 
आिथªक महßव र मÅयवतê िवकास 
±ेýबाट जनतालाई हòन ेफाइदा 
उÐलेख गन¥ ।   

लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको 
आिथªक महßव;  मÅयवतê 
िवकास ±ýेबाट जनतालाई हòन े
फाइदा; Ăेमाङ्थानको भबूनोट; 

- हलेÌबुका लािग लाङटाङ रािÕůय िनकु¼जको 
आिथªक महßव के हòन स³छ समदुायमा सोधरे 
ÿितवेदन बनाइ क±ामा ÿÖततु गन¥ । 

- मÅयवतê िवकास ±ýेबाट जनतालाई हòन े

हलेÌबुका लािग लाङटाङ 
रािÕůय िनकु¼जको आिथªक 
महßव के हòन स³छ सोÅने ।  
मÅयवतê िवकास ±ýेबाट 
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२. Ăमेाङ्थानको भबूनोटका बारेमा 
जानकारी िदन । 
३. न³सामा ताल काकुª ¸यङू दखेाउन 
। 
४. गÆजला िहमालको पदमागª उÐलेख 
गनª । 
५. सेमाछेलाङ्ग पास िहमालको 
अविÖथित उÐलेख गनª । 
६. सरुिसङ झरनाको पåरचय िदन ।  
७. गफुा सरं±णका उपाय पिहÐयाउन 
। 
८. हलेÌबु गाउँपािलकामा खानीबाट 
उपलÊध हòन ेÿकृितक ąोतको 
पिहचान गनª ।  
९. जडीबुटी उÂपादन र ÿशोधन 
कायªमा सहभािगता जनाउन ।  

काकुª ¸यङू ताल; गÆजलापास 
िहमालको पदमागª; 
सेमाछेलाङ्ग पास िहमाल; 
सरुिसङ झरना; गफुा सरं±ण; 
खिनज पदाथª,  जडीबुटी 
उÂपादन र ÿशोधन ।  

फाइदाका बारेमा क±ामा छलफल गराउने ।  
- समदुायका अनभुवी Óयिĉसँग Ăेमाङ्थानको 

भबूनोटका बारेमा सोधखोज गन¥ र िभिडयो 
सामúीसँग तलुना गन¥ ।  

- न³सामा काकुª ¸यङू ताल दखेाउन लगाउने । 
- न³सामा गÆजला िहमालको पदमागª पिहचान 

गनª लगाउने । 
- िभिडयो सामúी हरेेर सेमाछेलाङ्ग पास 

िहमालको अविÖथितका बारेमा क±ामा 
छलफल गराउन े।  

- फोटो वा िभिडयो हरेेर  सरुिसङ झरनाको बारेमा 
छलफल गराउन े।  

-  गफुा संर±णका उपायका बारेमा छलफल 
गराउने । 

- खानीबाट ÿाĮ हòने वÖतहुŁका बारेमा छलफल 
गराइ आÉनो वरपर पाइन ेखिनजजÆय पदाथªको 
पिहचान गराउँद ैयसको काम बताउने । 

- घरको वा िवīालयको करेसाबारीमा जडीबुटी 
उÂपादन कायªमा सहभागी गराउन े। िवīालयमा 
गåरने नमनुा जडीबटुी ÿशोधन कायªमा सहभागी 
गराउन े।  

जनतालाई हòन ेफाइदाका बारेमा 
ले´न लगाउने । 
न³सामा Ăमेाङ्थान, 
काकुª ¸यङ्ुताल; ग¼जलापास; 
सेमाछलाङ्ग िहमाल र सरुिसङ 
झरना देखाउन लगाउन े। 
आÉनो वरपरको खानीमा पाइने 
वÖतुहŁको नाम र ÿयोग उÐलेख 
गनª लगाउने । 

३. धािमªक, 
ऐितहािसक तथा 
सांÖकृितक सÌपदा  

१. गाउँपािलकाका परुातािßवक 
वÖतुको संर±णका उपायहŁ; 
पिहÐयाउन र सहभागी हòन । 
२. हलेÌबुका जिमन र यसका 
ÿकारका बारेमा पåरिचत हòन 
३. हलेÌबुमा ÿयोग हòने  भाषाहŁ 
िचÆन ।    

परुातािßवक वÖतुको सरं±ण; 
हलेÌबुका जिमन र यसका 
ÿकार; हलेÌबमुा ÿयोग हòने  
भाषाहŁ; हलेÌबुका ÿमखु 
सािहिÂयक ®Ķा; सĶृीका 
नाम ; जनउपयोगी गठुी   

- गाउँपािलकाका परुातािßवक ±ेýको Ăमण 
गराउने । Âयहा ँपाइने वÖतुको सरं±ण कसरी 
गनª सिकÆछ समहूमा छलफल गराउने ।  

- हलेÌबुका जिमन र यसका ÿकारका बारेमा 
िचýको सहायताले क±ामा छलफल गराउने ।  

- साथीसगँ सÐलाह गरी हलेÌबमुा ÿयोग हòने  
भाषाहŁको सचूी बनाउन लगाउने ।    

गाउँपािलकाका परुातािßवक 
±ेýको पåरचय िदन लगाउन े। 
हलेÌबमुा ÿयोग हòन े भाषाहŁको 
सचूी बनाउन लगाउन े। 
हलेÌबुका बारेमा किवता ले´न 
लगाउने । 
गठुीलाई कसरी जनउपयोगी 
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४. हलेÌबुका ÿमखु सािहिÂयक ąĶा 
िचनरे ąĶाका नाम र केही अंश 
बताउन । 
५. गठुीलाई कसरी जनउपयोगी 
गराउन सिकÆछ उपाय पिहÐयाउन ।  

- हलेÌबुका ÿमखु सािहिÂयक ąĶाका बारेमा 
िश±कसँग छलफल गराइ उनका सĶृीका नाम 
र केही अंश क±ामा वाचन गराउन े । 

- गठुीलाई कसरी जनउपयोगी गराउन सिकन े
उपायका बारेमा समदुायका Óयिĉहłसँग 
छलफल गराइ उपाय पिहÐयाउन लगाउन े।  

गराउन सिकÆछ भÆन लगाउने ।  
 

४. पयªटन िवकास र 
पयªटकìय Öथल 

१. पयªटकìय ÖथलहŁको िवकासका 
लािग अपनाउन ुपन¥ उपाय पिहचान 
गनª ।  
२. थप पयªटकìय Öथल पिहचान गन¥ 
कायªमा सहभागी हòने । 
३. पयªटनका लािग Æयनूतम 
पवूाªधारहŁ के के हòन स³छन ्खोजी 
गनª । 
४. ÿमखु पयªटकìय गÆतÓयमा पµुने 
वैकिÐपक बाटोको पिहचान गनª   
५. थोराङ्लापासको न³सा उÐलेिखत 
पयªटकìय सचूना सिहतको 
पथÿदशªकबुक बनाउन । 
६. हलेÌबु सिकª टको पदमागªको 
पयªटकìय िववरणको वणªन गनª । 

पयªटकìय ÖथलहŁको िवकास;   
थप पयªटकìय Öथल पिहचान; 
पयªटनका लािग Æयनूतम 
पवूाªधार; ÿमखु पयªटकìय 
गÆतÓयमा पµुने वैकिÐपक 
बाटो;  थोराङ्लापासको 
न³सा; पयªटकìय सचूना 
सिहतको पथÿदशªकबुक; 
हलेÌबु सिकª टको पदमागªको 
पयªटकìय िववरणको 

- पािलकािभýको कुनै पयªटकìय Öथलको बारेमा 
छलफल गराइ Âयो Öथल कसरी पयªटकìय 
Öथलका Łपमा िवकास भयो छलफल गराउने ।  

- सन ्२०१९ कì िमस वÐडª टोनी एन िसँ र िमस 
नेपाल हलेÌब ुĂमण गरेका तÃयहŁ सनुाउन े।  

- ÿयªटकìयÖथल हòनका लािग आवÔयक पन¥ 
पवूाªधारका बारेमा छलफल गराउन े।  

- गाउँपािलकामा हाल निचिनएका अŁ थप 
पयªटकìय Öथल पिहचान कसरी गनª सिकएला 
छलफल गराउन ेर ÂयÖता ठाउँहŁ कुन कुन हòन 
स³लान ्पिहचान गनª लगाउने ।  

- गाउँपािलकाका ÿमखु पयªटकìय गÆतÓयमा पµुने 
हालको ÿचिलत बाटो बाहकेको वकैिÐपक 
बाटोको पिहचान गनª लगाउन े।  

- न³सा उÐलेिखत पयªटकìय सचूना सिहतको 
थोराङ्लापासको पथÿदशªकबुक बनाउन 
लगाउने । 

- हलेÌबु सिकª टको पदमागªको पयªटकìय िववरण 
बहòभाषामा हòने गरी यसमा हòनपुन¥ 
िवषयवÖतुका बारेमा छलफल गराउने । 

कुनै ठाउँलाई पयªटकìयÖथलका 
Łपमा िवकास गनª के के गनुª 
पदªछ भÆन लगाउने ।  
न³सामा गाउँपािलकामा भएका 
ÿमखु पयªटकìय ÖथलसÌम पµुने 
वैकिÐपक बाटोको न³सा कोनª 
लगाउने । 
हलेÌबु सिकª टको पदमागªको 
पयªटकìय िववरण तामाङ / 
ĻोÐमो / नेपाली र अङ्úेजी 
भाषामा बोÐन लगाउन े। 

५. िविभÆन 
जातजाितका 

१. िविभÆन रीितåरवाज  ¶याङ्ज,ु 
मािसक र वखाªÆत सÖंकार मनाउने 

¶याङ्ज,ु मािसक र वखाªÆत 
सÖंकार मनाउन ेतåरका; 

- फरक फरक समदुायका मािनस भेटी ¶याङ्ज,ु 
मािसक र वखाªÆत सÖंकार कसरी मनाइÆछ 

¶याङ्ज,ु मािसक र वखाªÆत 
सÖंकार कसरी मनाइÆछ ले́ न 
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रीितåरवाज, सÖंकार, 
सÖंकृित र भाषा  

तåरकाको वणªन गनª । 
२. िविभÆन चाडपवªः रामनवमी, 
नागप¼चमी, कुसऔेसंी, कृÕण 
जÆमाĶमी र माने¶यावा मनाउने तåरका 
छलफल गनª । 
३. धामी झाँøì झारफुक लामा गŁु 
परुोिहतः आिथªक. सामािजक र 
मनोव²ैािनक महßव बताउन ।  
४. Öथानीय भाषा पिहचान गरी 
सामाÆय अिभवादन गनª  

रामनवमी, नागप¼चमी, 
कुसऔेसंी, कृÕण जÆमाĶमी र 
माने¶यावा; धामी झाøँì 
झारफुक लामा गŁु परुोिहतः 
आिथªक. सामािजक र 
मनोव²ैािनक महßव  र 
Öथानीय भाषा  

ÿĳो°र गनª लगाउने ।  
- फरक फरक समदुायका मािनससगँ रामनवमी, 

नागप¼चमी, कुसऔेसंी, कृÕण जÆमाĶमी र 
माने¶यावा मनाउने तåरका छलफल गनª 
लगाउन े। 

- धामी झाøँì र झारफुकको आिथªक. सामािजक 
र मनोव²ैािनक महßवका बारेमा गाउँ का 
जानकार Óयिĉसँग छलफल गराउने । 

- Öथानीय भाषाका िवīाथêलाई अिभवादनका 
शÊद र वा³य ÿयोग गनª लगाई क±ाका अÆय 
िवīाथêलाई अËयास गनª लगाउन े।    

लगाउने ।  
पाýो हरेी रामनवमी, 
नागप¼चमी, कुसऔेसंी, कृÕण 
जÆमाĶमी र माने¶यावा मनाउने 
िदन सोÅन े।  
धामी झाøँì र झारफुकको 
आिथªक. सामािजक र 
मनोव²ैािनक महßव भÆन 
लगाउने ।  
बोलीका आधारमा Öथानीय 
भाषा िचÆन लगाउन े। 

६. पेसा Óयवसाय र 
उīम 

१. काķ उīोग, बेत/बाँसबाट गनª 
सिकने उīोग, िसकमê र डकमê 
कामका बारेमा पåरिचत हòन ।  
२. नाÌलो, दाÌलो, भकारी, डोको, 
थÆुच,े बÆुन ेकाममा सहभािगता 
जनाउन । 
३. उīोगको लािग  वनÖपितजÆय 
उÂपादनः काठ, बाँस, िनगालो, केतकेु, 
खर उÂपादनमा सहभागी हòन । 
४. िसलाइ बुनाइ: ढाका, सामाÆय 
कपडा बÆुन, िसलाइ कटाइ गनª, 
परÌपरागत ब´ख ुबÆुन, जनिख पटुका 
बÆुन र राडी बÆुन ।  
५. घरेलु उīोगः खाīाÆन ÿशोधन 
उīोग, िúल उīोग, 
हÖतकला(धातुबाट बÆन ेभाँडाको 
उÂपादन र कलाहł) काममा सहभागी 

काķ उīोग, बेत/बाँस िसकमê 
र डकमê; नाÌलो, दाÌलो, 
भकारी, डोको, थÆुच;े काठ, 
बाँस, िनगालो, केतुके, खर 
उÂपादन; ढाका, सामाÆय 
कपडा, िसलाइ कटाइ, 
परÌपरागत ब´ख,ु जनिख 
पटुका र राडी; खाīाÆन 
ÿशोधन उīोग, िúल उīोग, 
हÖतकला(धातुबाट बÆन े
भाँडाको उÂपादन र कलाहł); 
होटल, लज, ůेिकङ, ůेिकङ 
पथÿदशªक र पवªतारोहण 
Óयवसाय  

- घर वा िवīालय वा समदुायमा काķ उīोग, 
बेत/बाँसबाट गनª सिकने उīोग, िसकमê र 
डकमê काममा सहभागी गराइ उĉ कामको 
अनभुव Óयĉ गनª लगाउने ।   

- घर वा िवīालय वा समदुायमा नाÌलो, दाÌलो, 
भकारी, डोको, थÆुच,े बÆुने काममा सहभािगता 
जनाइ सो सÌबÆधमा ÿितवेदन ले́ न लगाई 
क±ामा वाचन गनª लगाउन े। घर वा िवīालय 
वा समदुायमा काठ, बाँस, िनगालो, केतुके, खर 
उÂपादनमा सहभागी गराइ उĉ कायªमा 
सहभागी हòदँाको िभिडयो क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउने ।  

- निजकैको ढाका बÆुने , सामाÆय कपडा बÆुन,े 
िसलाइ कटाइ गन¥, परÌपरागत ब´ख ुबÆुन,े 
जनिख पटुका बÆुने र राडी बÆुन ेÖथानहŁमा 
लगी यी सामúी बÆुन के के क¸चा पदाथª 
चािहदँा रहछेन ्िटपोट गनª लगाउन े। खाīाÆन 

उīोग, िसकमê र डकमê काममा 
सहभािग गराउने ।  
नाÌलो, दाÌलो, भकारी, डोको, 
थÆुच,े बÆुन ेकाममा सहभािगता। 
सामाÆय कपडा बÆुन,े िसलाइ 
कटाइ गन¥, परÌपरागत ब´ख ु
बÆुन,े जनिख पटुका बÆुन ेर राडी 
बÆुने ÖथानहŁमा लगी यी सामúी 
बÆुन के के क¸चा पदाथª चािहदँा 
रहछेन् िटपोट गनª लगाउन।े 
होटल र लजमा छोटो समयको 
तािलममा सहभागी गराउने । 
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हòन ।  
६. पयªटन Óयवसायः होटल, लज, 
ůेिकङ, ůेिकङ पथÿदशªक र 
पवªतारोहण Óयवसाय समेतका काममा 
अनभुव गनª । 

ÿशोधन गन¥ उदाहरण खोजी क±ामा छलफल 
गराउने ।  

- समदुायमा स¼चालनमा रहेको खाīाÆन उīोग, 
िúल उīोग, हÖतकला(धातुबाट बÆने भाँडाको 
उÂपादन र कलाहł) Ăमण गराइ  काममा 
सहभागी गराउन े।  

- निजकैको होटल, लजमा लगी छोटो समयको 
तािलममा सहभागी गराउने ।  

-  ůेिकङ, ůेिकङ पथÿदशªक र पवªतारोहण 
Óयवसायका बारेमा निजकका पेसाकमêलाई 
बोलाइ क±ामा छलफल चलाउने ।  

७. जलवाय ु
पåरवतªन, ÿकोप 
वातावरण संर±ण, र 
हåरत िवīालय 

१. जलवाय ुपåरवतªन र यसको 
ÿभावबाट सावधानी अपनाउन। 
२.वातावरण संर±णका उपायहŁः  

 उ¸च आवाज िनषिेधत ±ेýको 
सÌमान गनª ।  

 िवषादीमĉु वातवरणमा  
ÿाङ्गाåरक खेतीमा जोड िदन । 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापन, बाटो 
घाटो ÓयवÖथापन तथा सडक 
ÖतरोÆनित र ढल ÓयवÖथापनमा 
सहभािगता जनाउन । 
३. िवīालयमा बगैचँा िनमाªण गरी 
(बोझो, ¶यकुूमारी, दबुो, धपुी, 
अशोक, कपरु, िटÌमरु, अलैचँी, 
िचराईतो) व±ृारोपण गनª ।   

जलवाय ुपåरवतªन र यसको 
ÿभाव; हåरतगहृ ÿभाव, 
जलबाट हाइűोजन इÆधन 
उÂपादन गन¥, सàुम जलिवīतु  
 वातावरण सरं±णका 
उपायहŁ; उ¸च आवाज 
िनषिेधत ±ýे; िवषादीमĉु 
वातवरण;  ÿाङ्गाåरक खतेी; 
फोहोरमैला ÓयवÖथापन, बाटो 
घाटो ÓयवÖथापन तथा सडक 
ÖतरोÆनित र ढल ÓयवÖथापन; 
िवīालयमा बगैचँा िनमाªण 
(बोझो, ¶यकुूमारी, दबुो, धपुी, 
अशोक, कपरु, िटÌमरु, 
अलैचँी, िचराईतो) व±ृारोपण  

 जलवाय ुपåरवतªन र यसको ÿभावबाट 
सावधानी अपनाउन के गनुª पछª पýपिýका र 
िभिडयो सामúीको सहायताले क±ामा छलफल 
गराउने । 

 हåरतगहृ ÿभावका बारेमा सिचý छलफल 
गराउने ।  

 जलबाट हाइűोजनयĉु इÆधन (H2 fuel) 
उÂपादन गरेको अवलोकन गराइ यस िविधका 
बारेमा छलफल गराउन,े  

 सàुम जलिवīतु उÂपादनको अवलोकन गराइ 
यसको िविधका बारेमा छलफल गराउन े।  

 उ¸च आवाज िनषिेधत ±ेýमा हनª नबजाउने 
अिभयान चलाउन लगाउने ।  

 िवषादीमĉु वातवरणमा  ÿाङ्गाåरक खेतीको 
महßव बारे छलफल गराउन े। 

 फोहोरमैला ÓयवÖथापन, बाटो घाटो 

जलवाय ुपåरवतªन र यसको 
ÿभावबाट सावधानी अपनाउन 
के गनुª पछª भÆन लगाउन े।  
िवषादी मĉु वातवरणमा  
ÿाङ्गाåरक खेतीको महßव बारे 
ले´न लगाउने । 
फोहोरमैला ÓयवÖथापन, बाटो 
घाटो ÓयवÖथापन सहभागी 
गराउने । 
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ÓयवÖथापन सहभागी गराउन े। 

 सडक ÖतरोÆनित र ढल ÓयवÖथापन गद ̈गरेको 
कामको अवलोकन गराइ ÿितवेदन ले´न लगाउन े
। 

 िवīालयको बगैचँा वा िवīालयले भाडामा 
िलएको जिमनमा (बोझो, ¶यकुूमारी, दबुो, धपुी, 
अशोक, कपरु, िटÌमरु, अलैचँी, िचराईतो) 
व±ृारोपण गनª लगाउन े।   

८. Öथानीय ÿिविध र 
िसजªना 

१ Öथानीय ÿिविधको ÿयोग 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा 
जानकारी, ÿयोग, िवकास र सरं±ण 
गनªः   
हलो, जुवा, सÆदसु, ढुकुटी, तोąो, 
हतासो । 

१ Öथानीय िसप र ÿिविधको 
ÿयोग 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको 
बारेमा जानकारी, ÿयोग, 
िवकास र संर±ण गनªः   
हलो, जुवा, सÆदसु, ढुकुटी, 
तोąो, हतासो । 

१ Öथानीय िसप र ÿिविधको ÿयोग गनª । 
२. िनÌन Öथानीय ÿिविधको बारेमा जानकारी, 
ÿयोग, िवकास र संर±ण गनªः   
हलो, जुवा, सÆदसु, ढुकुटी, तोąो, हतासो । 

 

९. ÖवाÖÃय 
सरसफाइ र असल 
सÖंकार 

१. ÖवाÖÃय र सरसफाइः 
िवīालयको सरसफाइ 

२. सÆतुिलत भोजनः Öथानीय 
उÂपादनका ताजा खाना 
बनाउन । 

३. Öथानीय उपचार िविधमा 
Öथानीय जडीबुटीको 
ÿयोग /तािÆýक उपचार 
िविध पिहचान गनª । 

४. योग, Åयान र ÿणायमको 
अËयास 

५. असल सÖंकारः ®मदान 
६. धािमªक र नैितक 

िवīालयको सरसफाइ 
Öथानीय उÂपादनका ताजा 
खाना; तािÆýक उपचार 
िविध पिहचान ; योग, 
Åयान र ÿणायमको 
अËयास; ®मदान; 
धािमªक र नैितक 
सिहÕणुताः पालना; 
ल³कुढाल र ¶वाईकँासा 
खेल; मनोर¼जनाÂमक 
काम; आÂमहÂयाबाट 
ब¸ने उपाय 

 िवīालय हाताको सरसफाइ गनª लगाउने । 
िवīालयमा Öथानीय उÂपादनका ताजा खाना 
बनाउन लगाउन े। 
Öथानीय उपचार िविधमा Öथानीय जडीबटुीको 
ÿयोग  गरी गåरन ेतािÆýक उपचार िविधका बारेमा 
ÿयोगकताªलाई भेटेर ÿĳो°र गनª लगाउन े 
छोटो समयको योग, Åयान र ÿणायमको 
अËयास गराउने । 
छोटो अविधको ®मदानमा सहभागी गराउन े।  
धािमªक र नैितक सिहÕणुताको पालनाले हòन े
फाइदाका बारेमा क±ामा छलफल गराउने । 
िनयम पालना गरी ल³कुढाल र ¶वाईकँासा खेÐन 
लगाउने । 

िवīाथêले सÌपादन गरेका 
कामको Łजुसचूी र ®ेणीमापन 
Öकेल बनाइ अवलोकन गन¥ । 
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सिहÕणुताः पालना 
७. Öथानीय खेलहŁः 

ल³कुढाल र ¶वाईकँासा 
खÐेन । 

८. मनोर¼जनाÂमक काममा 
समहूमा सहभािगता जनाउन 
। 

९. गलत सÖंकारः 
आÂमहÂयाबाट ब¸ने 
उपायका बारेमा जनचेतना 
जगाउन ।  

मनोर¼जनाÂमक काममा समूहमा सहभािगता 
जनाउन अवसर उपलÊध गराउन े। 
आÂमहÂयाबाट ब¸ने उपायका बारेमा जनचतेना 
जगाउन ö यालीको आयोजना गन¥ । 

१०. Öथानीय िलिपः 
सÌभोटा 

 शÊद भÁडारः दिैनक 
ÿयोजनका आधारभतू 
शÊदहŁः नातागोता, 
पढाइ लेखाइका 
सामúीहŁ, खाī 
सामúीका नामहŁ, दिैनक 
पजूाआजामा ÿयोग हòने 
सामúीहŁ, जनावर, 
वनÖपित, यातायातका 
साधनहŁ  

झ. साधारण वा³यः 
पाåरवाåरक कुराकानी, 
िवīालयमा 
साथीसाथीसगँ गåरने 
कुराकानी, साधारण 
वाताªलाप 

 

१. शÊद भÁडारः दैिनक ÿयोजनका आधारभूत 
शÊदहł िसकाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘िचý िचÆनुहोस ्र नाम भÆनुहोस’् 
सामúी: िविभÆन वÖतु, जनावर, वनÖपित, यातायातका 
साधन आिदका िचýहł। 
तåरका: 

 िश±कले िचý देखाएर सोÅने – "यो के हो?" 
 िवīाथêहłले सÌभोटा भाषामा नाम उ¸चारण 

गन¥। 
 िवīाथêहłले खाī सामúीको िचý िचनेर 

शÊदसगँ िमलाउने खेल खेÐने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘दैिनक जीवन अिभनय’  
सामúी: घरको िविभÆन वÖतुहł, लेखन सामúी, पजूाका 
सामúी आिदका नमनुा वÖतुहł। 
तåरका: 
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ञ. छोटो अनु̧ छेदः  
आफू, आÉनो पåरवार 
वरपरको वातावरणका बारेमा 
छोटो अनु̧ छेद ले´न  
ट. सात बारका नाम 
ठ. बाĆ वषªको नाम 
ड. बĦुको १२ लीला 

(जेपाचुञी) 
ढ. पचास वटा आदराथê 

शÊदहŁ 
ण. आङडाङः   
(सङ्´याहŁ – शÆूयदिेख अबª 
सÌम) 

 िवīाथêहłलाई घर/िवīालयको पåरवेश 
नाटिकय łपमा ÿÖतुत गनª लगाउने। 

 उनीहłले आÉनो पåरवेशमा ÿचिलत 
शÊदहłको ÿयोग गरेर सवंाद गन¥। 

 उदाहरण: "यो मेरो िकताब हो। यो मेरो िददी हो। 
हामी खाना खाइरहेका छŏ।" 

२. साधारण वा³य बनाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘साथी बोलाउँ’ 
तåरका: 

 िश±कले िवīाथêहłलाई जोडी बनाइ िदने। 
 एक िवīाथêले सोÅने: "ितमीले िबहान के 

खायौ?" 
 अकō िवīाथêले जवाफ िदने: "मैले साग र भात 

खाए।ँ" 

 यÖतो सवंाद िवīालय तथा पाåरवाåरक कुराकानीका 
लािग अËयास गराइने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘कथा बनाऔ’ं  
तåरका: 

 िश±कल ेएउटा िचý िदने (घर, िवīालय, पसल, 
मिÆदर आिद)। 

 िवīाथêहłले Âयस िचýलाई हेरेर सÌभोटा 
भाषामा सानो कथा बनाउने। 

 उदाहरण: "यो मेरो Öकुल हो। यहाँ म मेरा 
साथीहłसगँ पढ्छु।" 
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३. छोटो अनु¸छेद ले´ने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘मेरो पåरवार’ 
तåरका: 

 िश±कल े‘मेरो पåरवार’ िवषयमा केही उदाहरण 
िदनहुòनेछ। 

 िवīाथêहłले आÉनो पåरवारका सदÖयहłको 
नाम र उनीहłको कायª ले´ने। 

 उदाहरण: "मेरो बुबा िकसान हòनुहòÆछ। मेरो आमा 
घरमा पकाउन ुहòÆछ। मेरी िददी Öकुल जानुहòÆछ।" 

🔹 िøयाकलाप : ‘मेरो िवīालय’  
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई िवīालयको बारेमा सभूंता 
भाषामा २–३ वा³य ले´न लगाईने। 

 उदाहरण: "मेरो िवīालय ठुलो छ। यहाँ धेरै 
िश±कहł हòनुहòÆछ । म साथीहłसगँ खेÐछु।" 

४. सात बारका नाम िसकाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘बार िमलाऊ’  
सामúी: नपेाली, सÌभोटा र अङ्úेजी भाषामा सात बार 
लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िश±कल ेतीन भाषामा बारका नाम लेिखएका 
काडªहł िवīाथêहłलाई बाँड्ने। 

 िवīाथêहłले सही काडªहł िमलाएर सÌभोटा 
भाषामा उ¸चारण गन¥। 
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 एकअकाªलाई सोÅने: "आज कुन बार हो?" 
"िबहीबारपिछ कुन बार आउँछ?" 

५. बाĆ वषªका नाम िसकाउने िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘वािषªक चø िचý’  
सामúी: बाĆ वषªको नाम लेिखएको पाना वा िचý। 
तåरका: 

 िश±कल ेबाĆ वषªका नामहł िवīाथêहłलाई 
सनुाउनुहòनेछ। 

 िवīाथêहłले वािषªक चø िचý हेरेर नाम 
िमलाउने अËयास गन¥। 

 िवīाथêहłलाई आÉनो जÆम वषªको सÌभोटा 
नाम प°ा लगाउन लगाउने। 

६. बुĦको १२ लीला (जेपाचुञी) िसकाउने 
िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘कथा सनुŏ र िचý बनाऔ’ं 
सामúी: बुĦको १२ लीलासँग सÌबिÆधत िचýहł। 
तåरका: 

 िश±कल ेबुĦको १२ लीलामÅये एउटा कथा 
िवīाथêहłलाई सनुाउन ुहòनेछ। 

 िवīाथêहłले Âयस कथासगँ सÌबिÆधत िचý 
बनाउन लगाईने। 

 िचý कोरेपिछ िवīाथêले Âयस िचýबारे सÌभोटा 
भाषामा दुई वा³य ले´ने। 

७. पचास वटा आदराथê शÊद िसकाउने 
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िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘बोÐने अËयास’  
तåरका: 

 िश±कल ेदुई शÊद देखाउन ुहòनेछ – एक 
साधारण, अकō आदराथê। 

उदाहरण: 

 साधारण शÊद: "ितमीले खाना खायौ?" 
 आदराथê शÊद: "तपाईलें भोजन गनुªभयो?" 
 िवīाथêहłले सही łपमा आदराथê शÊद ÿयोग 

गन¥ अËयास गन¥। 

८. आङडाङ (सङ्´याहł) िसकाउने 
िøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या खेलŏ’  
सामúी: सÌभोटा, नपेाली र अङ्úेजी सङ्´याका 
काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłलाई सङ्´याका काडªहł िदइनेछ। 
 उनीहłले सÌभोटा भाषामा सङ्´या उ¸चारण 

गन¥। 
 िश±कले सोÅने: "पाँच Èलस तीन कित हòÆछ? 

सÌभोटा भाषामा भÆनुहोस।्" 

🔹 िøयाकलाप : ‘कसले धेरै सङ्´याहł 
सÌझÆछ?’ 
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तåरका: 

 िश±कल ेसङ्´याहł øमैसगँ पढ्ने। 
 िवīाथêहłले सभूंता भाषामा ती सङ्´याहł 

दोहोयाªउने। 
 ÿितÖपधाª गराइने – कसले धेरै सङ्´या सही 

उ¸चारण गनª स³छ? 

११. Öथानीय भाषाः 
सÖंकृत 

उĥेÔय १: िवīाथêहłले नेपाली भाषासँग 
िमÐदोजÐुदो सÖंकृत शÊद र िøयापद ÿयोग 
गरी वा³य बनाउन सकून ्। 

उĥेÔय २: िवīाथêहłले आÉना पåरवार, 
समदुाय, भगूोल, वनÖपित, पशपुÆछी 
आिदबारे सÖंकृतमा सानो िनबÆध ले´न 
सकून ्। 

उĥेÔय ३: िवīाथêहłले सÖंकृत 
मिहनाका नामहł सही łपमा उ¸चारण 
गनª सकून।् 

उĥेÔय ४: िवīाथêहłले संÖकृतमा शुĦ 
उ¸चारण गद̈ Öतुित वाचन गनª सकून ् र 
अथª ब»ुन सकून ्। 

उĥेÔय ५: िवīाथêहłले सÖंकृतमा सात 
बारका नाम सही उ¸चारण गनª सकून ्। 

उĥेÔय ६: िवīाथêहłले सÖंकृतमा 
सङ्´या सही उ¸चारण गरी वा³य 
बनाउन सकून ्। 

वा³यरचना अËयास 
(नेपाली भाषामा ÿयोग 
हòने शÊद र िøयापदसँग 
िमÐदाजÐुदा सÖंकृतका 
शÊद र िøयापद खोजी 
वा³य बनाउन)े 

छ. सÖंकृतमा लघ ुिनबÆध 
रचना अËयास (आफू र 
आÉनो पåरवार, समदुाय, 
भगूोल, वनÖपित, 
पशपुÆछी, नदी र पवªतको 
पåरचय िदन)े 

ज. देवÖतुित : (शĦु सÖवर 
वाचन र अथª²ान) 

झ. सात बारका नाम 
ञ. बाĆ मिहनाको नाम 
ट. शÆूयदिेख अबªसÌमका 

सङ्´यावाचक शÊदलाई 
ÿयोग गरी संÖकृतमा 
वा³य रचना गन¥ ।  

 

१. वा³यरचना अËयास (सÖंकृत शÊद र िøयापद ÿयोग गरी 
वा³य बनाउने) 

🔹 िøयाकलाप : ‘शÊद िमलाऊ’  
सामúी: नेपाली शÊदहł र ितनका समानाथê सÖंकृत 
शÊदहł लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िश±कले काडªहł िवतरण गन¥ (एकपåĘ नेपाली शÊद, 
अकōपåĘ सÖंकृत शÊद)। 

 िवīाथêहłल ेउनीहłलाई िमलाएर सही जोडी बनाउने। 

उदाहरण: 

 नेपाली: "गहृ" (घर) → सÖंकृत: "गहृम"् 

 नेपाली: "खानु" (खानु) → सÖंकृत: "भोजनं करोतु" 

 िवīाथêहłल ेती शÊद ÿयोग गरी वा³य बनाउन अËयास 
गन¥ । 

🔹 िøयाकलाप : ‘अनुवाद गरŏ’  
तåरका: 

 िश±कले नेपाली भाषामा वा³य िदने। 
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  िवīाथêहłल ेसÖंकृतमा अनुवाद गन¥ ÿयास गन¥। 

उदाहरण: 

 नेपाली: "बुबा घरमा हòनुहòÆछ।" 

 सÖंकृत: "जनकः गहृ ेअिÖत।" 

२. सÖंकृतमा लघ ुिनबÆध रचना अËयास (Óयिĉगत, 
पाåरवाåरक, भगूोल आिदबारे लेखन) 

🔹 िøयाकलाप : ‘मेरो ससंार’  

तåरका: 

 िश±कले "मेरो पåरवार", "मेरो गाउँ", "मेरो िÿय 
जनावर" जÖता शीषªक िदनहुòनेछ। 

 िवīाथêहłल ेसÖंकृतमा २–३ वा³य ले´ने ÿयास गन¥। 

उदाहरण: 

 "मम नाम रामः अिÖत। अहम ्िवīालयं ग¸छािम।" 

 "एषः मम úामः अिÖत। अý पवªताः सिÆत।" 

🔹 िøयाकलाप : ‘िचý हेरेर लेखŏ’ 
सामúी: 

 पåरवार, गाउँ, पशुपÆछी, नदी, वनÖपित आिदका 
िचýहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेिचý हेरेर Âयसबारे दुई तीन वा³य ले´ने। 

 िश±कले सही उ¸चारण गराउन सहयोग गन¥। 

३. देवÖतिुत (शĦु सÖवर वाचन र अथª²ान) 
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🔹 िøयाकलाप : ‘सÖंकृत Ĵोकको गीत गाउने’ 
सामúी: 

 सरल र लोकिÿय सÖंकृत Ĵोक (जÖतै: सरÖवती वÆदना, 
गŁुāªĺा आिद)। 
तåरका: 

 िश±कले पिहलो पटक Ĵोक वाचन गन¥, िवīाथêहłलाई 
अनसुरण गराउन लगाउने। 

 िवīाथêहłल ेतालमा िमलाएर सामूिहक łपमा वाचन 
गन¥। 

 अथª सामाÆय भाषामा बुझाइने। 

🔹 िøयाकलाप : ‘Ĵोक िमलाऊ’  
सामúी: 

 Ĵोकका टुøा लेिखएका काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही łपमा टुøाहł िमलाएर पुरा Ĵोक 
बनाउने। 

 सही वाचन गन¥ िवīाथêलाई पुरÖकार िदइने। 

४. सात बारका नाम िसकाउन ेिøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘बारको गीत’  
तåरका: 

 िश±कले सात बार सÖंकृतमा गाएर सुनाउने (गीतको 
तालमा)। 

 िवīाथêहłल ेदोहोöयाउने। 

उदाहरण: 
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 आिदÂयबारः, सोमबारः, मंगलबारः, बुधबारः, गŁुबारः, 
शुøबारः, शिनबारः। 

🔹 िøयाकलाप : ‘बार िमलाऊ’  
सामúी: 

 सÖंकृत, नेपाली र अङ्úेजीमा सात बार लेिखएका 
काडªहł। 
तåरका: 

 िवīाथêहłल ेसही काडªहł िमलाएर सही नाम उ¸चारण 
गन¥। 

५. बाĆ मिहनाको नाम िसकाउन ेिøयाकलापहł 

🔹 िøयाकलाप : ‘कृपया मिहनाको नाम 
भÆनुहोस’्  

तåरका: 

 िश±कले िवīाथêलाई उनको जÆम मिहनाको नाम सोÅने। 

 िवīाथêल ेसÖंकृत मिहनाको नाम उ¸चारण गन¥। 

उदाहरण: 

 "मम जÆममासः वैशाखः अिÖत।" 

🔹 िøयाकलाप : ‘िचý कोरŏ’  

तåरका: 

 ÿÂयेक मिहनासगँ सÌबिÆधत एक िचý कोराउने (जÖतै: 
वैशाख – नयाँ वषª, माघ – माघे सøंािÆत)। 
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 िवīाथêल ेÂयो मिहनाको नाम सÖंकृतमा ले´ने। 

६. सङ्´यावाचक शÊद (शÆूयदिेख अबªसÌम) ÿयोग गरी 
वा³य रचना गन¥ 

 🔹 िøयाकलाप : ‘सङ्´या बोलŏ’  
तåरका: 

 िश±कले सङ्´या उ¸चारण गन¥, िवīाथêले अनुसरण गन¥। 

उदाहरण: 

 एकम,् Ĭे, ýयः, चतुरः, प¼च, षट्, सĮ, अĶ, नव, दश। 

🔹 िøयाकलाप : ‘गिणत सÖंकृतमा’  
तåरका: 

 िश±कले सङ्´याको सानो गिणतीय ÿĳ सोÅने। 

 िवīाथêहłल ेसÖंकृतमा उ°र िदने। 

उदाहरण: 

 "ýयः Èलस प¼च कित हòÆछ?" (उ°र: "अĶ।") 
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८. िवषय ±ेý अनुसार अनमुािनत कायªघÁटा  
 

यस पाठ्यøममा उÐलेिखत िवषय ±ेýहłमा साĮािहक १० देिख १४ कायªघÁटा गरी सबै क±ामा तलको तािलकामा उÐलेख 
गåरएबमोिजम वािषªक १२८ कायªघÁटा िश±ण िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन हòनेछ ।  

 

तािलका  ३ : िवषय ±ेýअनसुार अनमुािनत कायªघÁटा 

ø स ं िवषयवÖतकुो ±ेý िवषय ±ेý र क±ा अनुसार कायª घÁटा 
  क±ा ४ क±ा ५ क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 
१ हेलÌब ुपåरचय १२ १२ १२ १२ १२ 
२ ÿाकृितक ąोत र सÌपदा १४ १४ १४ १४ १४ 
३ धािमªक, ऐितहािसक 

तथा सांÖकृितक सÌपदा  
१२ १२ १२ १२ १२ 

४ पयªटकìय Öथल १० १० १० १० १० 
५ िविभÆन जातजाितका 

रीितåरवाज, सÖंकार, 
सÖंकृित र भाषा  

१२ १२ १२ १२ १२ 

६ पेसा Óयवसाय र उīम १४ १४ १४ १४ १४ 
७ जलवाय ुपåरवतªन, 

ÿकोप वातावरण 
संर±ण, र हåरत 
िवīालय 

१४ १४ १४ १४ १४ 

८ Öथानीय िसप र िसजªना १० १० १० १० १० 
९ ÖवाÖÃय सरसफाइ र 

असल सÖंकार 
१० १० १० १० १० 

१० Öथानीय भोटभाषा 
(सÌभोटा)  

१० १० १० १० १० 

११ Öथानीय सÖंकृत भाषा  १० १० १० १० १० 
 जÌमा १२८ १२८ १२८ १२८ १२८ 
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९. िश±ण िसकाइ योजना िनमाªण 

 

यो पाठ्यøम Öथानीय पाठ्यøमको ममªअनसुार Öथानीय आवÔयकतामा आधाåरत भएर िनमाªण भएको छ । यसको सफलता िसकाइका 
øममा गåरन े कायाªÆवयनमा िनभªर रहÆछ । Öथानीय िवषयलाई केवल घोकेर कÁठ पान¥ िवषयका Łपमा नबुझी Öथानीय िवषवÖतलुाई 
केÆþमा राखेर िसप िसकाउन खोिजएको छ । यसमा िलिखत प± र िवषयवÖतुको वाचन प±लाई दिैनक जीवनका Óयवहारमा ÿयोग 
गåरने िøयाकलापसँग सÆतलुन िमलाउन खोिजएको छ । यस पाठ्यøममा उÐलेिखत सहजीकरण ÿिøयाले पाठ्यपÖुतकको अभावमा 
पिन वातावरणको ÿयोग गरेर िसकाइ प±लाई  िनरÆतरता िदन सिकने अवÖथा झÐकाउँछ । पाठ्यøमको कायाªÆवयनमा िश±क र 
िवīाथê दवु ैप±लाई सिøय बÆन ÿेåरत गरेको छ । सहजीकरण र मÐूयाङ्कनका िøयाकलापल ेिश±कलाई पाठ्यøम कायाªÆवयनका 
िवषयमा अिभमखुीकरण समेत गराउँछ ।  िसकाइका सÌभािवत ąोतको चयन गदाª होस वा िश±ण िविधको छनोट गदाª होस ्परÌपरागत 
िविधबाट मािथ उठेर िवषयवÖतुको निजकमा पµुन उÂÿेåरत गरेको छ । केिÆþय पाठ्यøम भÆदा बढी Óयवहाåरक भएककोले पिहलो वषª 
कायाªÆवयनमा अनौठो लागतेा पिन दोąो वषªबाट सहजता उÂपÆन हòÆछ । यस िवषयलाई सहजीकरण गन¥ िश±क भने वढी िसजªनाÂमक 
हòनु जłरी हòÆछ ।  

Öथानीय पाठ्यøममा उÐलेख भएका िवषयवÖतुको सहजीकरण ÿिøयामा िवषय िश±कका अितåरĉ अÆय िश±क ÿधानाÅयापक र 
िवīालय ÓयवÖथापन सिमितका तफª बाट पिन सहयोग हòन ुजłरी छ । यो िवषयको पठनपाठन अÆय िवषयसगँ जोडेर एकìकृत ढाँचामा 
पिन िसकाउन सिकÆछ । यसका लािग वषªको सŁु म ैबनाइने वािषªक श±ैिणक योजनाले  पवूª तयारीका लािग आधार बनाउँछ । कुन ैपाठ 
मौसम बमोिजम पढाउन ुपन¥ हòÆछ । भौगोिलक Ăमण, Öथानीय उÂपादन र ÿाकृितक ąोत साधनको अवलोकन तथा सङ्कलन मौसम 
अनसुार ÿभािवत हòन ेिवषयवÖतु हòन् । Âयसगैरी िविभÆन Óयिĉसगँको भेटघाट वा संÖथाको Ăमणका लािग पिन पवूª तयारी गनुª पन¥ हòÆछ 
।  यस पाठ्यøमको अकō महßवपणूª उĥÔेय भनेको यस पाठका आधारमा िवīाथêले भिवÕयमा आÉनो पसेा वा Óयवसाय रोजी कामगरेर 
खान स³ने बनोस ्भÆने पिन हो ।  

Öथानीय पाठ्यøमका लािग िश±ण योजना (Teaching Plan for Local Curriculum) 

Öथानीय पाठ्यøमको ÿभावकारी िश±णका लािग िश±कहłले िविभÆन योजनाहł अपनाउन स³छन।् यÖता योजनाहł Öथानीय 
ąोत, सÖंकृित, भाषा, र Óयावहाåरक िसपलाई ÿाथिमकता िदनपुन¥ हòÆछ। 

१. पाठ योजनाको पूवª तयारी (Pre-Planning of Lesson Plan) 

िश±कले पाठ योजना बनाउनअुिघ िनÌन कुराहł Åयान िदनपुछªः 

 िश±ण लàय िनधाªरण: िवīाथêले िस³ने िसप र ²ान ÖपĶ पान¥। 
 सामúी चयन: Öथानीय सामúी (Öथानीय भाषा, सÖंकृित, ÿाकृितक ąोतहł, कला, परÌपरा, आिद) ÿयोग गन¥। 
 िश±ण िविध छनोट: ÿयोगाÂमक (hands-on learning), अनसुÆधानमखुी, र सहकायाªÂमक िसकाइका िविधहł 

अपनाउने। 
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२. िश±ण योजनाको उदाहरण  

िवषयवÖत ु िसकाइ उĥेÔय ąोत सामúी िश±ण िविध सिøयता (Activity) मूÐयाङ्कन 

Öथानीय Óयवसाय (Local 
Business) 

िवīाथêहłले आÉनो 
समदुायमा हòने 
Óयवसाय बारे जाÆने। 

Öथानीय Óयवसायी, 
फोटो, िभिडयो, 
वाÖतिवक सामúी 

Ăमण, ÿĳो°र, 
छलफल 

बजार वा उīोग Ăमण, 
Óयवसायीहłसँग 
अÆतवाªताª 

ÿÖतुित, åरपोटª 
लेखन 

कृिष तथा पशपुालन 
(Agriculture & 
Animal Husbandry) 

िवīाथêहłले 
परÌपरागत र आधिुनक 
खेती ÿणाली ब»ुने। 

Öथानीय िकसान, 
कृिष औजार, 
बीउँिबजन, मल 

ÿÂय± 
अवलोकन, 
ÿदशªन 

खेत वा गोठको 
अवलोकन, बीउँ रोÈन े
अËयास 

समहू छलफल, 
अनभुव साझा 

Öथानीय भाषा र सÖंकार 
(Local Language & 
Culture) 

िवīाथêहłले आÉनो 
मातभृाषा र Öथानीय 
परÌपरा ब»ुने। 

Öथानीय समुदायका 
अúज, लोक गीत, 
नÂृय 

®वण, अनकुरण, 
नाटक 

Öथानीय गीत गाउन,े 
नाटक ÿÖतुत गन¥ 

ÿÖतुित, मौिखक 
परी±ा 

हÖतकला 
(Handicrafts) 

िवīाथêहłले Öथानीय 
हÖतकला बनाउन 
िस³ने। 

माटो, बाँस, काठ, 
कपडा, उपकरण 

ÿयोगाÂमक 
(Hand-on 
Learning) 

मिूतª बनाउन,े टोकरी 
बÆुन,े िचý कोन¥ 

तयार सामúी 
ÿदशªन, 
मÐूयाङ्कन 

३. पाठ्यøम स¼चालनका लािग रणनीित (Strategies for Implementation) 

 Öथानीय समुदायको सलंµनता: िवīाथêहłलाई Öथानीय Óयिĉहłसँग अÆतिøª या गराउने। 
 Óयावहाåरक िसकाइ (Experiential Learning): ÿÂय± अनभुव ÿाĮ गनª ÿåेरत गन¥। 
 सहभागी िश±ण (Participatory Teaching): िवīाथêहłलाई िसकाइमा सिøय सहभागी गराउन।े 
 Öथानीय ąोतहłको अिधकतम ÿयोग: िसकाइलाई ÿभावकारी बनाउन Öथानीय सामúी ÿयोग गन¥। 

४. मूÐयाङ्कन िविध (Assessment Methods) 

 ÿयोगाÂमक मूÐयाङ्कन: िवīाथêले तयार गरेका वÖतुहł मÐूयाङ्कन गन¥। 
 मौिखक परी±ा (Oral Test): Öथानीय भाषा, सÖंकृित सÌबÆधी ²ान जाँ¸ने। 
 समूह कायª (Group Work Assessment): िवīाथêहłले समहूमा गरेको कायª मÐूयाङ्कन गन¥। 
 समुदायको ÿितिøया (Community Feedback): िवīाथêहłले िसकेको समदुायमा कसरी उपयोग भएको छ भनरे 

ब»ुने। 

५. नितजा अपे±ा (Expected Outcomes) 

 िवīाथêहłले Öथानीय िसप र ²ान Óयवहारमा उतानª स³छन।् 
 Öथानीय भाषा, सÖंकृित, परÌपरा, र िसपलाई सरं±ण गनª योगदान पµुछ। 
 Óयवसाियक िसप िवकास भई भिवÕयमा रोजगारीका अवसर िसजªना हòन स³छ। 
 िवīाथêहł समदुायसगँ घिनķ सÌबÆध रा´न र Óयवहाåरक łपमा स±म बÆन स³छन।् 
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Öथानीय पाठ्यøमको िश±ण योजना िवīाथêलाई Óयवहाåरक, Óयावसाियक र जीवनोपयोगी िसप िसकाउन केिÆþत हòनुपछª । यसले 
िवīाथêलाई आÉनो समदुायको समÖया समाधान गनª, िसपमलूक िश±ा ÿाĮ गनª, र आÂमिनभªर बÆन मĥत गछª। िश±कल ेÖथानीय 
ąोतसाधन, ÓयिĉÂव, कला, Óयवसाय, र परÌपरालाई िसकाइ ÿिøयामा समावेश गरेर ÿभावकारी िश±ण गनª स³छन।् 

िश±कको भूिमकाः मागªदशªक, सहजकताª, र ÿेरक । 
िवīाथêको भूिमकाः अÆवेषक, सहभागी, र अËयासकताª । 

🌱 "Öथानीय ąोत र ²ानको उपयोग गद̈ Óयावहाåरक िश±ण गरŏ, िवīाथêलाई आÂमिनभªर बनाऔ!ं" 🌱 
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१०. िसकाइ सहजीकरणका िविध र ÿिøया 

 

(क) िसकाइ सहजीकरण ÿिøयाका रणनीित  

क±ा ४-८ सÌमको िसकाइ सहजीकरण ÿिøया दहेायबमोिजम स¼चालन गनुªपन¥ छ : 

१. िवषय ±ेýको ÿकृित र Öवłपका आधारमा िश±ण िविध तथा ÿिविध तथा क±ा िøयाकलापमा िविवधता कायम गåरन ु

आवÔयक छ । िश±ण िसकाइ ÿिøयालाई वै²ािनक, Óयावहाåरक र िसकाŁअनकूुल बनाउनका लािग िविवध िश±ण िविध र 

ÿिविधको उपयोग, Öथानीय साधन र ąोत तथा उपलÊधता र  बालबािलकाको Óयिĉगत िभÆनता र ±मताका आधारमा ÖवतÆý 

łपले िस³न ेमौका ÿदान गन¥ िकिसमले क±ा स¼चालन गनुªपन¥ छ । 

२. िविवधतालाई Åयानमा राखरे बालबािलकाको िसकाइलाई ÿोÂसाहन गनुªपन¥ छ । िश±ण िसकाइ िøयाकलाप गराउदा खेल, गीत, 

किवता, कथाकथन, ÿदशªन, ®ÓयŀÔय सामúीको ÿदशªन गनुª पन¥छ ।  

३. िसकाइ सहजीकरण ÿिøया स¼चालन गदाª िवīाथêकेिÆþत र बालमैýी िश±ण िविध अपनाई िनरÆतर िसकाइमा जोड िदनपुन¥ छ ।  

४. िवīाथêको सहभािगतामा योजना िनमाªण, पåरयोजना कायª, ±ेý Ăमण, समÖया समाधान, खोजमलूक अÅययन, ÿवतªनमखुी 

िश±ण पĦितलाई िसकाइ सहजीकरण िविधका łपमा कायाªÆवयन गनुªपन¥ छ ।  

५. िश±कले सहजकताª, उÂÿेरक, ÿवधªक र खोजकताªका łपमा भूिमका िनवाªह गनुªपन¥ छ ।  

६. पठनपाठनमा सचूना तथा स¼चार ÿिविधलाई उपलÊध साधन, ąोत र आवÔयकताअनसुार उपयोग गनुªपन¥ छ।  

७. भािषक किठनाइका कारण िसकाइमा बाधा नहòने सिुनिĲत गनª यथासÌभव बालबािलकाको मातृभाषा, घरमा बोÐन ेभाषामा 

स¼चार गरी िसकाइ िøयाकलापमा स¼चालन गनुª पन¥छ  

८. बालकेिÆþत, िसकाइकेिÆþत, अनभुवकेिÆþत, उĥÔेयमूलक र िविवधतामा आधाåरत िसकाइ सहजीकरण िविधको ÿयोग 

(पåरयोजना कायª, घटना अÅययन, खोज अनसुÆधानमा आधाåरत िश±ण, सहपाठी िसकाइ आिद) गरी सिøय िसकाइ 

सहजीकरण िविध ÿयोग गनुªपन¥ छ ।  

९. िश±क, िवīालय तथा िवīाथêलाई िसकाइ सहजीकरण िøयाकलाप चयन, स¼चालन र मÐूयाङ्कनमा आवÔयक सहयोग, 

िनरÆतर पेसागत छलफल, सहकायª र अनभुव आदान ÿदान गद ̈शिै±क पåरवतªनका लािग सहयोगमा ÿाथिमकता िदनपुन¥ छ।  

(ख) िसकाइ सहजीकरण िविध र ÿिøया छनोटका आधारहŁ 

Öथानीय पाठ्यøमको िश±ण िसकाइ ÿिøया स¼चालन गदाª तपिसल बमोिजमका िविध र ÿिøया अपनाउन ुपछª :  

१. स±मता तथा िसकाइ उपलिÊधहł : पाठ्यøममा उÐललिखत िसकाइ उपलिÊध ÿाĮ गनª स³ने िश±ण िविध छनोट गनुªपछª ।  

२. िवषयवÖतुको Öवłप : िवषयवÖतकुो Öवłपअनसुार िश±ण िसकाइका रणनीित, िविध तथा ÿिøया छनोट गनुªपदªछ ।  

३. बालमनोिव²ान : िसकाŁको इ¸छा, Łिच, ±मता तथा योµयता, ÿविृ°, पूवª²ान आिदलाई Åयान िदई िश±ण िविध छनोट गनुªपदªछ 

।  

४. ąोत साधनहłको उपलÊधता : िश±ण िविध तथा रणनीित आिथªक, मानवीय, भौितक आिद ŀिĶले उपयĉु र Öथानीय ąोत 

साधनको अिधकतम ÿयोग हòन स³ने हòनपुछª ।  
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५. िश±कको योµयता, ±मता र Łिच : िश±कको आÉनो योµयता, ±मता, पूवª²ान, आÂमिवĵास, तािलम, िश±णÿितको 

लगावजÖता प±ले पिन िश±ण िविध तथा रणनीितको छनोटमा ÿभाव पान¥ भएकाले उĉ प±लाहŁलाई Åयान िदन ुपछª।  

६. Öथानीय िवषयको िश±ण गदाª िवषयको गहनताका साथै िवषयवÖतुको ÿकृित, िवīाथêको पवूª²ान, ±मता, Łिच, Öवभाव, Öतर 

तथा उमेर एवम ्उपलÊध भौितक सिुवधा र िश±ण सामúीका आधारमा िश±ण िविधको छनोट गनुª आवÔयक हòÆछ ।  

७. Öथानीय पाठ्यøममा समावेश गåरएका िवषयवÖत ुिश±ण गनªका Öथानीय ąोतसाधान र Öथानीय ÓयिĉहŁलाई िव²को Łपमा 

अिधकतम ÿयोग गनुª पदªछ । 

 (ग) िश±ण िसकाइ सहजीकरण िविधहŁ 

Öथानीय पाठ्यøमको िश±ण गदाª िश±कले क±ा ४-८ को पाठ्यøमले समते िसफाåरस गरेका तपिसलमा उÐलेख भए बमोिजमका वा 
यÖतै ÿकारका िवīाथê केिÆþत िसकाइ िविध तथा ÿिøया छनोट गरी िश±ण िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन गनुªपदªछ ।  

१. कथाकथन एवम ्गीत : यस िविधमा िवषयवÖतुलाई कथाको łपमा ÿÖतुित तथा अवधारणालाई गीतका माÅयमबाट ÿÖततु 

गनª सिकÆछ ।  
२. आगमन िविध : यसमा सचूनाहłको सङ्कलन, अवलोकन, िवĴेषण, अनमुान, पुिĶ तथा िनÕकषªको ÿिøया ÿयोग गåरÆछ ।  

३. भूिमका िनवाªह/अिभनय : यसमा सÆदभª र भिूमकाको बारेमा छलफल तथा िनधाªरण, भिूमका वहन, छलफल र िनÕकषª 

िनकाÐन ेकायª गåरÆछ ।  
४. िनमाªणाÂमक क±ा : यस िविधमा मिÕतÖक मÆथन, पाठसÌबÆधी पवूª²ानको पिहचान, अÆतरिøयाÂमक कायª जÖतै : वैयिĉक 

िचÆतन, समहू कायª, पåरयोजना कायª, ÿĳो°र लगायत िविध अपनाउन ुपछª । 
५. सहयोगाÂमक क±ा : यस िविधमा सामाÆयतया समहू िवभाजन, समÖया र िवषयवÖतु ÿÖतुित, समहूमा छलफल र िनÕकषª वा 

समाधान िनकािलÆछ ।  
६. पåरयोजना कायª : िवīाथêको उमेर र Öतरअनसुारका िविभÆन पåरयोजना कायª िदई िवīाथêले आफँैले खोºन ेतथा गरेर िस³न े

अवÖथा िसजªना गनª सिकÆछ ।  
७. छलफल र ÿĳो°र : यस िविधमा िश±क िवīाथê, िवīाथê िश±क, िवīाथê िवīाथê िबचमा ÿĳ र उ°र गनª सिकÆछ । 

ÿĳहłले Öमरणको ÿÂयाĽानभÆदा पिन िवīाथêलाई सो¸न, कारण खोºन, िसजªनाÂमक तथा रचनाÂमक सोचाइलाई ÿोÂसाहन 

गनª स³नपुछª । Âयस ैगरी ÿĳो°र र छलफलमा क±ामा सबैका अगािड ÿĳ सोÅन,े एकिछन पखªन,े कुनै पिन िवīाथêलाई तोकेर 

उ°र िदन लगाउन,े उ°र राăोसगँ सÆुने र अÆतमा छलफल र मÐूयाङ्कन गन¥ ÿिøया ÿयोग गनª सिकÆछ ।  
८. अÆवेषण, अनुसÆधान तथा खोज : यस िविधमा समÖया वा ÿĳको ÿÖतुित, गनुªपन¥ र खोज कायª र तåरकाको बारेमा छलफल 

गरी िवīाथêहłले खोजिबन गरी िनÕकषª ÿÖतुित र पķृपोषण िदइÆछ । 
९. ÿिविधयुĉ क±ा : मोबाइल, कÌÈयटुर, ÿोजे³टरआिदको उपयोग गरी धारणाहłको ŀÔयाङ्कन गनª सिकÆछ ।  

१०. िसजªनाÂमक कायª : यस िविधमा िचý िनमाªण, रङ भन¥, कागज काट्ने र पट्याउन,े सÌबÆध Öथापना जÖता कायªहł गनª 

लगाउन सिकÆछ ।  
११. समÖया समाधान िविध : यस िविधमा समÖयालाई ब»ुन,े योजना िनमाªण, योजना कायाªÆवयन, पछािड फक¥ र हने¥ र 

पåरणामलाई जाँ¸ने ÿिøयाĬारा समÖया समाधान गåरÆछ ।  
१२. खेल िविध : यसमा िवषयवÖतुलाई खेलका माÅयमबाट ÿÖतुत गरी अËयास गराइÆछ । 

१३. ÿयोगाÂमक िविध : यस िविधमा क±ाकोठा िभý र बािहर ÿयोगाÂमक कायªका माÅयमबाट िसकाइ कायª गराइÆछ ।  
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१४. Ăमण िविध : यस िविधमा िवīाथêहŁलाई िविभÆन ÖथानहŁको Ăमण गराई Âयहाँका अनभुव र िसकेको कुरा छलफल तथा 

ÿÂयावतªन गराइÆछ ।  
१५. ÿदशªन िविध :  यस िविधमा िवषयवÖतुसँग सÌबिÆधत तिÖबर वा अÆय ŀÔय सामúी तथा ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गåरÆछ ।  

१६. ÖवाÅययन तथा छलफल : यस िविधमा िविभÆन िकिसमका सामúीका अÅययनको माÅयमबाट िसकाइ गदाª सामúी छनोट, 

अÅययन र धारणा वा िवचार िनमाªण गåरÆछ र यसलाई आवÔयकतानसुार िवīाथêिबच छलफल गराउन सिकÆछ ।  
१७. अÆतरिøया : यसमा छलफलको योजना र तयारी, बहृत् समहूमा छलफल स¼चालन वा समहू िवभाजन, कायªसचूी बाँडफाँड 

तथा कायª स¼चालन, ÿÖतुतीकरण, तलुना, िवĴेषण तथा मÐूयाङ्कन र िनÕकषª िनकािलÆछ ।  
१८. उदाहरण र ÿयोग : पाठका िवषयवÖतुबाट उदाहरण, ÿयोग र अËयासमा जोड िदनुपछª । यसलाई भाषा िश±णअÆतगªत 

भािषक िसप, शÊदभÁडार र अिभÓयिĉको िश±णका लािग ÿयोग गनुªपछª । भाषा िसकाइमा िचý वा आकृित िनमाªण, 

िनद¥िशत, Óयावहाåरक लेखन वा ÖवतÆý रचना, सÖवरवाचन तथा þुतपठन पिन यसअÆतगªत उपयोग गनª सिकÆछ ।  
१९. ®Óयवा¸यका आधारमा िसकाइ सहजीकरण : यसमा Óयिĉ, जोडी, सानो समहू र बहृत् समहूमा सनुाइ र छलफल, नमनुा 

वाचन र अनकुरण, तुलना, िवĴेषण, मÐूयाङ्कन  र िनÕकषªको मौिखक ÿÖतुतीकरण िøयाकलाप गनुªपछª । यसलाई भाषा 

िश±णअÆतगªत भािषक िसप, शÊदभÁडार र अिभÓयिĉको िश±णका लािग ÿयोग गनª सिकÆछ ।  

 

ÿारिÌभक क±ाका िवīाथêहłका लािग सÖंकृत भाषा िश±ण-िश±ण िøयाकलापहł 

सÖंकृत भाषा िश±णलाई सहभागीमूलक, खेल आधाåरत र अËयासमुखी बनाउन आवÔयक हòÆछ। यसका लािग िचý, खेल, 
वाताªलाप, लेखन अËयास, समूह कायª, गीत, Åविन अËयास आिद िविधहł अपनाउन सिकÆछ। 

िवīाथêहłलाई सहज र रमाइलो ढङ्गल े साÌभोटा भाषा िसकाउनका लािग Óयावहाåरक, सहभागीमूलक र खेल आधाåरत 
िøयाकलापहł ÿभावकारी हòÆछन ्। सÌबोटा भाषा (Sambhoota Language) िश±णलाई रोचक, सहभागीमलूक र Óयावहाåरक 

बनाउन खेल, वाताªलाप, िचý, गीत, कथा, अËयास कायª, नाटक र िøयाकलापमलूक िसकाइलाई ÿाथिमकता िदनुपछª। यहाँ ÿÂयेक 
िसकाइ उपलिÊध (Learning Outcomes) अनसुार सÌभािवत िøयाकलापहł ÿÖततु गåरएका छन्। 
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११. िवīाथê मूÐयाङ्कन ÿिøया  

 

 

क±ा १ देिख ८ सÌमको पाठ्यøमल ेअपे±ा गरेका स±मता र िसकाइ उपलिÊध हािसल भए नभएको सुिनĲत गनª क±ा ४ दिेख ८ 
सÌम िनमाªणाÂमक र िनणªयाÂमक दवुै िकिसमका मÐूयाङ्कन  गåरने छ । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनको मु́ य उĥÔेय िनरÆतर मÐूयाङ्कन  
र पķृपोषणका माÅयमबाट िवīाथêको िसकाइमा सधुार गनुª हो। िसकाइका लािग गåरन ेयÖतो िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कन  िश±ण िसकाइ 
ÿिøयाको अिभÆन अङ्गका łपमा रहनपुछª । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनमा िवīाथêको मÐूयाङ्कनका लािग िविभÆन औपचाåरक तथा 
अनौपचाåरक तåरका ÿयोग गनुªपछª । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनमा क±ा िøयाकलाप, िवīाथêका कायª तथा कायªसÌपादनको 
अवलोकन, गहृकायª, पåरयोजना कायª, मौिखक तथा िलिखत कायª, एकाइ तथा ýमैािसक परी±ाहł, Öव तथा सहपाठी मÐूयाङ्कन  
लगायतका साधन ÿयोग गनª सिकÆछ । िवīाथê मÐूयाङ्कन  गदाª मु́ य िसकाइ उपलिÊध िवīाथêले हािसल गरेको िसकाइ Öतरको 
मÐूयाङ्कनका लािग िवīाथêका कायª तथा समÖया समाधानको अवलोकन, मौिखक तथा िलिखत ÿĳो°र, क±ा तथा एकाइ परी±ा, 
Óयवहार अवलोकनलगायतका तåरका ÿयोग गनª सिकÆछ । यसका लािग Łजसुचूी, ®ेणी मापनलगायतका Óयवहार अवलोकन फाराम, 
िविभÆन तहका िसकाइ ±मता मापन गन¥ ÿĳहł, Óयवहाåरक समÖयालगायत क±ा सहभािगता, क±ा कायª, गहृकायª, पåरयोजना कायª, 
ÿयोगाÂमक कायª आिदमा िवīाथêको सहभािगता र उपलिÊधका िवषयमा िश±कको अिभलेख वा नोट आिद मु́ य िसकाइ 
उपलिÊधमा िवīाथêको िसकाइÖतर मÐूयाङ्कन  गनª ÿयोग हòन स³ने साधन हòन्। यÖतो मÐूयाङ्कन िवषयवÖतुको ÿÂयेक ±ýे वा 
एकाइको िसकाइपĲात ् गरी सो ±ेý वा एकाइअÆतगªतका मु́ य िसकाइ उपलिÊधमा िवīाथêको िसकाइÖतर परी±ण िविभÆन 
साधनहłको ÿयोगबाट गनुªपछª । यसरी िसकाइ उपलिÊध परी±ण गदाª िवīाथêले Æयनूतम िसकाइÖतर हािसल गरेको नपाइएमा 
सधुाराÂमक िसकाइको अवसर ÿदान गरी पनुः परी±ण गरी Æयनूतम िसकाइÖतर सिुनिĲत गरी थप वा मािथÐलो Öतरको िसकाइको 
अवसर ÿदान गनुªपछª । पटकपटकको सधुाराÂमक िसकाइ पĲात पिन Æयनूतम Öतरको िसकाइÖतर हािसल गनª नस³ने िवīाथêका लािग 
उपचाराÂमक िसकाइको योजना िनमाªण गरी ÂयÖता िवīाथêलाई सहयोग गनुªपछª । 

मूÐयाङ्कनका लािग सझुावहł: 
 

क. िनरÆतर मूÐयाङ्कन (Continuous Assessment): िवīाथêहłको ÿगित क±ा कोसªभåर िनरÆतर łपमा मÐूयाङ्कन 
गन¥। 

ख. ÿयोगाÂमक मÐूयाङ्कन: परी±ामखुी मÐूयाङ्कनको सĘा ÿÖतुित, पåरयोजना कायª, हÖतकला िनमाªण, मौिखक परी±ा, 
समहू छलफल जÖता ÿयोगाÂमक िविधहł ÿाथिमकता िदन।े 

ग. समुदायको सलंµनता: िवīाथêहłको िसकाइमा समदुायका अúज, Öथानीय Óयवसायी, र िव²हłलाई संलµन गराउने। 
घ. ÿÂय± अवलोकन (Observation-Based Assessment): िश±कहłले क±ा िøयाकलाप , िवīाथêहłको 

Óयवहार, र आÂमिवĵासका आधारमा मÐूयाङ्कन गन¥। 
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१२. िश±ण िसकाइका लािग माÅयम भाषाको छनोट  

 

Öथानीय पाठ्यøमका लािग िश±णको माÅयम (Medium of Instruction for Local Curriculum) 

Öथानीय पाठ्यøमको िश±ण गदाª भाषा ÿयोगलाई ÖपĶ łपमा िनधाªरण गनुª आवÔयक छ तािक सबै िवīाथêहłले सहज łपमा ब»ुन, 
िस³न, र ÿयोग गनª सकून ्। Öथानीय पाठ्यøमका अिधकांश िवषयवÖतुहł नपेाली भाषामा छन,् तर केही िवषयवÖतुहł सÖंकृत भाषा 
र सÌभोटा भाषामा समेत छन।् 

१. िश±णको माÅयम सÌबÆधी मागªदशªन (Guidelines for Medium of Instruction) 

1. नेपाली भाषा (Nepali Language) 
o अिधकांश िवषयवÖतुहł नपेाली भाषामा लिेखएका छन।् 
o सबै िवīाथêहłले नेपाली भाषा ब»ुन स³न ेभएकाले िश±णको मु́ य माÅयम नपेाली नै हòनेछ। 
o लेखन, पठन, छलफल, मÐूयाङ्कन, र ÿÖतिुत आिदका लािग नेपाली भाषा अिनवायª łपमा ÿयोग गåरनछे। 

2. सÖंकृत भाषा (Sanskrit Language) 
o सÖंकृत भाषा सÌबÆधी पाठहł मलू भाषाम ैिसकाइनछे। 
o िवīाथêहłले सÖंकृत Ĵोक, Óयाकरण, र परÌपरागत सािहÂयलाई मलू भाषामै पढ्न र ले´न अËयास गनुªपन¥छ। 
o िश±ण गदाª आवÔयक परेमा नपेाली भाषाको सहायताल ेअथª ÖपĶ पाåरनछे। 

3. सÌभोटा भाषा (Sambhoota Language) 
o सÌभोटा भाषा सÌबÆधी िवषयवÖतहुł मलू भाषाम ैपढाइनछे। 
o िवīाथêहłले सÌभोटा िलिपमा ले´न र पढ्न िस³ने छन।् 
o िश±ण सहज बनाउन ÿारिÌभक चरणमा नपेाली भाषाको ÿयोग गरी िवषयवÖतु ÖपĶ गåरनेछ। 

२. िश±णका लािग भाषा ÿयोगको सरंचना (Structure of Language Use in Teaching) 

भाषा ÿयोगको उĥेÔय िश±णको माÅयम मूÐयाङ्कनको माÅयम 

नेपाली (मु´य 
भाषा) 

सबै िवīाथêहłको आधारभतू िश±णका 
लािग 

पढाइ, लेखाइ, Óया´या, छलफल, 
ÿÖतुित 

लेखन, मौिखक परी±ा, 
ÿÖतुित 

सÖंकृत सÖंकृत भाषा सÌबÆधी पाठहłको 
अÅययनका लािग 

मौिलक पाठ, नेपाली भाषाको 
सहयोगमा 

सÖंकृतमा लेखन र पाठको 
Óया´या 

सÌभोटा सÌभोटा भाषासÌबÆधी पाठहłको 
अÅययनका लािग 

मौिलक पाठ, नेपाली भाषाको 
सहयोगमा 

सÌभोटा िलिपमा लेखन 
अËयास 

 

३. िश±णको सहजताको लािग सझुाव (Recommendations for Effective Instruction) 

 सÖंकृत र सÌभोटा भाषाका िवषयहł िसकाउँदा नेपाली भाषाको सहयोग िलन।े 
 िवīाथêहłलाई नयाँ भाषा िस³न उÂÿेåरत गनª Óयावहाåरक अËयास गराउने। 
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 बहòभािषक िश±णका लािग ®Óय-ŀÔय सामúी (Audio-Visual Aids) को ÿयोग गन¥। 
 िवīाथêहłको भािषक ±मता विृĦका लािग िनयिमत लेखन अËयास र सवंाद िøयाकलाप  स¼चालन गन¥। 

Öथानीय पाठ्यøम िश±ण गदाª नपेाली भाषा ÿाथिमक िश±ण माÅयम हòनेछ, जबिक सÖंकृत र सÌभोटा भाषाका िवषयहł मूल भाषाम ै
िसकाइनेछन।् नपेाली भाषाको सहायताले िश±णलाई ÿभावकारी बनाइनछे तािक िवīाथêहłले यी भाषाहł सहज łपमा ब»ुन र 
ÿयोग गनª सकून ् । सबै िवīाथêहłलाई नपेाली भाषामा ले´न अिनवायª गराइनेछ भन ेसÖंकृत र सÌभोटा भाषाका पाठहł मौिलक 
łपमा अÅययन गराइनेछ। 
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१३. पाठ्यøम कायाªÆवयन, मूÐयाङ्कन र पåरमाजªन 

 

यो पाठ्यøम िव सं २०८२ को बैशाखबाट सŁु हòने शिै±कसýबाट हलेÌब ुगाउँपािलकाको सबै िवīालयमा अिनवायª Łपमा लाग ुहòनछे 
। यस पाठ्यøमलाई क±ा ४ दिेख ८ सÌमका सबै क±ाहŁमा िसजªनाÂमक łपमा लाग ुगराउने िजÌमा िवīालयको ÓयवÖथापन सिमित, 
ÿधानाÅयापक र िश±कको हòनेछ । यो पाठ्यøमका मलुभतू िवषय र उĥÔेयका बारेमा िवīालयले अिभभावकलाई अिभमिुखकरण 
गरेको हòनु पदªछ ताकì भोिल कायाªÆवयनका समयमा सहयोग िलन सिकयोस ्।  

यस पाठ्यøमको मÐूयाङ्कन िश±णका øममा गåरनछे । यस पाठ्यøमको मÐूयाङ्कन गदाª फेला पारेका प±लाई यस पाठ्यøमले 
Öथानीय िवशषेता र Óयवहाåरक प± समेिटएको मलूभूत सारप±लाई संसोधन नगरी अÆय प±लाई गाउँपािलकाले सशंोधन गद ̈लैजानछे 
तर ÿयोगमा नआइकन गåरएको सझुावका आधारमा भन ेयसको पåरमाजªन हòनछैेन ।  

 

Öथानीय पाठ्यøम कायाªÆवयन, मूÐयाङ्कन र सशंोधनका लािग Óयवहाåरक सझुावहł 

Öथानीय पाठ्यøमलाई Óयवहाåरक łपमा लाग ुगनª िश±क, िवīाथê, िवīालय ÓयवÖथापन सिमित, र समदुायबीच समÆवय हòन 
आवÔयक छ । ÿभावकारी कायाªÆवयनका लािग िनरÆतर मÐूयाङ्कन, Öथानीय ąोतहłको अिधकतम उपयोग, र वािषªक समी±ाको 
ÿणाली अिनवायª łपमा लाग ुगåरनपुछª। 

 ÿभावकारी कायाªÆवयनका लािग सझुावहł: 

 
िश±क तािलम: सबै िश±कलाई यो पाठ्यøम लाग ुगनª आवÔयक ²ान र िसप ÿदान गनª अिभमखुीकरण कायªøम 
स¼चालन गन¥। 
Öथानीय ąोतहłको ÿयोग: पाठ्यøमसगँ सÌबिÆधत Öथानीय ąोत, ÓयिĉÂव, परÌपरा, भाषा, र िसपहł समेटी 
Óयवहाåरक िसकाइको अवसर ÿदान गन¥। 
सहभागी िश±ण (Participatory Learning): िवīाथêहłलाई िसकाइ ÿिøयामा सिøय बनाउन,े सहकायाªÂमक 
िसकाइ िविधहł ÿयोग गन¥। 
िवīालय र समुदायको समÆवय: िवīालय ÓयवÖथापन सिमित, िश±क, अिभभावक, र Öथानीय समदुायको सहभािगता 
सिुनिĲत गन¥ । 
अवलोकन Ăमण (Field Visit): िवīाथêहłलाई Öथानीय ąोत, Óयवसाय, र सांÖकृितक सÌपदाहłको ÿÂय± अÅययन 
गराउने। 

५. पाठ्यøम पåरमाजªन (Revision) का लािग सझुावहł: 
 

क. िश±क र िवīाथêबाट िफडÊयाक सङ्कलन: िश±क र िवīाथêहłबाट सझुाव िलई पाठ्यøम सधुार गन¥।  
ख. पाइलट परी±ण (Pilot Testing): नयाँ पाठ्यøम कुन ैएउटा िवīालयमा ÿारिÌभक łपमा परी±ण गरी आवÔयक 

सधुार गरेपिछ अÆय िवīालयमा लाग ुगन¥।  
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ग. Öथानीय आवÔयकताअनुसार समायोजन: िश±णøम गाउँपािलकाको आवÔयकताअनसुार Öथानीय िवषयवÖतु 
समावेश गद ̈अīाविधक गåरने। 

घ. वािषªक समी±ा: हरेक शैि±क वषªको अÆÂयमा िवīालय ÓयवÖथापन सिमित, िश±क, र समुदायसगँ परामशª गरी 
पाठ्यøमको ÿभावकाåरता समी±ा गन¥। 

Öथानीय पाठ्यøमको मूÐयाङ्कनका लािग िनणाªयक िनकाय (Judgmental Agency) Ĭारा अपनाउन सिकने उपायहł 

Öथानीय पाठ्यøमको ÿभावकाåरता मÐूयाङ्कन गनª िनणाªयक िनकाय (जÖतै: गाउँपािलका, िश±ा सिमित, िवīालय ÓयवÖथापन 
सिमित, िश±ा िव²हł) ले िनÌन िविधहł अपनाउन सिकÆछ: 

 

१ . पाठ्यøमको ÿभावकाåरता मूÐयाङ्कन (Effectiveness Evaluation) 

Öथानीय पाठ्यøमको मÐूयाङ्कन गदाª केवल िवīालयको िभýी कायाªÆवयन माý नभई समदुाय, नीित, ąोत साधन, र ÓयवÖथापन 
प±लाई समेत Åयान िदनपुछª। मÐूयाङ्कन िविधहłमा िवīालय Ăमण, िश±क-िवīाथê अÆतवाªताª, पाठ्यøमको साÆदिभªकता 
परी±ण, ąोत साधनको िÖथित, र नीितगत संरचना आिदको गिहरो अÅययन आवÔयक हòÆछ। 

िवīालय Ăमण (School Visit and Observation) 

 िवīालयहłमा पाठ्यøमको कायाªÆवयन अवÖथाको ÿÂय± अवलोकन गन¥। 
 क±ा कोठामा िश±ण ÿिøया, िवīाथêको सहभािगता, र िसकाइ वातावरणको अÅययन गन¥। 

िश±क र िवīाथê अÆतवाªताª (Teacher and Student Interviews) 

 पाठ्यøम कायाªÆवयन गदाª िश±कहłले सामना गरेका अवसर र चनुौतीबारे अÆतवाªताª िलन।े 
 िवīाथêहłको बुझाइ, Łिच, र िसकाइ अनभुव सÆुने। 

 

अिभभावक र समुदायको ÿितिøया (Parent & Community Feedback) 

 अिभभावक र समुदायका ÿितिनिधसँग छलफल गरी पाठ्यøमले समदुायको आवÔयकता सÌबोधन गåररहकेो छ िक छैन 
भनेर ब»ुने। 

 िवīाथêको Óयवहारमा आएको पåरवतªनबारे अिभभावकको धारणा िलने। 

२  पाठ्यøमको साÆदिभªकता मूÐयाङ्कन (Relevance Evaluation) 

Öथानीय आवÔयकतासगँ मेल खाÆछ िक जाँ¸ने (Alignment with Local Needs) 

 पाठ्यøमले Öथानीय ąोत, सÖंकृित, भाषा, र Óयावहाåरक िसप समेटेको छ िक छैन भÆने मÐूयाङ्कन गन¥। 
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 पाठ्यøमले िवīाथêलाई भिवÕयमा आÂमिनभªर बनाउन स³न ेिसप ÿदान गåररहकेो छ िक छैन भÆने जाँ¸ने। 

पाठ्यøम सामúीको गुणÖतर परी±ण (Content Quality Assessment) 

 पाठ्यøमका पाठ्य सामúी, िश±ण िविधहł, मÐूयाङ्कन िविधहł Óयावहाåरक छन ्िक छैनन ्भनरे िवशेष² मÐूयाङ्कन 
गन¥। 

 पाठ्यøममा उÐलेिखत िश±ण ąोत र तåरकाहł िश±कहłको पहòचँमा छन ्िक छैनन ्भनेर अÅययन गन¥। 

बहòभािषक िश±णको ÿभावकाåरता परी±ण (Multilingual Teaching Effectiveness) 

 नेपाली, सÌभोटा, र सÖंकृत भाषाको ÿयोग िश±णमा ÿभावकारी भइरहकेो छ िक छैन भनरे िवĴेषण गन¥। 
 िवīाथê र िश±कहłको बहòभािषक िश±णको अनभुवको अÅययन गन¥। 

पाठ्यøमको ÖथाियÂव र िदगोपन मूÐयाङ्कन (Sustainability & Adaptability Evaluation) 

िवīालय ÓयवÖथापनको तयारी (Institutional Readiness) 

 िवīालय ÓयवÖथापन सिमितले पाठ्यøम कायाªÆवयन गनª आवÔयक ąोत साधन जटुाएको छ िक छैन भÆने मÐूयाङ्कन गन¥। 
 िश±कलाई आवÔयक तािलम ÿदान गåरएको छ िक छैन भनरे समी±ा गन¥। 

िव°ीय तथा भौितक ąोत साधनको उपलÊधता (Financial & Material Resources) 

 पाठ्यøम कायाªÆवयनका लािग आवÔयक बजेट र ąोत उपलÊध छ िक छैन भÆने मÐूयाङ्कन गन¥। 
 िवīालयमा आवÔयक भौितक सरंचना (जÖतै: पÖुतकालय, ÿयोगशाला, ICT सामúी) छ िक छैन भÆन ेअÅययन गन¥। 

समयानुकूल पåरमाजªनको सÌभाÓयता (Adaptability to Change) 

 पाठ्यøमलाई Öथानीय आवÔयकताअनसुार सधुार गनª सिकÆछ िक छैन भÆन ेअÅययन गन¥ । 
 िनयिमत łपमा अīाविधक गनª कÖतो ÿिøया अपनाइनछे भÆन ेिन³यौल गन¥। 

 

नीित तथा कायाªÆवयन सरंचना मूÐयाङ्कन (Policy & Implementation Evaluation) 

शासन ÿणाली (Governance System) को समी±ा 

 पाठ्यøम कायाªÆवयनमा Öथानीय सरकार, िवīालय ÓयवÖथापन सिमित, र समदुायको भिूमकाको ÖपĶता जाँ¸ने। 
 िनणªय ÿिøयामा समावेशीकरण (िश±क, अिभभावक, िवīाथê, समदुायको सहभािगता) कित छ भनरे मÐूयाङ्कन गन¥। 

अनुगमन तथा åरपोिटªङ (Monitoring & Reporting Mechanism) 

 पाठ्यøम कायाªÆवयनको ÿगित åरपोिटªङ ÿणाली ÿभावकारी छ िक छैन भÆन ेअÅययन गन¥। 
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 िवīालय ÓयवÖथापन सिमितले पाठ्यøमको कायाªÆवयनबारे िनयिमत अनगुमन गåररहकेो छ िक छैन भÆने परी±ण गन¥। 

सÌबिÆधत कानुनी तथा नीितगत ÓयवÖथा (Legal & Policy Framework) 

 पाठ्यøम कायाªÆवयनका लािग आवÔयक नीित र काननुी आधार दŁुÖत छ िक छैन भनेर मÐूयाङ्कन गन¥। 
 Öथानीय, ÿादेिशक, र रािÕůय Öतरका शैि±क नीितहłसगँ मेल खाने गरी पाठ्यøम बनेको छ िक छैन भÆने िवĴेषण गन¥। 
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१४. िविशिĶकरण योजना  

Öथानीय पाठ्यøमको िविशĶीकरण तािलका (Specification Grid) – क±ा ४ देिख ८ 

(िश±ण-िसपका ६ तहहł अनसुार समिुचत सÆतलुनमा परी±ण सामúी तयार गनªका लािग) 

Bloom’s Taxonomy अनुसार परी±ण सामúीको वगêकरण: 

क. ²ान (Remembering) → जानकारी सÌझन र पनु: Öमरण गनª स³ने। 

ख. बुझाइ (Understanding) → अथª ब»ुन, Óया´या गनª र उदाहरण िदन स³न।े 

ग. ÿयोग (Applying) → िसकाइलाई नयाँ सÆदभªमा ÿयोग गनª स³न।े 

घ. िवĴेषण (Analyzing) → िविभÆन भागहłमा िवभाजन गरी तलुना गनª स³ने। 

ङ. मूÐयाङ्कन (Evaluating) → तकª सङ्गत łपमा मÐूयाङ्कन गनª स³ने। 

च. िसजªनशीलता (Creating) → नयाँ िवचार वा िसजªनशील कायª उÂपादन गनª स³ने। 

 
 

िवषयवÖत ुअनुसार परी±ण सामúीको िवतरण तािलका (Specification Grid) 

 
क. ÿĳहł सरलदिेख जिटल तहसÌम øमशः ÓयविÖथत गåरनपुछª। 

 
ख. िवषयवÖतुहłको सÆतुिलत समावेशीकरण गरी िश±णको उĥÔेय परुा हòने गरी मÐूयाङ्कन गनुªपछª। 

 

ø.स ं िवषयवÖत ु
²ान 

(Remembering) 
बुझाइ 

(Understanding) 
ÿयोग 

(Applying) 
िवĴेषण 

(Analyzing) 
मूÐयाङ्कन 

(Evaluating) 
िसजªनशीलता 
(Creating) 

जÌमा 
(%) 

१ हलेÌबु पåरचय 5% 5% 3% 0% 0% 0% 13% 

२ 
ÿाकृितक ąोत र 
सÌपदा 

5% 5% 3% 2% 2% 2% 19% 

३ 

धािमªक, 
ऐितहािसक तथा 
साÖंकृितक 
सÌपदा 

4% 5% 3% 2% 2% 2% 18% 

४ पयªटकìय Öथल 4% 5% 4% 2% 2% 2% 19% 

५ 

िविभÆन 
जातजाितका 
रीित-åरवाज, 
सÖंकार, सÖंकृित 

5% 5% 4% 2% 2% 2% 20% 
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ø.स ं िवषयवÖत ु
²ान 

(Remembering) 
बुझाइ 

(Understanding) 
ÿयोग 

(Applying) 
िवĴेषण 

(Analyzing) 
मूÐयाङ्कन 

(Evaluating) 
िसजªनशीलता 
(Creating) 

जÌमा 
(%) 

र भाषा 

६ 
पेसा Óयवसाय र 
उīम 

4% 5% 5% 3% 2% 2% 21% 

७ 

जलवाय ु
पåरवतªन, ÿकोप, 
वातावरण 
संर±ण, र हåरत 
िवīालय 

4% 5% 4% 3% 2% 2% 20% 

८ 
Öथानीय िसप र 
िसजªना 

4% 5% 4% 3% 2% 2% 20% 

९ 
ÖवाÖÃय सरसफाइ 
र असल सÖंकार 

4% 5% 4% 2% 2% 2% 19% 

१० Öथानीय सÌभोटा 5% 5% 3% 0% 0% 0% 13% 

११ 
Öथानीय सÖंकृत 
भाषा 

5% 5% 3% 0% 0% 0% 13% 

कुल 
ÿितशत  

49% 55% 40% 19% 14% 14% 100% 

समायोजनका आधारहł: 

1. Öमरण (Remembering), बझुाइ (Understanding) र ÿयोग (Applying) को लािग 60% छुट्याइएको छ। 
2. िवĴेषण (Analyzing), मÐूयाङ्कन (Evaluating) र िसजªनशीलता (Creating) का लािग 40% छुट्याइएको छ। 
3. Öथानीय सÖंकृत भाषा र Öथानीय सÌभोटालाई िवषयलाई केवल Öमरण, बझुाइ र ÿयोगसÌम सीिमत गåरएको छ। 

ÿĳ सरंचना र ÿितशत िवतरण  

ÿĳ ÿकार अनुसार ÿितशत िवतरण 

ÿĳ ÿकार 
ÿितशत 

(%) 
ÊलÌूस वगêकरणको आधारमा औिचÂय 

वÖतुगत ÿĳहł (पुरा गनुªहोस,् िमलाउनुहोस,् बहò वैकिÐपय ÿĳ (MCQs), 
हो/होइन) 

40% 
Öमरण (49%), बुझाइ (55%) र ÿयोग (40%) 
समट्ेछ। 

वणªनाÂमक ÿĳहł (छोटो उ°र, लामो उ°र) 40% 
बुझाइ (55%), ÿयोग (40%) र िवĴेषण 
(19%) समट्ेछ। 

Óयावहाåरक ÿĳहł (±ेý अÅययन, िवĴेषण, ÿितवेदन लेखन, ÿÖतुित, 
पåरयोजना कायª, िसजªनशील कायªहł) 

20% 
िवĴेषण (19%), मूÐयाङ्कन (14%), िसजªना 
(14%) समट्ेछ। 

 

१. वÖतुगत ÿĳहł (४०%) 
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क. पुरा गनुªहोस ्(१०%) 

 हलेÌबुका ÿमखु पयªटकìय Öथलहł ______ हòन।् 
 ________ धािमªक सÌपदाको एक उदाहरण हो। 
 Öथानीय िसपहłमÅये एक ______ हो। 
 पेसा Óयवसायको उदाहरण ______ हो। 
 जलवाय ुपåरवतªनको कारण ______ हòनस³छ। 

ख. िमलाउनहुोस ्(१०%) 

ÖतÌभ A ÖतÌभ B 

जलवाय ुपåरवतªन (A) वातावरण सरं±ण 

Öथानीय भाषा (B) सÖंकृत 

पेसा Óयवसाय (C) उīमशीलता 

ऐितहािसक सÌपदा (D) परुातािßवक महßव 

हåरत िवīालय (E) वातावरणीय िश±ण 

ग. बहòवैकिÐपक  ÿĳहł  (१०%) 

१. िनÌनमÅये कुन पेसा Óयवसायमा समावेश हòÆछ? 
a) मठ-मिÆदर Ăमण 
b) कृिष 
c) जातीय सÖंकार 
d) कुनै पिन होइन 

२. हलेÌबु ±ेý मु́ यतः कुन कारणले ÿिसĦ छ? 
a) ÿाकृितक ąोत 
b) धािमªक Öथल 
c) सÖंकृत भाषा 
d) सबै 

३. जलवाय ुपåरवतªनल ेिनÌनमÅये कुन असर पाद¨न? 
a) तापøम विृĦ  
b) कृिष उÂपादन विृĦ 
c) ÿाकृितक िवपि°को विृĦ 
d) जैव िविवधताको Ćास 

घ. हो/होइन ÿĳहł (१०%) 

 ÿाकृितक ąोतहłको संर±ण आवÔयक छ। (हो/होइन) 
 Öथानीय सÖंकृित पयªटन ÿवĦªन गनª सहयोग गछª। (हो/होइन) 
 जलवाय ुपåरवतªनको ÿभाव Öथानीय Óयवसायमा पद¨न। (हो/होइन) 
 सÖंकृत भाषा नेपालमा सÌपकª  भाषा हो। (हो/होइन) 
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 पयाªवरण सरं±णले Öथानीय समदुायलाई फाइदा पुö याउँछ। (हो/होइन) 

 

२. वणªनाÂमक ÿĳहł (४०%) 

क. छोटो उ°र ÿĳहł (२०%) 

 हलेÌबुका ÿमखु ÿाकृितक ąोतहłको नाम ले´नुहोस।् 
 जलवाय ुपåरवतªनले Öथानीय समदुायलाई कसरी असर पाछª? 
 उīमशीलता िवकासमा Öथानीय िसपको भिूमका के छ? 
 पयªटनको िवकासले Öथानीय संÖकृित र सÌपदामा पन¥ ÿभाव ले́ नहुोस।् 
 पेसा Óयवसाय र वातावरण सरं±ण बीचको सÌबÆध ÖपĶ पानुªहोस।् 

ख. लामो उ°र ÿĳहł (२०%) 

 ÿाकृितक ąोत र वातावरण संर±ण सÌबÆधी आÉनो ŀिĶकोण ÖपĶ पानुªहोस।् 
 िविभÆन जातजाितका संÖकृित, रीितåरवाज र भाषाको अÅययन िकन आवÔयक छ? 
 पेसा Óयवसाय र उīमसÌबÆधी Öथानीय ŀिĶकोणको Óया´या गनुªहोस।् 
 हåरत िवīालयको अवधारणा के हो? यसल ेवातावरण संर±णमा कसरी मĥत गछª? 
 जलवाय ुपåरवतªन सÌबÆधी ÿभावकारी समाधानका उपायहł वणªन गनुªहोस।् 

 

३. Óयावहाåरक ÿĳहł (२०%) 

क. ±ेý अÅययन र ÿितवेदन लेखन (१०%) 

 Öथानीय पयªटन Öथल अÅययन गरी एक ÿितवेदन तयार पानुªहोस।्  
o पयªटनÖथलको नाम 
o भौगोिलक िवशषेता 
o पयªटकìय सÌभावना 
o Öथानीय समदुायको सहभािगता 
o सझुावहł 

ख. िसजªनशील कायª (१०%) 

 Öथानीय सÖंकृत भाषाका शÊदहłको शÊदकोश तयार पानुªहोस।् 
 एक समूहमा िवभािजत भएर जलवाय ुपåरवतªन सÌबÆधी पोÖटर बनाउनहुोस।् 
 पयाªवरण सरं±णसÌबÆधी सÆदेश िदँदै छोटो नाटक तयार पानुªहोस।् 
 Öथानीय िसप तथा िसजªनाÂमक उīमशीलता ÿवĦªनका लािग Óयापार योजना बनाउनहुोस।् 

  



122             ‘हाăो हलेÌब’ु Öथानीय पाठ्यøममा आधाåरत आधारभूत तह, क±ा ४-८ को पाठ्यøम, २०८२ 
 

१५. नमुना ÿĳहŁ 
 

ÿÂयेक िवषयवÖतुमा Bloom’s Taxonomy का ६ वटै तहलाई समट्ेने गरी क±ागतłपमा ÿĳहł तयार गनª सिकÆछ । यो ÿिøया 
मÐूयाङ्कनलाई ÿभावकारी बनाउन मĥत गछª। यहाँ क±ा ८ को अÆÂयमा िवīाथêमा हािसल हòने िसकाइ उपलिÊधलाई उदाहरणका 
łपमा छ वटै तहलाई समेट्ने गरी ÿĳ बनाइएको छ । पाठका िवषयवÖतु िसकाइ उपलिÊध र Öतरका आधारमा िश±कले ÿĳहŁ 
बनाउन ुपदªछ।  

१. हेलÌबु पåरचय 

²ान (Remembering): हेलÌब ु±ेý कुन िजÐलामा पदªछ? 
बुझाइ (Understanding): हेलÌबकुो ÿाकृितक सौÆदयªले पयªटनमा कसरी ÿभाव पाछª? 
ÿयोग (Applying): यिद तपाईलें हलेÌब ुĂमण गनुªपö यो भने कुन यातायातका साधनहł उपयĉु हòन स³छन?् 
िवĴेषण (Analyzing): हेलÌबकुो मौिलक सÖंकृित र अÆय नपेाली सÖंकृितबीच के समानता र िभÆनता छन?् 
मूÐयाङ्कन (Evaluating): हेलÌब ु±ेýको पयªटन ÿवĦªनका लािग भएका ÿयासहł ÿभावकारी छन ्िक छैनन?् कारण ÖपĶ 
पानुªहोस।् 
िसजªनशीलता (Creating): हलेÌबकुो पयªटन ÿवĦªनका लािग एउटा पोÖटर तयार गनुªहोस।् 

२. ÿाकृितक ąोत र सÌपदा 

²ान: नेपालका ÿमखु ÿाकृितक ąोतहł के के हòन?् 
बुझाइ: ÿाकृितक ąोतहłको िदगो उपयोग िकन आवÔयक छ? 
ÿयोग: तपाईकंो गाउँमा उपलÊध ÿाकृितक ąोतहłको सरं±णका लािग के गनª सिकÆछ? 
िवĴेषण: जलąोतको दŁुपयोगले Öथानीय समुदायमा पन¥ असरहł के के हòन स³छन?् 
मूÐयाङ्कन: तपाईकंो समदुायमा ÿाकृितक ąोतहłको सही सदपुयोग भइरहकेो छ िक छैन? आÉना िवचार ÿÖततु गनुªहोस।् 
िसजªनशीलता: Öथानीय ąोतको उपयोग गरी एउटा नयाँ हÖतकला उÂपादनको पåरकÐपना गनुªहोस।् 

३. धािमªक, ऐितहािसक तथा सांÖकृितक सÌपदा  

²ान: नेपालको कुन ैएक ÿिसĦ धािमªक Öथलको नाम ले´नुहोस।् 
बुझाइ: धािमªक Öथलहłले समाजमा कÖतो ÿभाव पाछªन?् 
ÿयोग: तपाईकंो समदुायमा रहकेा सांÖकृितक सÌपदाहłको ÿचार कसरी गनª सिकÆछ? 
िवĴेषण: ऐितहािसक सÌपदाहł सरं±णमा देिखने मु́ य चनुौतीहł के के हòन?् 
मूÐयाङ्कन: Öथानीय सांÖकृितक Öथलहł पयªटक आकिषªत गनª कित ÿभावकारी छन?् 
िसजªनशीलता: कुनै ऐितहािसक Öथललाई बढावा िदनका लािग ÿचार सामúी तयार गनुªहोस।् 

४. पयªटकìय Öथल 

²ान: नेपालको कुन ैएक ÿिसĦ पयªटकìय Öथलको नाम ले´नहुोस।् 
बुझाइ: पयªटकलाई आकिषªत गनªका लािग के आवÔयक पछª? 
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ÿयोग: तपाईकंो गाउँको कुनै आकषªक Öथानको बारेमा पयªटकलाई जानकारी िदन ेएउटा सानो सचूना ले´नुहोस।् 
िवĴेषण: पयªटन Óयवसायले Öथानीय समदुायमा पान¥ सकाराÂमक र नकाराÂमक असरहł के के हòन?् 
मूÐयाङ्कन: पयªटन ±ेýको िवकासका लािग भएका ÿयासहł पयाªĮ छन ्िक छैनन?् 
िसजªनशीलता: आÉनै गाउँ वा सहरको पयªटन ÿवĦªनका लािग एउटा सानो िभिडयो िÖøÈट ले´नहुोस।् 

५. िविभÆन जातजाितका रीितåरवाज, सÖंकार, सÖंकृित र भाषा  

²ान: तपाईकंो समदुायमा मनाइने कुनै एक चाडपवªको नाम ले´नुहोस्। 
बुझाइ: चाडपवªहłले सामािजक सĩावमा कÖतो ÿभाव पाछª? 
ÿयोग: कुनै एक Öथानीय चाडपवªको पोÖटर तयार गनुªहोस।् 
िवĴेषण: परÌपरागत चाडपवªमा आएको पåरवतªनहłको तलुना गनुªहोस।् 
मूÐयाङ्कन: आधिुनकरणले परÌपरागत चाडपवªहłमा कÖतो ÿभाव पारेको छ? 
िसजªनशीलता: नयाँ पÖुताका लािग आकषªक हòन ेगरी कुनै परÌपरागत पवª मनाउन ेनयाँ तåरका सझुाउनहुोस।् 

६. पेसा Óयवसाय र उīम 

²ान: उīमशीलता भनेको के हो? 
बुझाइ: उīमशीलताको िवकासल ेसमाजमा पान¥ ÿभाव के हòन?् 
ÿयोग: तपाईकंो समदुायमा सÌभािवत नयाँ Óयवसायको पिहचान गनुªहोस।् 
िवĴेषण: पारÌपåरक पेसा र आधिुनक उīमशीलताबीच के फरक छ? 
मूÐयाङ्कन: Öथानीय उīमहłलाई ÿवĦªन गनª सरकारल ेगरेको ÿयास कि°को ÿभावकारी छ? 
िसजªनशीलता: कुनै नयाँ Öथानीय Óयवसायको योजना तयार पानुªहोस।् 

७. जलवायु पåरवतªन, ÿकोप वातावरण सरं±ण, र हåरत िवīालय 

²ान (Remembering): 

 जलवाय ुपåरवतªन के हो? 
 हåरत िवīालयको मु́ य उĥÔेय के हो? 
 नेपालमा हòने मु́ य ÿाकृितक ÿकोपहł के के हòन?् 

बुझाइ (Understanding): 

 वातावरण सरं±णका लािग अपनाउनु पन¥ तीन उपायहł उÐलेख गनुªहोस।् 
 हåरत िवīालय िकन आवÔयक छ? 
 जलवाय ुपåरवतªनका कारण कृिष ±ेýमा कÖतो ÿभाव पछª? 

ÿयोग (Applying): 

 तपाईकंो िवīालयलाई हåरत िवīालय बनाउने तीन उपायहł सझुाउनहुोस।् 
 आÉनो गाउँको वातावरणीय सरसफाइमा सहयोग गनª सिकन ेकुनै एउटा िøयाकलाप ले´नुहोस।् 
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 जलवाय ुपåरवतªनको असर कम गनª िवīाथêहłले गनª स³न ेिøयाकलापहłको सचूी बनाउनहुोस।् 

िवĴेषण (Analyzing): 

 जलवाय ुपåरवतªनले ÿाकृितक ÿकोपहł कसरी बढाउँछ? 
 Öथानीय Öतरमा वातावरण सरं±णका लािग भएका ÿयासहłको समी±ा गनुªहोस।् 
 नेपालमा बढ्दै गएको ÈलािÖटक ÿदषूणको कारण र समाधानका उपायहł तलुना गनुªहोस।् 

मूÐयाङ्कन (Evaluating): 

 तपाईकंो िवīालयमा हåरत अËयासहł ÿभावकारी łपमा लाग ुभएका छन ्िक छैनन?् आÉनो िवचार ले´नुहोस।् 
 जलवाय ुपåरवतªन िवŁĦ सरकारका ÿयासहł कि°को ÿभावकारी छन?् Óया´या गनुªहोस।् 
 ÿाकृितक ÿकोपको पूवªतयारीमा Öथानीय सरकारको भूिमका कÖतो हòनु पछª? 

िसजªनशीलता (Creating): 

 जलवाय ुपåरवतªन Æयनूीकरणका लािग जागłकता फैलाउने पोÖटर तयार गनुªहोस।् 
 हåरत िवīालयको अवधारणा ÿवĦªन गनª िवīाथêहłले िनमाªण गनª स³ने एउटा अिभयानको योजना बनाउनहुोस।् 
 जलवाय ुपåरवतªनको असरबारे सचतेना फैलाउन ेकथा ले´नहुोस।् 

 

८. Öथानीय िसप र िसजªना 

²ान (Remembering): 

 तपाईकंो समदुायमा ÿचिलत तीन Öथानीय िसपहłको नाम ले´नुहोस।् 
 हÖतकलाको उदाहरणहł के के हòन?् 
 Öथानीय िसप सरं±ण िकन आवÔयक छ? 

बोध (Understanding): 

 Öथानीय िसपले समदुायको आिथªक अवÖथामा कसरी सहयोग गछª? 
 हÖतकलाको महßव के हो? 
 परÌपरागत िसप र आधिुनक ÿिविधबीच के िभÆनता छ? 

ÿयोग (Applying): 

 तपाईकंो गाउँमा ÿचिलत कुनै एक िसप ÿयोग गरी एउटा सामúी तयार गन¥ ÿिøया ले´नुहोस।् 
 समदुायमा नयाँ Öवरोजगार िसजªना गनª सिकने उपायहł सझुाउनहुोस।् 
 Öथानीय िसप ÿवĦªन गनª िवīालयमा आयोजना गनª सिकने िøयाकलापहł ले´नहुोस।् 
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िवĴेषण (Analyzing): 

 परÌपरागत Öथानीय िसपहł हराउँद ैजानुका मु́ य कारणहł के हòन?् 
 Öथानीय िसप र आिथªक िवकासबीचको सÌबÆधको िवĴेषण गनुªहोस।् 
 Öथानीय िसप र आधिुनक ÿिविधको संयोजन गदाª आउने अवसर र चनुौतीहł के के हòन?् 

मूÐयाङ्कन (Evaluating): 

 Öथानीय िसप सरं±णका लािग गåरएको सरकारी नीितहł ÿभावकारी छन ्िक छैनन?् 
 तपाईकंो समदुायमा भएका उīमशील ÿयासहł सफल छन ्िक असफल? कारण ÖपĶ पानुªहोस।् 
 Öथानीय हÖतकला उÂपादनहłको बजार िवÖतारका लािग भएका ÿयासहłको मÐूयाङ्कन गनुªहोस।् 

िसजªनशीलता (Creating): 

 Öथानीय िसप ÿयोग गरी एउटा नयाँ उÂपादनको कÐपना गनुªहोस ्र यसको सÌभािवत उपयोगबारे ले´नुहोस।् 
 आÉनो समदुायको हÖतकला ÿवĦªन गन¥ िव²ापन सामúी तयार गनुªहोस।् 
 नयाँ पÖुतालाई Öथानीय िसप िसकाउने कायªयोजनाको Łपरेखा तयार गनुªहोस।् 

 

९. ÖवाÖÃय, सरसफाइ र असल संÖकार 

²ान (Remembering): 

 ÖवÖथ जीवनशैलीका तीन मु´य प±हł ले´नहुोस।् 
 सरसफाइका आधारभतू िनयमहł के के हòन?् 
 असल सÖंकारका उदाहरणहł के के हòन?् 

बुझाइ (Understanding): 

 Óयिĉगत सरसफाइले ÖवाÖÃयमा पान¥ ÿभावहł उÐलेख गनुªहोस।् 
 असल सÖंकारले समाजमा पान¥ ÿभावबारे Óया´या गनुªहोस।् 
 िवīालयमा ÖवाÖÃयसÌबÆधी सचतेना कायªøम िकन आवÔयक छ? 

ÿयोग (Applying): 

 तपाईकंो िवīालयलाई सफा रा´न अपनाउन सिकन ेतीन उपायहł ले́ नुहोस।् 
 असल सÖंकारलाई Óयवहारमा लाग ुगन¥ तीन उपायहł उÐलेख गनुªहोस।् 
 िवīालयमा िवīाथêहłले ÖवाÖÃय सचेतना फैलाउन स³ने उपायहł ले´नुहोस।् 
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िवĴेषण (Analyzing): 

 अÖवÖथ जीवनशैलीका कारण उÂपÆन हòन ेसमÖयाहłको सचूी तयार गनुªहोस।् 
 úामीण र शहरी ±ेýमा ÖवाÖÃय सिुवधाको तुलनाÂमक अÅययन गनुªहोस।् 
 सरसफाइको अभावले िविभÆन रोगहł फैलन कसरी सहयोग गछª? 

मूÐयाङ्कन (Evaluating): 

 िवīालयले अपनाएका ÖवाÖÃय तथा सरसफाइका अËयासहł ÿभावकारी छन ्िक छैनन?् 
 वतªमान समाजमा असल संÖकारलाई कायम रा´न गåरएको ÿयास कि°को ÿभावकारी छ? 
 Öथानीय सरकारको ÖवाÖÃय सरसफाइ सÌबÆधी नीितहłको मÐूयाङ्कन गनुªहोस।् 

िसजªनशीलता (Creating): 

 िवīालय सरसफाइ अिभयान स¼चालन गन¥ योजना बनाउनहुोस।् 
 असल सÖंकार िसकाउन ेउĥÔेयल ेएउटा नाटक ले´नुहोस।् 
 ÖवाÖÃय ÿवĦªनका लािग िवīाथêहłका लािग सचतेनामलूक पोÖटर तयार गनुªहोस।् 

 

वÖतुगत ÿĳका नमुनाहł  –  

यहाँ ÿÂयेक िवषयवÖतुबाट उदाहरणसिहत पुरा गनुªहोस ्(Fill in the blanks), िमलाउनुहोस ्(Matching), बहòवैकिÐपक  
ÿĳ (MCQs), हो/होइन (Yes/No) ÿकारका ÿĳहł रािखएको छ। 

 

१. हलेÌब ुपåरचय  

(क) पुरा गनुªहोस ् 

1. हेलÌब ु______ िजÐला अÆतगªत पछª। 
2. हेलÌबकुो मु́ य जातीय समहू ______ हो। 
3. हेलÌब ु±ेý पयªटनका लािग ______ को łपमा ÿिसĦ छ। 

(ख) िमलाउनहुोस ् 

ÖतÌभ A ÖतÌभ B 
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ÖतÌभ A ÖतÌभ B 

हेलÌब ु (A) पयªटकìय गÆतÓय 

मेलÌची (B) नदी 

तामाङ (C) ÿमखु जाित 

Öयाउ खेती (D) ÿमखु कृिष उÂपादन 

(ग) बहòवैकिÐपक ÿĳ  

1. हेलÌब ुकुन िजÐलामा पछª? 
a) काठमाडŏ 
b) िसÆधपुाÐचोक 
c) लिलतपरु 
d) भĉपरु 

2. हेलÌब ु±ेý मु́ यतः केका लािग ÿिसĦ छ? 
a) औīोिगक ±ेý 
b) धािमªक सÌपदा 
c) ÿाकृितक सÆुदरता 
d) खिनज ąोत 

(घ) हो/होइन  

 हेलÌब ुतामाङ समदुायको बाहòÐय रहकेो ±ýे हो। (हो/होइन) 
 हेलÌबमुा िचया खतेी ÿ´यात छ। (हो/होइन) 

 

२. ÿाकृितक ąोत र सÌपदा  

(क) पुरा गनुªहोस ् 

1. नेपालको ÿमखु जलąोतहłमÅये ______ पिन एक हो। 
2. हेलÌब ु±ेý ______ ąोतको लािग ÿिसĦ छ। 

(ख) िमलाउनहुोस ् 

ÖतÌभ A ÖतÌभ B 
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ÖतÌभ A ÖतÌभ B 

मेलÌची (A) पानी ąोत 

जडीबटुी (B) औषधीय वनÖपित 

बन (C) वÆयजÆतुको बासÖथान 

िहमाल (D) िहउँ ąोत 

(ग) बहòवैकिÐपक ÿĳ  

1. नेपालका ÿमखु ÿाकृितक ąोतहł कुन हòन?् 
a) खिनज पदाथª 
b) पानी ąोत 
c) वनÖपित 
d) मािथका सबै 

2. मेलÌची नदी कुन िजÐलामा पदªछ? 
a) िसÆधपुाÐचोक 
b) भĉपरु 
c) मकवानपरु 
d) काĂपेला¼चोक 

(घ) हो/होइन  

 जलवाय ुपåरवतªनले ÿाकृितक ąोतमा असर पादªछ। (हो/होइन) 

 

३. धािमªक, ऐितहािसक तथा सांÖकृितक सÌपदा 

(क) पुरा गनुªहोस ् 

1. हेलÌबकुो ÿिसĦ बौĦ गÌुबा ______ हो। 
2. हेलÌबकुो सबैभÆदा परुानो मिÆदरमÅये एक ______ मिÆदर हो। 

(ख) िमलाउनहुोस ्

ÖतÌभ A ÖतÌभ B 
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ÖतÌभ A ÖतÌभ B 

जयबागेĵरी  (A) बौĦ सÌपदा 

िमलारेपा (B) पाÐचोक भगवती मिÆदर 

मेलÌची ¶याङ (C) िशव मिÆदर 

महाङ्काल मिÆदर (D) ÿिसĦ गŁु 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

1. हेलÌबमुा मु́ यत: कुन धािमªक सÌपदा पाइÆछ? 
a) बौĦ गÌुबा 
b) िहÆद ुमिÆदर 
c) मिÖजद 
d) चचª 

(घ) हो/होइन  

 हेलÌब ु±ेý बौĦ सÌपदाका लािग ÿिसĦ छ। (हो/होइन) 

 

४. पयªटकìय Öथल  

(क) पुरा गनुªहोस ् 

1. हेलÌब ु±ेý पयªटकहłका लािग ______ का कारण ÿिसĦ छ। 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

1. हेलÌबकुा ÿमखु पयªटकìय ÖथलमÅये कुन होइन? 
a) ताक¥ ¶याङ 
b) ककनी 
c) आमायाङ् री 
d) पाँचपोखरी 
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५. िविभÆन जातजाितका रीित-åरवाज, सÖंकार, सÖंकृित र भाषा 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

1. तामाङ समुदायको ÿमखु चाड कुन हो? 
a) दश§ 
b) ितहार 
c) Ðहोसार 
d) गाईजाýा 

 

६. पेसा Óयवसाय र उīम 

(क) पुरा गनुªहोस ् 

1. उīमशीलता भनकेो ______ िसजªना गन¥ ÿिøया हो। 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

1. उīमशीलता िकन आवÔयक छ? 
a) नयाँ रोजगारी िसजªना गनª 
b) बेरोजगारी घटाउन 
c) आिथªक विृĦ गनª 
d) मािथका सबै 

 

७. जलवाय ुपåरवतªन, ÿकोप, वातावरण संर±ण, र हåरत िवīालय 

(क) पुरा गनुªहोस ् 

1. जलवाय ुपåरवतªनका कारण ______ विृĦ भइरहकेो छ। 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

1. हåरत िवīालयको उĥÔेय के हो? 
a) आधिुनक ÿिविध ÿयोग 
b) वातावरणमैýी िश±ा 
c) खेलकुद ÿवĦªन 
d) कुनै पिन होइन  
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८. Öथानीय िसप र िसजªना 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

1. हेलÌब ु±ेý कुन िसपका लािग ÿिसĦ छ? 
a) अÆन उÂपादन 
b) फलफूल उÂपादन 
c) बनुाइ तथा हÖतकला 
d) माछापालन 

 

९. ÖवाÖÃय, सरसफाइ र असल सÖंकार 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

१. असल सÖंकारल ेसमाजमा के योगदान पöु याउँछ? 
a) सामािजक मेलिमलाप 
b) आपसी ĬÆĬ 
c) ĂĶाचारको विृĦ 
d) अशािÆत 

१०. Öथानीय भोट भाषा (सÌभोटा भाषा) 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

१. सÌभोटा िलिपमा लिेखन ेभाषा कुन कुन समदुायल ेबोÐछन?् 
a) तामाङ र शपेाª 
b) शेपाª र गŁुङ 
c) थाł र मगर 
d) a र b  

११. Öथानीय सÖंकृत भाषा 

(ग) बहòवैकिÐपक  ÿĳ  

१. सÖंकृत भाषालाई के भिनÆछ? 
a) नेपालकै मलू भाषा 
b) धािमªक भाषा 
c) व²ैािनक भाषा 
d) मािथका सबै 


