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ĤाÈकथन 

नेपालको संͪ वधान २०७२ को अनसुचूी ८ मा उãलेख भए अनसुार आधारभतु तह र माÚयͧमक तहको 

ͧश¢ाको सàपणू[ अͬधकार èथानीय सरकारलाइ[ Ĥदान गरे अनसुार èथानीय सरकार सÑचालन ऐन, 

२०७४ ल ेजनसहभाͬगता, उƣरदाǓय×व, पारदͧश[ता सǓुनिæचत गरȣ सलुभ र गणुèतरȣय ͧश¢ा Ĥदान 

गन[ ͪवɮयालय ͧश¢ाको समĒ åयवèथापनका लाͬग èथानीय सरकारलाइ[ अͬधकार सàपÛन बनाएकोल े

ͪवɮयालय ͧश¢ाको रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽप (National Curriculum Framework), २०७६ ल ेआधारभतू तह 

(क¢ा १-८) को पाɫयĐममा एउटा अलÊग ै ͪवषयकोǽपमा “मातभृाषा/ èथानीय ͪवषय” को ǽपमा 

हेलàब ु गाउँपाͧलकाल ेसèंकृत ͧश¢ा र सàभोटा ͧश¢ा र साèँकृǓतक र पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु नामक 

पèुतकको åयवèथा गरे अनǽुप क¢ा १-३ èथानीय ͪवषयको पाɫयĐम èथानीय तहकै जनशिÈतको 

सहभाͬगतामा  तयार गǐरएको छ। यो पाɫयĐम शैͯ ¢क सğ २०८० बाट लाग ूगǐरने छ ।  

केिÛġकृत पाɫयĐमल ेमाğ èथानीय खाँचो परूा गन[ नसÈन े हँुदा नागǐरकलाई आÝन ैभगूोलको माया 

गरȣ èथानीय पǐरवेश ͬचनाउने एउटा सशÈत माÚयम èथानीय पाɫयĐमको बÛन सÈछ । यस ै

सÛदभ[मा हेलàब ुगाउँपाͧलकाले पǓन èथानीय आवæयकतालाई Ĥाथͧमकतामा राखेर èथानीय ͪवषवèतहुǽ 

समावेस गǐर यो पाɫयĐम Ǔनमा[ण गǐरएको छ । ͪव£हǽको सहायतामा यस गाउँपाͧलकाका 

काय[पाͧलकाका पदाͬधकारȣहǽ लगायतका जनĤǓतǓनͬधहǽ, ͪवɮयालयका ĤधानाÚयापकहǽ, ͧश¢क, 

ͪवɮयाथȸ, अͧभभावक, èथानीय ͧश¢ाĤेमी, ǒबͧभÛन भाषा धम[ तथा सèंकृǓतका जानकार åयिÈतहǽ 

तथा समाजका अगवुाहǽ समेतको सहभाͬगतामा åयापक छलफल, काय[शाला तथा बठैक गरेर 

पाɫयĐममा èथानीय आवæयकताको पǑहचान र Ĥाथͧमकȧकरण गरȣ हेलàब ुगाउँपाͧलकाको पǐरचय; 

ĤाकृǓतक İोत र सàपदा; धाͧम[क, ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल; ǐरǓतǐरवाज र चाडपव[; पेसा 

åयवसाय र उɮयमͧशलता; Ĥकोप वातावरण सरं¢ण र हǐरत ͪवɮयालय; èथानीय Ĥͪवͬध र ͧसज[ना; 

जलवाय ूपǐरवत[न, मानवǓनमȸत Ǒहमनदȣ, वनèपǓत अÚययन केÛġ, èवाèØय सरसफाई र असल सèंकार 

जèता ͪवषय¢ेğहǽलाई समटेेर यो पाɫयĐम Ǔनमा[ण गǐरएको छ ।  

èथानीय ͪवषयवèत ु समावशे गरेर यो पाɫयĐम तयार गदा[ ͪवशषे योगदान Ǒदनहुुने सदèयहǽ, 

पाɫयĐम लेखन काय[मा महǂवपणू[ भूͧ मका Ǔनवा[ह गनु[ हुने ͪव£ ɮवय डा. बाबरुाम ढुɨगाना र 

बौधराज Ǔनरौला, गाउँपाͧलकाका तफ[ बाट ǓनरÛतर समÛवय गनु[ हुने ͧश¢ा शाखाका कम[चारȣ लगायत 

गाउँपाͧलकाका कम[चारȣहǽलाइ[ ͪवशषे धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु ।  

पाɫयĐम Ǔनमा[ण काय[मा योगदान पâु  याउन ुहुने जनĤǓतǓनͬधहǽ, ͧश¢क, ĤधानाÚयापक, ͪवɮयाथȸ, 

अͧभभावक र ͧश¢ाĤेमीहǽ सबलैाई धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु ।  

पाɫयĐमको ͪवकास र पǐरमाज[न ǓनरÛतर चͧलरहने Ĥकृया हो । पाɫयĐम काया[Ûवय गदा[ देͨखने 

कमी कमजोरȣलाई सधुार गदȷ लͬगने छ । पाɫयĐममा भएका ğǑुट तथा कͧमकमजोरȣहǽलाई देखाइ 



  

Ǒदनका साथै रचना×मक सझुाब Ǒदन ु हुन सपंणू[ ͧश¢क, ͪवɮयाथȸ, अͧभभावक, तथा 

जनĤǓतǓनͬधहǽलाई अनरुोध गद[छु । 

 

 Ǔनमा Êयाãजेन शपेा[ éयोãमो 
 अÚय¢ 
 हेलàब ुगाउँपाͧलका  
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पǐरचय 

नेपालको संͪ वधानले आͬथ[क समानता, समɮृͬध, र सामािजक Ûयाय सǓुनिæचत गन[ समानपुाǓतक 

समावेशी र सहभाͬगतामलूक ͧसɮधाÛतका आधारमा समतामलूक समाजको Ǔनमा[ण गन[ सघंीय 

गणतÛğको èथापना गरे पæचात यसको काया[Ûवयन ǒबͧभÛन तह र ¢ेğबाट भइरहेको छ । सघंीय 

लोकतािÛğक गणतÛğको काया[Ûवयनका लाͬग Ǒदगो शािÛत, सशुासन, ͪवकास र समɮृͬधको आका¢ँा 

परूा गन[ यसका शɮैधािÛतक र åयवहाǐरक प¢लाई हरेक नागǐरक सम¢ पâु  याउन ͧश¢ाल े Ĥमखु 

भूͧ मका खãेदछ । वत[मान संͪ वधानको अनसुचूी-८ ल ेआधारभतू र माÚयͧमक तहसàमको ͧश¢ाको 

åयवèथापन èथानीय तहल ेगनȶ åयवèथा गरेको छ ।  

रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽप,२०७६ मा èथानीय तहले ͪवɮयालय तहमा १०० पणूा[ɨकको èथानीय 

पाɫयĐम Ǔनमा[ण गरȣ लाग ु गन[ पाउने åयवèथा छ । उÈत Ĥाǽपल े èथानीय पाɫयĐमको 

सàबÛधमा क¢ा १-३ सàम साÜताǑहक ५ पाɫयभार र वाͪष[क ǽपमा १६० घÛटा तथा क¢ा ४-८ का 

लाͬग साÜताǑहक ४ पाɫयभार र वाͪष[क पाɫयघÛटा १२८ Ǔनधा[रण गरेको छ । नेपाल सरकार, ͧश¢ा, 

ͪव£ान तथा Ĥͪवͬध मÛğालय, पाɫयĐम ͪवकास केÛġ सानोǑठमी भÈतपरुबाट Ĥकाͧशत èथानीय 

पाɫयĐम ͪवकास तथा काया[Ûवयन माग[दश[न (मातभृाषासहȣत), २०७६ ल े èथानीय पाɫयĐमको 

सÛदभ[, अवधारणा, पाɫयĐम ͪवकास, काया[Ûवयन ĤͩĐया, èथानीय पाɫयĐमको ढाँचालगायत 

ͪवषयमा èपçट माग[दश[न गरेको छ । 

èथानीय पाɫयĐमसàबÛधी İोत सामाĒी २०६६ का अनसुार “èथानीय सरोकारवालाको आवæयकता 

चाहना र उनीहǽकै सहभाͬगतामा èथानीय ͪवषयवèतलुाई समावेश गरȣ Ǔनमा[ण र काया[Ûवयन हुने 

पाɫयĐम न ैèथानीय पाɫयĐम हो” । èथानीय पाɫयĐम èथानीय सरोकारवालाले आवæयक ठानेको 

ͪवषयवèतलुाई उनीहǽकै ͪव£ता र सͩĐयतामा यथाशÈय कम लागतमा तयार गǐरने पाɫयĐम हो । 

यस पाɫयĐमल ेपǓन हेलàब ुगाउँपाͧलका ¢ेğͧभğको ͪवͧशçट पǑहचानलाई उजागर गनȶ अवसर Ĥदान 

गरेको छ। 

आधारभतू तहको क¢ा १-८ मा अÚययनरत बालबाͧलकाहǽल ेऔपचाǐरक ǽपमा आÝनो गाउँ,समाज, 

भगूोलको वèतǓुनçट £ान ĤाÜत गनȶछन ् र यहा ँ Ĥचͧलत भाषा, सèंकृǓत, ऐǓतहाͧसक र धाͧम[क 

महǂवका èथलहǽ, ĤाकृǓतक सàपदा तथा यसको सरं¢ण एवम ्सवंध[न गदȷ सàभाͪवत èथानीय 

ĤाकृǓतक ͪवपͪƣहǽका बारेमा समेत पǑहचान गनȶ छन ्। èथानीय ¢ेğमा Ĥचͧलत पेसा åयवसाय र 

आͬथ[क ͩĐयाकलापको औपचाǐरक जानकारȣ ĤाÜत गनȶ छन ् । यस पाɫयĐमल ेवातावरण सरं¢ण 
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तथा सधुारका Ǔनिàत सहयोग गन[ Ĥेǐरत गनȶ छ । यस पाɫयĐमबाट बालबाͧलकाहǽल ेसामािजक 

मãूयमाÛयताको पालना गदȷ असल सामािजक åयवहारको अनसुरण गनȶ अप¢ेा गǐरएको छ । 

हेलàब ु गाउँपाͧलकाले èथानीय èतरका ͧश¢ाͪवɮ, बɮुǑदजीͪव, ͧश¢क, ͪवɮयाथȸ, अͧभभावक, 

जनĤǓतǓनͬध, गाउँपाͧलकाका सदèय, पाɫĐम ͪव£लगायतसँग छलफल, अÛतरͩĐया तथा काय[शाला 

बठैकको आयोजना गरȣ ĤाÜत सझुाव तथा पçृठपोषणको आधारमा हेलàब ुगाउँपाͧलकाको पǐरचय; 

ĤाकृǓतक İोत र सàपदा; धाͧम[क, ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल; रȣǓतǐरवाज र चाडपव[; पेसा 

åयवसाय र उɮयमशीलता; Ĥकोप, वातावरण सरं¢ण र हǐरत ͪवɮयालय; èथानीय Ĥͪवͬध र 

ͧसज[ना तथा èवाèØय सरसफाई र असल सèंकारलगायतका ͪवषय¢ेğलाई समेटेर क¢ा १ देͨख ३ 

सàमका लाͬग èथानीय पाɫयĐम तयार गǐरएको छ । हेलàब ु गाउँपाͧलकाको नयाँ पाɫयĐम 

काया[Ûवयन योजना अनसुार यो पाɫयĐम शैͯ ¢क सğ २०८० देͨख लाग ुगǐरनेछ । 

èथानीय पाɫयĐमको आवæयकता 

नेपाल सरकारबाट एकȧकृत पाɫयĐम (क¢ा १-३) को ढाँचा २०७6 èवीकृत भई काया[Ûवयनको 

Đममा रहेको छ । एकȧकृत पाɫयĐम देशभरȣमा २०७७ साल देͨख लाग ु भएको छ। उÈत 

पाɫयĐमढाचँामा भएको åयवèथाअनसुार क¢ा १-३ सàममा पाचँओटा ͪवषय - गͨणत, नेपालȣ. 

अĒेंजी, हाĨो सेरोफेरो र èथानीय ͪवषय राơुपनȶ Ĥावधान छ । 

बालबाͧलकाको ͧसकाइ आÝनो वासèथानबाटै Ĥारàभ गन[ सहज हुÛछ । ×यसका लाͬग 

बालबाͧलकाहǽल ेआÝनो गाऊँ तथा समदुायको पǑहचान गनु[पद[छ । ×यहाँ भएका ĤाकृǓतक ऐǓतहाͧसक 

सàपदाहǽ र आͬथ[क ͩĐयाकलापहǽबारे जानकारȣ हुनपुद[छ । èथानीय मãूय, माÛयता, धम[, 

परàपरा, सèंकृǓत, İोतसामĒीको सरं¢ण, सवंध[न, पǐरचालन र ͪवकास गन[का लाͬग माग[Ǔनदȶश 

गनȶ र èथानीय तहको ¢मता ͪवकासमाफ[ त राÏयको आͬथ[क सामािजक साèंकृǓतक र राजनीǓतक 

¢ेğमा आवæयक पनȶ स¢म, सचेत र इमानदार नागǐरकतयार गन[का लाͬग èथानीय पाɫयĐम 

अपǐरहाय[ भएको छ । रािçĚय èतरमा Ǔनमा[ण गǐरने पाɫयĐम सब ैसरोकारवालाको सलंÊनताको 

सàभावना रहँदैन । यसले èथानीय तहको भाषा, सèंकृǓत £ान र ͧसपलाई पणू[ ǽपल े समɪेन 

सàभव  हँुदैन । अत: èथानीय तहको भाषा तथा सèंकृǓतको जगेना[ गन[ èथानीय तहको £ान, 

ͧसप, Ĥͪवͬध र उ×पादनलाई रािçĚय तथा अÛतरािçĚय बजारमा जोɬन े£ान र ͧसपको ͪवकास गरȣ 

आ×मǓनभ[र, उ×पादनमखुी, जीवनोपयोगी åयवहाǐरक र द¢ जनशिÈत तयार गन[का लाͬग èथानीय 

पाɫयĐमको आवæयकता पद[छ । 
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हरेक èथानीय तहको आआÝन ैͪवͧशçट पǑहचान भगैोͧलक धाͧम[क एवम ्साèंकृǓतक जातीय भाͪषक 

ͪवͪवधता हुÛछ । केिÛġय तहमा तयार गǐरने पाɫयĐमल े माğ ͪवɮयाथȸहǽलाई दैǓनक जीवनमा 

आवæयकपनȶ £ान, ͧसप आचरण र åयवहारका सàपणू[ स¢मताहǽ Ĥदान गन[ नसÈन े भएकाल े

èथानीय पǐरवेशअनसुारको £ान र ͧसप आज[न गन[का लाͬग èथानीय ͪव£कै सहभाͬगतामा पाɫयĐम 

Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गन[ वाÑछनीय भएको र सवंधैाǓनक तथा नीǓतगत ǽपमा भएको 

Ĥावधानलाई काया[Ûवयन गनु[ Ĥ×येक èथानीय तहको कत[åय भएको हुनाले हेलàब ुगाउँपाͧलकाल ेयो 

èथानीय पाɫयĐम तयार गरेको हो । èथानीय पाɫयĐम Ǔनमा[ण र काया[Ûवयनको  औͬच×यलाई 

देहायबमोिजमका बुदँाहǽल ेअझ èपçट पाद[छन ्: 

क. èथानीय èतरका åयवसाय, पेसा एवम ् रोजगारलाई सàबोधन गदȷ अÛतरािçĚय रोजगारȣतफ[  

उÛमखु, उ×पादनमखुी र ͧसपयÈुत नागǐरक तयार गरȣ नेपालȣ कला, सौÛदय[ आदश[ तथा 

वैͧ शçɪयको सरं¢ण तथा सवंध[न गन[ । 

ख. èथानीय तहका कला, सèंकृǓत, परàपरा, पय[टकȧय ¢ेğ, ͧसप, भाषा आǑदको सरं¢ण र 

सवंध[न गन[ । 

ग. èथानीय कला कौशल, åयवसाय, ĤाकृǓतक सàपदा तथा सèंकृǓतको जानकारȣ गराई 

×यसअनǽुपको åयवहार गन[ सÈन ेतãुयाउन । 

घ. भौगोͧलक, जाǓतय, लɨैͬगक, भाͪषक, सामािजक, आͬथ[क, साèंकृǓतक, धाͧम[क तथा 

ĤाकृǓतक ͪवͪवधतालाई सàबोधन गन[ ।  

ङ. èथानीय तहको £ान, ͧसप र Ĥͪवͬधलाई उजागर गन[ ।  

च. परàपरागत पेसा åयवसाय र Ĥͪवͬधलाई सरं¢ण, सवंध[न र ͪवकास गन[ सहयोग पâु  याउन । 

छ.  èथानीय İोत र साधनको अͬधकतम उपभोग र पǐरचालन गन[ 

èथानीय पाɫयĐमको ͪवशषेता 

èथानीय पाɫयĐम पाɫयĐम ͪवकासको ͪवकेÛġȣकृत र ĤजातािÛğक अßयास हो । यस पाɫयĐमलेः 

क. èथानीय आवæयकताको पǐरपǓूत [ गद[छ । 

ख. èथानीय मागमा आधाǐरत छ । 

ग. èथानीय İोत, साधन र ͪव£ताको उपयोग गद[छ । 

घ. ͧसÈन ेर ͧसकाउनेको सहभाͬगताको सǓुनिæचत गद[छ । 

ङ. अपन×वको भावनाको ͪवकास गराउँछ । 

च. èथानीय èतरमा रहेका सरोकारवालाको ¢मता अͧभवɮृͬध गछ[ । 
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छ. रोजगार तथा èवरोजगारको ͧसज[ना गछ[ । 

ज. सɮैधािÛतक भÛदा åयवहाǐरक प¢मा जोड ǑदÛछ । 

झ. ͪवɮयाथȸ केिÛġत ͪवͬधमा जोड ǑदÛछ । 

èथानीय पाɫयĐमको दायरा ͪवͧशçटȣकृत हुÛछ । यो åयवहारमा आधाǐरत अवधारणामा बÛदछ । 

èथानीय आवæयकतामा आधाǐरत भई èथानीय ͪव£बाट ͪवकास गǐरÛछ । यसको ͪवकास गनȶ मलू 

èथान èथानीय èतर हो । ×यसलै ेयसको अपन×व बढȣ हुÛछ । सहभाͬगताको Ǻिçटले åयापक हुÛछ 

। यसको Ǔनमा[ण èवǓनदȶͧशत र मागमा आधारȣत भइ बनेको हुÛछ । यसमा Ĥयोग हुने ͪवषयवèत ु

साÛदͧभ[क, उपयोगी र Ēाéय हुÛछ । ×यसलै ेयस पाɫयĐमका एकǽपता हँुदैन । यसको Ĥमाणीकरण 

èथानीय èतरमा हुÛछ । 

पाɫयĐमको ͪवषय ¢ğे 

हेलàबकुो पǐरचय सहȣत यस पाͧलकाको धाͧम[क, साèंकृǓतक, ऐǓतहाͧसक, ĤाकृǓतक, पेसा 

åयवसाय, परàपरागत £ान र ͧसप èवाèØय र सफाइ  र ͧलͪप  लगायतका नौ ¢ेğमा ͪवभािजत 

मÉुय ͪवषयवèत ुǓनàनानसुार रहेको छः  

१. हेलàब ुपǐरचय : हेलàबकुो भौगोͧलक, सामािजक, जनसाɨिÉयक र ͪवकास Ǔनमा[ण । 

२. ĤाकृǓतक İोत र सàपदा: नदȣ, Ǒहमाल, जɨगल, जनावर र जͫडवटुȣ । 

३. धाͧम[क, ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल । 

४. ͪवͧभÛन जातजाǓतका रȣǓतǐरवाज, सèंकार, सèंकृǓत ।  

५. पेसा åयवसाय र उɮयमशीलताः èथानीय र परàपरागत पेसा, åयवसाय, उɮयमͧशलता र 

रोजगारȣ । 

६. Ĥकोप, वातावरण सरं¢ण र हǐरत ͪवɮयालयः Ĥकोप वातावरण सरं¢ण र हǐरत ͪवɮयालय । 

७. èथानीय Ĥͪवͬध र सजृनाः èथानीय परàपरागत Ĥͪवͬध ।  

८. èवाèØय, सरसफाई र असल åयवहार : सरसफाई, सÛतलुȣत भोजन, असल सèंकार, योग 

र èथानीय खेलहǽ । 

स¢मता  

ͪवɮयालय ͧश¢ाको रािçĚय पाɫयĐम ĤाǾप, २०७६ अनसुार बालमनोͪव£ान, ͧसकाǽको उमरे तथा 
ͧसकाइ ¢मताèतरका आधारमा आधारभतू तहको क¢ागत खाँका देहाय बमोिजम Ǔनधा[रण गǐरएको 
छ : 
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ͪवɮयालयको तह क¢ा उमरे समहू ͧसकाइ ¢मताèतर 

 

आधारभतू 

क¢ा १-३ ५ देͨख ७ वष[ सàम तह १ 

क¢ा ४-५ ८ देͨख ९ वष[ सàम तह २ 

क¢ा ६-८ १०देͨख १२ वष[ सàम तह ३ 

 

 

 

आधारभतू तह (क¢ा १-३) सàमको साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ुͪवषयको अÚययन 
पæचात ͪवɮयाथȸहǽल ेǓनàनͧलͨखत स¢मता हाͧसल गनȶछन ्:   

१. आफू बसेको वडा र गाउँपाͧलकाको भौगोͧलक अवèथा,साँध ͧसमाना, जनसɨÉया, जातजाǓत 

सɨघसèंथाको ͬचनारȣ ।   

२. वनजɨगल, नदȣनाला, ताल पोखरȣ, Ǒहमाल, झरना, वÛयजÛतकुो बारेमा जानकारȣ र 

सरं¢णमा सहभाͬगता । 

३. Ĥͧशɮध धाͧम[क, ऐǓतहाͧसक र पय[टकȧय èथलको जानकारȣ, सरं¢ण र Ĥवɮ[धन । 

४. ǒबͧभÛन जातजाǓतले अपनाउने रȣǓतǐरवाज, सèंकार र सèंकृǓतको पǑहचान र अनसुरण ।   

५. èथानीय र परàपरागत पेसा, åयवसाय र उɮयमͧशलताको Ĥवत[ना×मक उपयोग ।  

६. Ĥकोप र वातावरण सरं¢ण ĤǓत सजग र हǐरत ͪवɮयालय अवधारणाको अवलàबन ।  

७. èथानीयपरàपरागतĤͪवͬधको जानकारȣ, सरं¢ण र Ĥवɮ[धन ।   

८. सरसफाई, सÛतुͧ लत भोजन, असल सèंकार, योग र èथानीय खेलहǽको पǐरचय र अßयास । 

 

एकȧकृत èवǽपको पाɫयĐम 

क¢ा १- ३ को यो èथानीय पाɫयĐम ͪवɮयालय ͧश¢ाको लाͬग ͪवकास गǐरएको रािçĚय पाɫयĐम 

ĤाǾप, २०७६ ल ेǓनǑद[çट गरेका ͧसɮधाÛत तथा èवǾपमा आधाǐरत भई ͪवकास गǐरएको छ । 

ͪवɮयालय ͧश¢ाको क¢ा १-३ को पाɫयĐम एकȧकृत ढाँचा (बहु ͪवषयक र अÛतरͪवषयक) मा तयार 

गǐरएको छ । ͪवɮयाथȸहǽको मãूयाɨकन ͧसकाइ उपलिÞधलाई  हाͧसल भए नभएको यͩकन गरȣ 

स¢मताका आधारमा मापन गǐरएको छ । ͪवɮयाथȸहǽको मãूयाɨकन गदा[ एकȧकृत पाɫयĐमल े

अवलàबन गरेको माÛयता र अवधरणालाई यो पाɫयĐम अवãबन गरेको छ । ×यसलै ेèथानीय 
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ͪवषयको पाɫयĐम अÛतरͪवषय वा बहुͪवषयक नभएर ͪवषयक हो भने यस पाɫयĐमल ेअवãबन 

गरेको मãूयाɨकन Ĥकृया एकȧकृत पाɫयĐमल ेअɨͬगकार गरेको ͧसकाइ स¢मताको आधारमा गनȶ 

Ĥèताव गǐरएको छ ।    

  



 

 7
 

क¢ागत ͧसकाइ उपलिÞध 

ताͧलका १  : èथानीय ͪवषय “मेरो हेलàबु” को क¢ागत ͧसकाइ उपलिÞध 

¢ेğ क¢ा १  क¢ा २  क¢ा ३ 

 

 

 

 

 

हेलàब ुपǐरचय 

१. आफू बसेको टोलको 
पǐरचय Ǒदन र 
ͪवशषेता बताउन। 

२. आफू बसेको टोल र 
वडाको ͧसमानाको 
जानकारȣ गराउन । 

३. आÝनो ͪवɮयालयको 
पǐरचय Ǒदन । 
 

१. आफू बसेको वडाको 
पǐरचय Ǒदन ।  

२. वडाको काया[लको महǂव 
भÛन ।  

३. आÝनो पाͧलकामा भएका 
वडाका भौगोͧलक 
ͪवशषेताको छलफल गन[ । 

४. èवाèØय चौͩकको पǐरचय 
Ǒदन ।  

५. èवाèØय चौͩकबाट Ĥदान 
गǐरने सेवाको बारेमा  
बताउन । 

१. गाउँपाͧलकाको पǐरचय 
Ǒदन। 

२. गाउँपाͧलकाको साँध 
ͧसमाना खुलाउन । 

३. हेलàब ुगाउँपाͧलकामा 
बसोबास गनȶ मÉुय 
जातजातीको नाम र 
सɨÉया भÛन । 

४. हेलàब ुगाउँपाͧलकामा 
बसोबास गनȶ 
भाषाभाषीको पǐरचय 
Ǒदन। 

५. हेलàबमुा रहेका Ĥमखु 
सɨघ सèंथाहǽको नाम 
र मÉुय काम बताउन 
। 

 

 

 

 

ĤाकृǓतक İोत 
र सàपदा 

 

४. ĤाकृǓतकको पǐरचय 
Ǒदन। 

५. èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǽको पǑहचान 
गन[।  

६. èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतको महǂव 
बताउन।  

७. èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǽको सचूी 
बनाउन।  

८.  हेलàबकुा Ĥमखु 
ताल  र पोखरȣको 

६. वडाको ĤाकृǓतक 
सàपदाको पǐरचय Ǒदन 
।  

७. èथानीय झरनाको 
सामाÛय पǐरचय Ǒदन 
। 

८. झरना सरं¢णका उपाय 
भÛन । 

९. Ǒहमालको  पǐरचय 
Ǒदन र Ǒहमाल 
सरं¢णका उपाहǽ भÛन 
।  

१०. मेलàची खानेपानीको 

६. हेलàबकुा Ĥमखु 
वनजɨगलको पǐरचय 
Ǒदन  

७. हेलàबमुा पाईने 
वÛयजÛतकुो पǐरचय 
Ǒदन  

८. बनजɨगल र 
वÛयजÛतकुो 
सरं¢णको महǂव 
बताउन ।  

९. नदȣ र ताल सरं¢ण 
गनȶ तǐरका भÛन । 

१०. खक[ को पǐरचय र 
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नाम बताउन र 
बयान गन[ ।  

महुान (नाकोत)े 
पǑहचय Ǒदन । 

महǂव बताउन । 

 

 

 

 

धाͧम[क , 
ऐǓतहाͧसक र 
पय[टकȧय 
èथल 

९. आÝनो घर वरपरका  
ऐǓतहाͧसक , 
धाͧम[क तथा 
पय[टकȧय èथलहǽको 
बारेमा बताउन । 

१०. धाͧम[क 
èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदन। 

११.  पय[टकȧय 
èथलहǽको पǐरचय 
Ǒदन। 

११. ऐǓतहाͧसक èथलको 
पǐरचय Ǒदन । 

१२. पय[टकȧय 
èथलको सरं¢णका 
कामहǽका बारेमा 
क¢ामा छलफल गन[ । 

१३.  धाͧम[क तथा 
पय[टकȧय èथलको 
Ĥवɮ[धनका उपाय लơे 
। 

११. गाउँपाͧलका भरȣका 
Ĥͧशɮध धाͧम[क तथा 
पय[टकȧय èथलको 
सरं¢णका र Ĥवध[न 
गनȶ तǐरका र उÈत 
काय[ गन[ भए गरेका 
काय[हǽ भÛन।  

१२. पाãचोकȧ भगवतीको 
पǑहचय Ǒदन र महǂव 
बताउन । 

१३.  Ēेटटेलको पǐरचय 
Ǒदन र महǂव बताउन 
। 

 

 

रȣǓतǐरवाज र 
चाडपव[ 

 

१२. जÛमको 
Ûवरानको पǐरचय 
Ǒदन। 

१३. आÝनो पǐरवारमा 
वष[मा मनाइने 
चाडपव[को वण[न 
गन[। 

१४. जन ैपूͨ ण[माको 
पǐरचय 

१४. ĦतबÛध र 
छेवारको  सɨͯ¢Üत 
पǐरचय ।  

१५. ͪववाह 
सèंकारको चचा[ गन[ ।  

१६. नयाँ वष[ र 
ãहोछारको सɨͯ¢Üत 
पǐरचय Ǒदन ।  

 

१४. आÝनो 
पाͧलकामा ǒबͧभÛन 
जातजाǓतले मनाउन े
चाडपव[को सचूीकरण 
गन[। 

१५. ǒबͧभÛन 
जाǓतहǽको  म×ृय ु
सèंकारबारे बताउन । 

१६. घेवा र 
Įाɮधको पǐरचय Ǒदन 
। 

१७. साउने 
सĐंािÛत र माघे 
सĐंाǓत पǐरचय र 
महǂव बताउन ।  

 

पेसा åयवसाय 
र 

१५.  èथानीय 
बालȣनालȣको नाम 
भÛन । 

१७. èथानीयèतरका 
बालȣनालȣका Ĥकारको 
बारेमा बताउन । 

१८. èथानीय कृͪष 
उ×पादनको पǐरचय 
Ǒदन।  
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उɮययमशीलता 

 

१६. घरपलवुा 
जनावरहǽको पǐरचय 
Ǒदन। 

१७. आÝना 
अͧभभावक र 
Ǔछमेकȧल ेगनȶ 
पेसाको ͬचनारȣ Ǒदन।  

१८. दÊुध र 
मासजुÛय जनावरहǽको 
बगȸकरण गन[।  

१९.  हेलàबमुा 
अपनाइएका Ĥमखु पेसा 
र åयवसायको ͬचनारȣ 
Ǒदन। 

१९.  पशपुालन 
åयवसायको पǐरचय 
Ǒदन । 

२०. èथानीयèतर
मा अपनाइएका 
Ĥमखु पेसा र 
åयवसायको 
सɨͯ¢Üत पǐरचय 
Ǒदन र महǂव 
बताउन। 

 

 

 

Ĥकोप र 
वातावरण 

१८.  हावापानीको 
पǐरचय Ǒदन  र 
आफू बसेको 
वातावरणको बारेमा 
भÛन । 

१९.  बाल बगचैाको 
पǐरचय Ǒदन र 
महǂव बताउन। 

२०. आÝनो वरपर 
अÈसर भइरहने 
Ĥकोपको ͬचनारȣ 
Ǒदन  

२०.  हावापानीको 
महǂव भÛन । आÝनो 
वरपर  

२१. अÈसर भइरहने 
Ĥकोपको बारेमा 
बताउन।    

२२. ͪवɮयालय 
सरसफाईको महǂव 
बताउन । 

२३.  हǐरत 
ͪवɮयालयको पǐरचय 
Ǒदन  

२१.  

वातावरणको महǂव 
बताउन र वातावरण 
सरं¢णका उपायहǽ 
भÛन । 

२२. आÝनो 
वरपर अÈसर 
भइरहने Ĥकोपबाट 
बÍन ेतǐरका भÛन । 

२३. ब¢ृारोपण 
गन[ र हǐरत 
ͪवɮयालयको महǂव 
बताउन । 

 

 

èथानीय 
Ĥͪवͬध र 
ͧसज[ना 

२१. आÝनो घरमा 
दैǓनक जीवनमा 
Ĥयोग भइरहेका 
Ĥͪवͬधको पǐरचय 
Ǒदन । 

२२. घर बाǑहर Ĥयोग 
भएकापरàपरागतĤͪव
ͬधका बरेमा भÛन। 

२४. सामाÛय 
èथानीय Ĥͪवͬधको 
पǐरचय Ǒदन र महǂव  
बताउन ।  

२५. Ĥͪवͬधको 
Ĥयोगले काम गन[ 
कसरȣ सहज हुÛछ र 
जीवनèतर उकाèन 
कसरȣ सहयोग पÊुछ 
åयाÉया गन[ ।  

२४.  èथानीय 
èतरमा Ĥयोग गǐरदै 
आएका केǑह 
Ĥͪवͬधहǽको पǐरचय 
Ǒदन । 

२५. परàपरागत 
Ĥͪवͬध सरं¢ण गन[। 

२६. परàपरागत 
Ĥͪवͬधमा 
सधुार गनȶ उपाय 
भÛन  
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सरसफाई र 
असल सèंकार 

२३. åयिÈतगत 
सरसफाइको पǐरचय 
Ǒदन । 

२४. Ǔनयͧमत भोजन 
गनȶ वानी बसाãन। 

२५. असल सèंकारको 
पǐरचय Ǒदन। 

२६. åयिÈतगत 
सफासÊुघर भएर 
बèन । 

२७. पǐरवारमा आदर 
सàमान गनȶ तǐरका 
Ĥदश[न गन[। 

२६. åयिÈतगत 
सरसफाइ गनु[ पनȶ 
कारण भÛन र 
सरसफाइका तǐरकाहǽ 
Ĥदश[न।  

२७. पोषक र 
अãपपोषक खानाको 
पǐरचय  

२८. èथानीय 
खेलहǽको पǐरचय 
Ǒदन। 

२९. असल 
सèंकारको अवलàबन 
गन[ र घर पǐरवार 
तथा अͧभभावक र 
गǽुहǽलाई आदर 
सàमान गनȶ तǐरका 
Ĥदश[न गन[।  

२७. क¢ाकोठा र 
घरको सरसफाइ गनȶ 
तǐरका बताउन र 
सफाइकाय[मा 
सहभागी हुन ।  

२८.  वरपरको 
वातावरण 
सरसफाईमा सहभागी 
हुन । 

२९. èथानीय 
खेलहǽ खãेन ।  

३०. सरल योग 
, Úयान र 
Ĥाणायामको अßयास 
गन[। 

 

ͪवषयवèतकुो ¢ेğ र Đम  

ताͧलका २ : साँèकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàबुͪवषयको ͪवषयवèतुको ¢ेğ र Đम 

ͪवषय ¢ेğ क¢ा १ क¢ा २ क¢ा ३ 

 

 

 

 

 

 

हेलàब ु

 आफू बसेको टोलको 
नाम र  पǐरचय 

 आÝनो टोलको 
ͪवशषेता 

 आफू बसेको टोलको 
ͧसमानाको जानकारȣ  

 आÝनो वडामा 

भएका अÛय टोलको 

नाम र ͪवशषेता 

 आफू बसेको वडाको 
पǐरचय  

 वडाको काया[लयले गनȶ 
कामहǽ 

 वडा काया[लयको 
महǂव   

 आÝनो वडाको 
भौगोͧलक अवèथा , 
ͧसमाना र ͪवशषेता  

 वडामा बèन े

 हेलàब ुशÞदको अथ[ 
 गाउँपाͧलकाको पǐरचय 

Ǒदन। 
 गाउँपाͧलकाको साँध 

ͧसमाना  
 हेलàबकुो नÈशा 

ͬचğाɨकन 
 हेलàबकुा चͬच[त 

èथानहǽ 
 हेलàबमुा बसोबास गनȶ 
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पǐरचय  आÝनो ͪवɮयालयको 
पǐरचय (èथापना , 
ͧश¢क, ͪवɮयाथȸ, 
खेल मदैान, 
क¢ाकोठा , 
ͪवɮयालय जान े
बाटो)  

जातजातीहǽ र 
जातीजातीहǽको 
जनसɨÉया।  

 वडाको नÈशा 
 èवाèØय चौͩकको 

रहेको èथान , 
काय[रत जनशिÈत  

 èवाèØय चौͩकको 
महǂव  

  èवाèØय चौͩकबाट 
Ĥदान गǐरने सेवाहǽ । 

मÉुय जातजातीको 
ͪववरण  

 हेलàबमुा बसोबास गनȶ 
भाषाभाषीको सामाÛय 
पǐरचय 

 हेलàबकुो जनसिंÉयक 
अवèथाको सɨͯ¢Üत 
जानकारȣ 

 हेलàबमुा काय[रत Ĥमखु 
सɨघसèंथाहǽको नाम र 
काम । 

 

 

 

ĤाकृǓतक 

İोत र 

सàपदा 

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǽ ( नदȣ, 
झरना, पानीको 
मलू, चरा, 
जनावर) को 
पǐरचय र 
पǑहचान    

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतको महǂव   

 èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǽको सचूी   

 हेàबकुा Ĥमखु 
खोला   

  

 खोला र तालको 

उपयोͬगता  

 वडाको ĤाकृǓतक 
सàपदा (माटो, 
पानी, वनजɨगल, 
Ǒहमाल) को पǐरचय  

 आÝनो वडालाई छुने 
खोलाहǽको नाम 

 èथानीय झरनाको 
सामाÛय पǐरचय  

 झरना सरं¢णका 
उपायहǽ 

 Ǒहमाल (दोजȶ लाÈप 
सेमाछेलाɨग पास ) को  

पǐरचय 
  Ǒहमाल सरं¢णका 

उपायहǽ   
 मेलàची खानेपानीको 

महुान )नाकोत (  

 नदȣनालाको सरं¢ण 

 हेलàबकुा Ĥमखु 
वनजɨगलको पǐरचय  

 वनजɨगलको उपयोͬगता 
 हेलàबमुा पाईने 

वÛयजÛतकुो पǐरचय र 
Ĥकार  

 वÛयजÛतकुा Ĥकार 

 वÛयजÛतकुो वासèथान  

 वÛयजÛतकुो आहारा  

 बनजɨगल र 
वÛयजÛतकुो सरं¢णको 
महǂव  र सरं¢ण  

 नदȣ र ताल सरं¢ण 
गनȶ उपायहहǽ  

 खक[ को पǐरचय र 
महǂव  

 

 

धाͧम[क , 
ऐǓतहाͧसक र 
पय[टकȧय 

 आÝनो घर वरपरका  
ऐǓतहाͧसक  धाͧम[क  

तथा पय[टकȧय 
èथलहǽको जानकारȣ 

 ऐǓतहाͧसक èथलको 

 वडाका ऐǓतहाͧसक 
èथलको पǐरचय  

 आÝनो वडामा भएका 

ऐǓतहाͧसक èथलहǽको 

अवलोकन  

 हेलàबकुा Ĥͧशɮध 

धाͧम[क तथा पय[टकȧय 

èथलहǽ (सेमा[थाङ , 

ताकȶ Úयाङ , कुटुमसाङ 

, मेलàची Úयाङ , 
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èथल 

 

अथ[ र महǂव 

 èथानीय धाͧम[क 
èथलहǽको पǐरचय  

 èथानीय पय[टकȧय 
èथलहǽको पǐरचय  

 हेलàब ुĒेटटेल  
  मेलàची खाने पानी 
 आÝनो बसोबास 

भएको èथानमा 

भएका मिÛदर, 

गàुबा(Úयाङ),माने

को पǑहचान 

 मिÛदर, गàुबा 

(Úयाङ)  मानेको 

अवलोकन , 

सरसफाइ र 

सहभाͬगता  

 एकȧकृत बिèत 

 वडाको रमͨणय र 

पय[टकȧय èथानहǽको 

ͬचनारȣ 

 पय[टनको लाͬग 

आवæयक पनȶ पवूा[धार  

 पय[टकȧय èथलको 
ͪवकास र सरं¢ण  

  धाͧम[क तथा 
पय[टकȧय èथलको 
Ĥवɮ[धनका उपायहǽ 

 पाहुनाको èवागत 
स×कार 

पाãचोक ककनी  घोÜटे 

Úयाङ, मेलारेÜपा , 

ͬचरȣ गàुबा) को 

सामाÛय पǐरचय  

 Ĥͧसɮध पय[टकȧय 

èथलमा पÊुन ेमाग[हǽ 

 हेलàबकुा ऐǓतहाͧसक 

èथलहǽको पǑहचान 

 पय[टकȧय èथलहǽमा 

बèन ेåयवèथा 

 पय[टन सचूना 

 हेलàबकुा Ĥͧसɮध 

धाͧम[क तथा पय[टकȧय 

èथलहǽको सरं¢णका र 

Ĥवध[न सàबÛधी 

काय[हǽ  

 पाãचोकȧ भगवतीको 

पǑहचय र महǂव  

  Ēेटटेलको पǐरचय र 

महǂव  

 

 

 

 

 

रȣǓतǐरवाज र 

चाडपव[ 

 जÛम र Ûवरानको 
पǐरचय 

 èवाèØय चौकȧ र 
जÛम 

 नामाकरण गनȶ 
तǐरका र नामाकरण 
गनȶ गǽु,लामा 

 जÛमो×व मनाउन े
परàपरा र अßयास 

 आÝनो पǐरवारमा  
मनाइने चाडपव[हǽ 

 ĦतबÛध र छेवारको  
सɨͯ¢Üत पǐरचय । 

 गÛुयचुोलȣ  

 ͪववाह सèंकार 

(तामाङ ͪववाह, 

éयोãमो ͪववाह , 

बेल ͪववाह - इहȣ 

, ¢ेğी Ħàहाणको 

ͪववाह   

 नयाँ वष[ र ãहोछार 

 हेलàब ुगाउँपाͧलका ͧभğ 
ǒबͧभÛन जातजाǓतले 
मनाउन ेचाडपव[हǽ 

 ǒबͧभÛन जाǓतहǽको  
म×ृय ुसèंकार  

 जीवन र म×ृय ु
 म×ृयकुो कारण 
 घेवा र Įाɮधको 

पǐरचय 

 साउने सĐंािÛत र माघे 
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(दश ै, Ǔतहार , 
ãहोसार , Ǔतज) 

 जन ैपूͨ ण[माको 
पǐरचय 

(सोनाम ãहोछार , 

Êयाãबो ãहोछार , 

तम ुãहोछार ) को 

सɨͯ¢Üत पǐरचय । 

सĐंाÛती पव[ 

 

 

 

पेसा 

åयवसाय र 

उɮययमशील

ता 

  èथानीय 
बालȣनालȣको 
पǐरचय 

  घरपलवुा 
जनावरहǽको 
पǐरचय र महǂव 

 आÝना 
अͧभभावक र 
Ǔछमेकȧल ेगनȶ 
पेसाको ͬचनारȣ  

 घरको आàदानीका 

İोतहǽ  

 घर पǐरवार , 
Ǔछमेकȧ र 
मामाघरमा गǐरने 
कामहǽ (कृͪष , 
åयापार , 
जाͬगर, उɮयोग 
, लगायत)  

 èथानीयèतरका 
बालȣनालȣका 
Ĥकारहǽ  

 èथानीय 
बालनालȣको महǂव  

 दÊुध र मासजुÛय 
जनावरहǽ 

 हेलàबमुा 
जनसमदुायले 
अपनाएका Ĥमखु 
पेसा(पसल   ,

होटेल   , नोकरȣ) 
र åयवसायको 
ͬचनारȣ  

 घरͧभğ  र 

घरबाǑहर गǐरने 

काम 

 सेवा ͪवͩĐ गन[ 

गǐरने कामहǽ 

 पेसा गन[का लाͬग 

घर पǐरवारल ेगनȶ 

सहयोग  

 परàपरागत कृͪष 
काय[ 

 पशपुालन åयवसाय 
 दधु Þयवसाय  , 
 Ĥमखु घरेल ुउɮयोग 
 उ×पादनका लाͬग 

गǐरएका कृͪष 
åयवसायहǽ 

 गाउँ घरम ै र गाउँ 
बाǑहर ͪवͩĐ हुने 
उ×पादन 

 उ×पादनमलूक 
पेसाहǽ  

 मेͧ सन Ĥयोग गरेर 
उ×पादन वढाइएका 
उɮयमहǽ 

 उ×पादनलाई बजारमा 
पâु  याउने उपायहǽ 

 नाफा, घाटा र बचत 
 हेलàबमुा आल,ु 

ͩकबी , मलूा, चाना 
र èयाउ उ×पादन 
वɮृͬध गन[ भए 
गरेका Ĥयास 

 

 

 

 

 हावापानीको 
पǐरचय  

 आफू बसेको 
वातावरणको 
जानकारȣ 

 हǐरत ͪवɮयालय 

  हावापानीको 
महǂव  आÝनो 
वरपर  

 आÝनो वरपरको 
Ĥकोपको असर 

  वाढȣ पǑहरोले 

  वन फडानीले 

पâु  याएका नोÈसानीहǽको 

पǑहचान 

 डोजर Ĥयोग , फाइदा 

र बेफाइदा  
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Ĥकोप र 

वातावरण 

र बाल बगचैाँ  
 फूलबारȣ र 

करेसाबारȣ 
 Ĥकोपको पǐरचय 
 बाढȣ , पǑहरो , 

भकूàप , 
हावाहुरȣ , 
आगलागी र 
महामारȣको 
जानकारȣ 

पâु  याएको नोÈसानी  
 भकूàपल ेघर 

भ×काउँदा भएको 
हानी 

 आगलाͬगल े
पâु  याएको ¢Ǔत 

 चɪयाङको असर  
 मानवीय गǓतͪवͬध 

र Ĥकोपमा वɮृͬध 
 ͪवɮयालय 

सरसफाईको महǂव  
 हǐरयालȣ Ĥवध[न र 

हǐरत ͪवɮयालयको 
अवधारण  

 वातावरणको महǂव  

 वातावरण सरं¢णका 

उपायहǽ  

 माटो र पानी सरं¢ण 

गनȶ उपायहǽ 

 मेलàचीको बाढȣल े

पâु  याएको ¢Ǔत र बÍन े

उपाय 

 Ĥकोपबाट बÍन े

उपायहǽ 

 सरुͯ¢त वासèथान र 

सरुͯ¢त बिèत 

 व¢ृारोपण र सरं¢ण 

 हǐरत ͪवɮयालयको 

महǂव  

 हǐरयालȣ र जीजजÛतकुो 

सàबÛध 

 

 

èथानीय 

Ĥͪवͬध र 

ͧसज[ना 

 Ĥͪवͬधको ͬचनारȣ 

 आÝनो घरमा दैǓनक 

जीवनमा Ĥयोग 

भइरहेका Ĥͪवͬधको 

पǐरचय  

 घर बाǑहर Ĥयोग 

भएकापरàपरागत 

Ĥͪवͬध 

 खेतबारȣमा Ĥयोग 

भएको Ĥͪवͬध 

 कृͪष उ×पादनमा 

Ĥयोग भएको 

 घर पǐरवारमा दैǓनक 

जीवनमा Ĥयोग 

भइरहेका Ĥͪवͬधको 

महǂव  

 Ĥͪवͬधको Ĥयोग र 

काय[मा सहजता  

 Ĥͪवͬधको Ĥयोग र 

आयèतरमा वɮृͬध 

 खाɮय पदाथ[को सरु¢ा 

गन[ èथानीय èतरमा 

अपनाइएका ͪवͬधहǽ 

 सामाÛय èथानीय 

 घर पǐरवारमा दैǓनक 

जीवनमा Ĥयोग 

भइरहेका साधारण 

Ĥͪवͬधको उपयोग  

 परàपरागत Ĥͪवͬध 

सरं¢ण र सधुार 

 पानी घɪट , पानी 

ͧमल , Ǒढकȧ , जाँतो 

,कोल , धुɨमो (ͬचया 

बनाउन ेतǐरका), 

ठेकȧ- मदानी , फुɨसी 

(रÈसी बनाउन ेतǐरका) 



 

 15
 

èथानीय Ĥͪवͬध 

 गारो लगाउने , 

घाँस काटने, दाउरा 

ͬचनȶ  बारȣ खÛन,े 

तरकारȣ काɪन,े 

गोडमेल गनȶ तǐरका 

Ĥͪवͬधहǽ : चाãनो  

, नाङलो, भकारȣ, 

डोको Êयाãपी 

(लबटो) गÛुġȣ  

भकारȣ, दनुा टपरȣ    

 आरन, राडी पाँखी , 

बÉखु, गलचैा  

 

 

 

 

सरसफाई र 

असल 

सèंकार 

 åयिÈतगत 

सरसफाइको पǐरचय  

 हात धुने , दाँत 

माÐन,े कपाल 

कोनȶ, नहुाउने  , 

माÈस लगाउने ,  

 Ǔनयͧमत खाजा र 

खाना खाने , सफा 

पानी ͪपउने,  

 असल सèंकारको 

पǐरचय  

 पǐरवारमा 

आदरसàमान गनȶ 

तǐरका  

 अͧभवादन, हात 

ͧमलाउने, खोÈदा 

नाकमखु छोÜन,े 

ͧमलेर बèन,े पालो 

पख[न,े अǽलाई 

सहयोग गनȶ   

 åयिÈतगत सरसफाइ 

गनु[ पनȶ कारणहǽ 

 सरसफाइका तǐरकाहǽ  

 सÛतुͧ लत भोजन ,  

 पोषक र अãपपोषक 

खानाको पǐरचय  

 èथानीय खेलहǽको 

पǐरचय 

 घर पǐरवार तथा 

अͧभभावक र 

गǽुहǽलाई आदर 

सàमान गनȶ तǐरका  

र कारण  

 असल सèंकारको 

अवलàबन अǓतͬथको 

èवागत तथा ǒबदाइ  

 क¢ाकोठाको सफाई 

 घर, आँगन र भाÛछा 

कोठाको सफाई 

 क¢ाकोठा र घरको 

सरसफाइ गनȶ तǐरका , 

 वरपरको वातावरण 

सरसफाईको महǂव 

 खान,े स×ुन ेर उɫन े

समयको Ǔनयͧमत 

पालना 

 èथानीय खेलहǽको 

पǐरचय  

 सरल योग पǐरचय र 

अßयास  
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ͧश¢ण ͧसकाइ योजना Ǔनमा[ण 

हेलàब ुगाउँपाͧलकाको आधारभतू क¢ा १-३ को èथानीय ͪवषयको पाɫयĐममा ८ ओटा ͪवषय ¢ेğ 

समेटȣका छन ्। Ĥ×येक ¢ेğको ͪवषयवèत ुफरक फरक ĤकृǓतको भएको हुनाल ेͧश¢ण ͧसकाइ योजना 

Ǔनमा[ण गदा[ उÈत कुरालाई Úयान Ǒदन ु पद[छ । क¢ा १-३ पाɫयĐम एकȧकृत ढाँचामा Ǔनमा[ण 

गǐरएको छ । उÈत पाɫयĐममा समावेश भएका ͪवषयहǽ बहुͪवषय र अÛतरͪवषय ढाँचामा Ĥèततु 

गǐरएका भए तापǓन èथानीय ͪवषय साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु ͪवषय ढाचँामा Ǔनमा[ण 

गǐरएको भए तापǓन पाɫयĐमको ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन एकȧकृत पाɫयĐमल े अबलàबन गरेको 

मãूयाɨकन पɮधǓतको ढाचँामा Ĥèततु गǐरएको छ । पाɫयĐमल े Ǔनधा[रण गरेका लͯ¢त ͧसकाइ 

उपलिÞधहǽ हाͧसल गराउन सÈन ेबनाउन ुͧश¢कको Ĥमखु दाǓय×व हो । ͧसकाइ योजना Ǔनमा[ण गदा[ 

Ǔनàनͧलͨखत प¢हǾलाई समेत Úयान Ǒदनपुछ[ : 

क. ͧसकाइ योजना Ǔनमा[ण गदा[ ͪवषयवèतलुाई दैǓनक जीवनसँग अͬधकतम सàबÛध कायम हुने 

गरȣ Ǔनधा[ǐरत ͪवषय¢ğेको वǐरपǐर आआÝनो ͪवषय¢ेğगत अवधारणा तथा ͧसपहǾ हाͧसल गराई 

Ǔनधा[ǐरत ͧसकाइ उपलिÞध ĤाÜत हुने åयवèथा ͧमलाउनुपछ[ ।  

ख.  सब ैͪवɮयाथȸहǽलाई अͬधकतम ्सहभागी बनाउन,े गरेर तथा छोएर वा चलाएर ͧसÈन ेर 

ͧसज[ना×मकताको अͧभवɮृͬध हुने अवसर Ĥदान गनȶ खालका ͧश¢ण ͪवͬध, ĤͩĐया तथा 

ͩĐयाकलापहǾ छनोट गनु[ पद[छ ।  

ग. ͧसकाइ ͩĐयाकलापले ͪवɮयाथȸहǾमा उमरे र आवæयकताअनसुार Ĥयोग, ͧसकाइ, रचना×मक तथा 

समालोचना×मक सोचाइ, Ǔनण[य तथा समèया समाधान, अनशुासन, सहकाय[, सहानभुǓूत जèता 

ͧसपहǽको ĤािÜतलाई सहयोग गनु[पछ[ ।  

घ. ͪवɮयाथȸहǾको भाͪषक तथा सामािजक पçृठभूͧ म, ͧसकाइका लाͬग ͪवͧभÛन ͩकͧसमको अपाɨगताको 

अवèथा समेतलाई ͪवचार गरȣ ͧश¢ण ͧसकाइको योजना Ǔनमा[ण गनु[पछ[ ।  

ङ. ͪ वɮयाथȸहǽको ͧसकाइ उपलिÞधको लेखाजोखा गरȣ उनीहǽल ेÛयनूतम ͧसकाइ सǓुनिæचत गरȣ Ĥ×येक 

ͪवɮयाथȸलाई उÍचèतरको ͧसकाइ स¢मता ĤाÜत गरȣ Đमश: माͬथãलो èतरको ͧसकाइ गन[ सÈन े

बनाउन सहयोग गनु[पछ[ ।  

च. यथाशÈय क¢ा ͧश¢णको ĤबÛध गनु[पद[छ । एकभÛदा बढȣ ͧश¢कले एउटै क¢ामा ͪवͧभÛन 

समयमा ͧश¢ण गनȶ गǐरए पǓन Ǒटममा छलफल गरȣ अÛतरͪवषयक र बहुͪवषयक ͧश¢ण योजना 

तयार गनु[पछ[ ।  
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छ.  क¢ामा Ĥयोग गǐरने भाषाको कारण बालबाͧलकालाई ͧसकाइ ͩĐयाकलापमा सǐरक हुन र 

ͧसÈन बाधा नहुन ेअवèथा ͧसज[ना गनु[पछ[ ।क¢ामा यथासÈय मातभृाषा वा बहुभाषा Ĥयोग गनȶ, 

घरपǐरवार तथा समदुायमा बोͧलने भाषामा सÑचार हुन सÈन ेĤबÛध गनु[पछ[ । 

ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬध र ĤͩĐया  

(क) ͧसकाइ सहजीकरण ĤͩĐयाका रणनीǓत  

क¢ा १-३ सàमको ͧसकाइ सहजीकरण Ĥͩ या देहायबमोिजम सÑचालन गनु[पनȶ छ : 

१. ͪ वषय¢ेğको ĤकृǓत र èवǾपका आधारमा ͧश¢ण ͪवͬध तथा Ĥͪवͬध तथा क¢ा ͩĐयाकलापमा 

ͪवͪवधता कायम गǐरन ुआवæयक छ । ͧश¢ण ͧसकाइ ĤͩĐयालाई व£ैाǓनक, åयावहाǐरक र 

ͧसकाǽअनकूुल बनाउनका लाͬग ͪवͪवध ͧश¢ण ͪवͬध र Ĥͪवͬधको उपयोग, èथानीय साधन र 

İोत तथा उपलÞधता र  बालबाͧलकाको åयिÈतगत ͧभÛनता र ¢मताका आधारमा èवतÛğ Ǿपल े

ͧसÈन ेमौका Ĥदान गनȶ ͩकͧसमल ेक¢ा सÑचालन गनु[पनȶ छ । 

२. ͪ वͪवधतालाई Úयानमा राखरे बालबाͧलकाको ͧसकाइलाई Ĥो×साहन गनु[पनȶ छ । ͧश¢ण ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप गराउदा खेल, गीत, कͪवता, कथाकथन, Ĥदश[न, ĮåयǺæय सामĒीको Ĥदश[न गनु[ 

पनȶछ ।  

३. ͧ सकाइ सहजीकरण ĤͩĐया सÑचालन गदा[ ͪवɮयाथȸकेिÛġत र बालमğैी ͧश¢ण ͪवͬध अपनाई 

ǓनरÛतर ͧसकाइमा जोड Ǒदनपुनȶ छ ।  

४. ͪ वɮयाथȸको सहभाͬगतामा योजना Ǔनमा[ण, पǐरयोजना काय[, ¢ेğ ħमण, समèया समाधान, 

खोजमलूक अÚययन, Ĥवत[नमखुी ͧश¢ण पɮधǓतलाई ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬधका Ǿपमा 

काया[Ûवयन गनु[पनȶ छ ।  

५. ͧ श¢कले सहजकता[, उ×Ĥेरक, Ĥवध[क र खोजकता[का Ǿपमा भूͧ मका Ǔनवा[ह गनु[पनȶ छ ।  

६. पठनपाठनमा सचूना तथा सÑचार Ĥͪवͬधलाई उपलÞध साधन, İोत र आवæयकताअनसुार उपयोग 

गनु[पनȶ छ।  

७. भाͪषक कǑठनाइका कारण ͧसकाइमा बाधा नहुन ेसǓुनिæचत गन[ यथासàभव बालबाͧलकाको 

मातभृाषा, घरमा बोãन ेभाषामा सÑचार गरȣ ͧसकाइ ͩĐयाकलापमा सÑचालन गनु[ पनȶछ  

८. बालकेिÛġत, ͧसकाइकेिÛġत, अनभुवकेिÛġत, उɮदेæयमलूक र ͪवͪवधतामा आधाǐरत ͧसकाइ 

सहजीकरण ͪवͬधको Ĥयोग काय[ पǐरयोजना), घटना अÚययन, खोज अनसुÛधानमा आधाǐरत 

ͧश¢ण, सहपाठȤ ͧसकाइ आǑद गरȣ सͩĐय ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬध Ĥयोग गनु[पनȶ छ ।  
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९. ͧ श¢क, ͪवɮयालय तथा ͪवɮयाथȸलाई ͧसकाइ सहजीकरण ͩĐयाकलाप चयन, सÑचालन र 

मãूयाɨकनमा आवæयक सहयोग, ǓनरÛतर पेसागत छलफल, सहकाय[ र अनभुव आदान Ĥदान 

गदȷ शैͯ ¢क पǐरवत[नका लाͬग सहयोगमा Ĥाथͧमकता Ǒदनपुनȶ छ।  

(ख) ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬध र ĤͩĐया छनोटका आधारहǽ 

èथानǓय पाɫयĐमको ͧश¢ण ͧसकाइ ĤͩĐया सÑचालन गदा[ तपͧसल बमोिजमका ͪवͬध र ĤͩĐया 

अपनाउन ुपछ[ः 

१. स¢मता तथा ͧसकाइ उपलिÞधहǾ : पाɫयĐममा उãललͨखत ͧसकाइ उपलिÞध ĤाÜत गन[ सÈन े

ͧश¢ण ͪवͬध छनोट गनु[पछ[ ।  

२. ͪ वषयवèतकुो èवǾप : ͪवषयवèतकुो èवǾपअनसुार ͧश¢ण ͧसकाइका रणनीǓत, ͪवͬध तथा 

ĤͩĐया छनोट गनु[पद[छ ।  

३. बालमनोͪव£ान : ͧसकाǽको इÍछा, ǽͬच, ¢मता तथा योÊयता, Ĥवृͪ ƣ, पवू[£ान आǑदलाई 

Úयान Ǒदई ͧश¢ण ͪवͬध छनोट गनु[पद[छ ।  

४. İोत साधनहǾको उपलÞधता : ͧश¢ण ͪवͬध तथा रणनीǓत आͬथ[क, मानवीय, भौǓतक आǑद 

Ǻिçटले उपयÈुत र èथानीय İोत साधनको अͬधकतम Ĥयोग हुन सÈन ेहुनपुछ[ ।  

५. ͧ श¢कको योÊयता, ¢मता र ǽͬच : ͧश¢कको आफ्नो योÊयता, ¢मता, पवू[£ान, 

आ×मͪवæवास, ताͧलम, ͧश¢णĤǓतको लगावजèता प¢ल ेपǓन ͧश¢ण ͪवͬध तथा रणनीǓतको 

छनोटमा Ĥभाव पानȶ भएकाले उÈत प¢लाहǽलाई Úयान Ǒदन ुपछ[।  

६. èथानीय ͪवषयको ͧश¢ण गदा[ ͪवषयको गहनताका साथै ͪवषयवèतकुो ĤकृǓत, ͪवɮयाथȸको 

पवू[£ान, ¢मता, ǽͬच, èवभाव, èतर तथा उमरे एवम ्उपलÞध भौǓतक सुͪ वधा र ͧश¢ण 

सामĒीका आधारमा ͧश¢ण ͪवͬधको छनोट गनु[ आवæयक हुÛछ ।  

७. èथानीय पाɫयĐममा समावशे गǐरएका ͪवषयवèत ुͧश¢ण गन[का èथानीय İोतसाधान र èथानीय 

åयिÈतहǽलाई ͪव£को ǽपमा अͬधकतम Ĥयोग गनु[ पद[छ । 

 (ग) ͧश¢ण ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬधहǽ 

èथानीय पाɫयĐमको ͧश¢ण गदा[ ͧश¢कले क¢ा १-३ को एकȧकृत पाɫयĐमलसेमेत ͧसफाǐरस गरेका 

तपͧसलमा उãलखे भए बमोिजमका वा यèत ैĤकारका ͪवɮयाथȸ केिÛġत ͧसकाइ ͪवͬध तथा Ĥͩ या 

छनोट गरȣ ͧश¢ण ͧसकाइ ͩĐयाकलाप सÑचालन गनु[पद[छ ।  
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१. कथाकथन एवम ्गीत : यस ͪवͬधमा ͪवषयवèतलुाई कथाको Ǿपमा ĤèतǓुत तथा अवधारणालाई 

गीतका माÚयमबाट Ĥèततु गन[ सͩकÛछ ।  

२. आगमन ͪवͬध : यसमा सचूनाहǾको सɨकलन, अवलोकन, ͪवæलेषण, अनमुान, पिुçट तथा 

Ǔनçकष[को ĤͩĐया Ĥयोग गǐरÛछ ।  

३. भूͧ मका Ǔनवा[ह÷अͧभनय : यसमा सÛदभ[ र भूͧ मकाको बारेमा छलफल तथा Ǔनधा[रण, भूͧ मका 

बहन, छलफल र Ǔनçकष[ Ǔनकाãन ेकाय[ गǐरÛछ ।  

४. Ǔनमा[णा×मक क¢ा : यस ͪवͬधमा मिçतèक मÛथन, पाठसàबÛधी पवू[£ानको पǑहचान, 

अÛतरͩĐया×मक काय[ जèत ै: वयैिÈतक ͬचÛतन, समहू काय[, पǐरयोजना काय[, Ĥæनोƣर 

लगायत अपनाउन ुपछ[ । 

५. सहयोगा×मक क¢ा : यस ͪवͬधमा सामाÛयतया समहू ͪवभाजन, समèया र ͪवषयवèत ु

ĤèतǓुत, समहूमा छलफल र Ǔनçकष[ वा समाधान ǓनकाͧलÛछ ।  

६. पǐरयोजना काय[ : ͪवɮयाथȸको उमरे र èतरअनसुारका ͪवͧभÛन पǐरयोजना काय[ Ǒदई ͪवɮयाथȸल े

आफɆ ल ेखोÏन ेतथा गरेर ͧसÈन ेअवèथा ͧसज[ना गन[ सͩकÛछ ।  

७. छलफल र Ĥæनोƣर : यस ͪवͬधमा ͧश¢क ͪवɮयाथȸ, ͪवɮयाथȸ ͧश¢क, ͪवɮयाथȸ ͪवɮयाथȸ 

ǒबचमा Ĥæन र उƣर गन[ सͩकÛछ । ĤæनहǾल ेèमरणको Ĥ×याéवान भÛदा पǓन ͪवɮयाथȸलाई 

सोÍन, कारण खोÏन, ͧसज[ना×मक तथा रचना×मक सोचाइलाई Ĥो×साहन गन[ सÈनपुछ[ । ×यस ै

गरȣ Ĥæनोƣर र छलफलमा क¢ामा सबकैा अगाͫड Ĥæन सोÚन,े एकǓछन पख[न,े कुन ैपǓन 

ͪवɮयाथȸलाई तोकेर उƣर Ǒदन लगाउने, उƣर राĨोसगँ सÛुन ेर अÛतमा छलफल र मãूयाɨकन 

गनȶ ĤͩĐया Ĥयोग गन[ सͩकÛछ ।  

८. अÛवेषण, अनसुÛधान तथा खोज : यस ͪवͬधमा समèया वा Ĥæनको ĤèतǓुत, गनु[पनȶ र खोज 

काय[ र तǐरकाको बारेमा छलफल गरȣ ͪवɮयाथȸहǾल ेखोजǒबन गरȣ Ǔनçकष[ ĤèतǓुत र पçृठपोषण 

ǑदइÛछ । 

९. ĤͪवͬधयÈुत क¢ा : मोबाइल, कàÜयटुर, ĤोजेÈटर आǑदको उपयोग गरȣ धारणाहǾको 

Ǻæयाɨकन गन[ सͩकÛछ ।  

१०. ͧसज[ना×मक काय[ : यस ͪवͬधमा ͬचğ Ǔनमा[ण, रङ भनȶ, कागज काɪन ेर पɪयाउने, 

सàबÛध èथापना जèता काय[हǾ गन[ लगाउन सͩकÛछ ।  

११. समèया समाधान ͪवͬध : यस ͪवͬधमा समèयालाई बÐुन,े योजना Ǔनमा[ण, योजना 

काया[Ûवयन, पछाͫड फकȶ र हेनȶ र पǐरणामलाई जाँÍन ेĤͩĐयाɮवारा समèया समाधान गǐरÛछ ।  

१२. खेल ͪवͬध : यसमा ͪवषयवèतलुाई खेलका माÚयमबाट Ĥèततु गरȣ अßयास गराइÛछ । 
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१३. Ĥयोगा×मक ͪवͬध : यसमा ͪवͬधमा क¢ाकोठा ͧभğ र बाǑहर Ĥयोगा×मक काय[का माÚयमबाट 

ͧसकाइ काय[ गराइÛछ ।  

१४. ħमण ͪवͬध : यस ͪवͬधमा ͪवɮयाथȸहǽलाई ͪवͧभÛन èथानहǽको ħमण गराई ×यहाँका 

अनभुव र ͧसकेको कुरा छलफल तथा Ĥ×यावत[न गराइÛछ ।  

१५. Ĥदश[न ͪवͬध :  यस ͪवͬधमा ͪवषयवèतसुँग सàबिÛधत तिèबर वा अÛय Ǻæय सामĒी तथा 

ĮåयǺæय सामĒी Ĥदश[न गǐरÛछ ।  

१६. èवाÚययन तथा छलफल : यस ͪवͬधमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका सामĒीका अÚययनको माÚयमबाट 

ͧसकाइ गदा[ सामĒी छनोट, अÚययन र धारणा वा ͪवचार Ǔनमा[ण गǐरÛछ र यसलाई 

आवæयकतानसुार ͪवɮयाथȸǒबच छलफल गराउन सͩकÛछ ।  

१७. अÛतरͩĐया : यसमा छलफलको योजना र तयारȣ, बहृत ्समहूमा छलफल सÑचालन वा समहू 

ͪवभाजन, काय[सचूी बाँडफाडँ तथा काय[ सÑचालन, Ĥèततुीकरण, तलुना, ͪवæलषेण तथा 

मãूयाɨकन र Ǔनçकष[ ǓनकाͧलÛछ ।  

१८. उदाहरण र Ĥयोग : पाठका ͪवषयवèतबुाट उदाहरण, Ĥयोग र अßयासमा जोड Ǒदनपुछ[ । 

यसलाई भाषा ͧश¢णअÛतग[त भाͪषक ͧसप, शÞदभÖडार र अͧभåयिÈतको ͧश¢णका लाͬग Ĥयोग 

गनु[पछ[ । भाषा ͧसकाइमा ͬचğ वा आकृǓत Ǔनमा[ण, Ǔनदȶͧशत, åयावहाǐरक लखेन वा èवतÛğ 

रचना, सèवरवाचन तथा ġतुपठन पǓन यसअÛतग[त उपयोग गन[ सͩकÛछ ।  

१९. ĮåयवाÍयका आधारमा ͧसकाइ सहजीकरण : यसमा åयिÈत, जोडी, सानो समहू र बहृत ्

समहूमा सनुाइ र छलफल, नमनुा वाचन र अनकुरण, तलुना, ͪवæलेषण, मãूयाɨकन र 

Ǔनçकष[को मौͨखक Ĥèततुीकरण ͩĐयाकलाप गनु[पछ[ । यसलाई भाषा ͧश¢णअÛतग[त भाͪषक 

ͧसप, शÞदभÖडार र अͧभåयिÈतको ͧश¢णका लाͬग Ĥयोग गन[ सͩकÛछ ।  
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ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन ĤͩĐया 

(क) मãूयाɨकन ͪवͬध र ĤͩĐया 

क¢ा १-३ मा Ǔनिæचत समयावͬधमा ͪवɮयाथȸको ͧसकाइको लेखाजोखा गनȶ नभई ǓनरÛतर, 

Ǔनयͧमत तथा क¢ा ͩĐयाकलापको Ǿपमा Ĥयोग गनु[पद[छ । क¢ाकोठामा ͧसकाइ ͩĐयाकलापको 

योजना तथा सÑचालन Ǔनधा[ǐरत ͧसकाइ उपलिÞध तथा Ǔतनको ͪवèततृीकरणका आधारमा ती 

ͧसकाइ उपलिÞध ĤाÜत गन[ सÈन ेͩकͧसमल ेगनु[पद[छ । ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनमा गदा[ उÈत ͧसकाइ 

उपलिÞध ͪवɮयाथȸल ेके कǓत हाͧसल गन[ सके भÛन ेलेखाजोखा गन[ सͩकन ेĤͩ या र साधन 

Ĥयोग गनु[पछ[ । यèतो मãूयाɨकन ͧसकाइ ͩĐयाकलापकै अͧभÛन अɨगका Ǿपमा Ǔनयͧमत Ǿपमा 

सÑचालन गरȣ ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ सधुारका लाͬग ǓनरÛतर पçृठपोषण Ĥदान गनु[पद[छ ।  

क¢ा १-३ का Ĥ×येक ͪवɮयाथȸको काय[सÑचǓयका (Portfolio) åयविèथत गरȣ राͨखनपुछ[ । 

काय[सÑचǓयका फायललाई ͪवɮयाथȸको क¢ाकाय[, पǐरयोजना काय[, उपलिÞध परȣ¢ा, ͪवɮयाथȸमा 

आएको åयावहाǐरक पǐरवत[नको अवलोकन, हािजरȣ आǑदका माÚयमले अɮयावͬधक गनु[पछ[ । 

ͪवɮयालयमा पठनपाठन भएका ͪवषयवèत ुर ͪवɮयाथȸको उपलिÞधका बारेमा Ĥ×येक मǑहना वा 

Ǔनिæचत ͪवषयवèत ुवा ͪवषय¢ेğको अÚययन परूा गरेपǓछ अͧभभावकलाई जानकारȣ पठाउने 

åयवèथा गरȣ काय[सÑचǓयकामा ×यसको अͧभलखे उãलेख गनु[पछ[ । क¢ा १-३ मा ͪवɮयाथȸहǽलाई 

गहृकाय[लाई अǓनवाय[ नगरȣ क¢ा काय[म ैबढȣ जोड Ǒदने भएता पǓन आवæयक भए केहȣ गहृकाय[ 

पǓन Ǒदन सͩकन ेछ  तर दैǓनक र एकै Ǒदनमा ͪवͧभÛन ͪवषय¢ेğमा गहृकाय[ Ǒदन ुभने उपयÈुत 

हँुदैन । ͪवɮयाथȸको मãूयाɨकनमा यथाशÈय वाèतͪवक काय[ समावेश गनु[ उपयÈुत हुÛछ । क¢ा 

१-३ मा èथानीय ͪवषयको ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकननको ĤͩĐया Ǔनàनअनसुार गनु[ पनȶछ : 

१. मãूयाɨकनलाई ͧसकाइ ͩĐयाकलापको अͧभÛन अɨगका Ǿपमा क¢ा ͩĐयाकलापसँग ैएकȧकृत 

गरȣ ͧसकाइ सधुारमा ǓनरÛतर Ĥयोग गनु[पछ[ ।  

२. ͧसकाइ उपलिÞध र Ǔतनको ͪवèततृीकरण तयार गरȣ सोहȣअनसुार सàभाåय मãूयाɨकन ͪवͬध, 

ĤͩĐया र साधनको तयारȣ गनु[पछ[ । 

३. दैǓनक क¢ा ͩĐयाकलापसगँ ैͪवɮयाथȸको ͧसकाइको लेखाजोखा गरȣ ͧसकाइमा पǓछ परेका 

ͪवɮयाथȸलाई सधुारा×मक ͧसकाइ ĤͩĐयाɮवारा Ǔनधा[ǐरत Ûयनतम ͧसकाइ सǓुनिæचत गरȣ सब ै

ͪवɮयाथȸलाई थप ͧसकाइका लाͬग अवसर Ĥदान गनु[पछ[ ।  
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४. ͪ वɮयाथȸको ͧसकाइ èतरको मãूयाɨकन गदा[ मलूतः ͪवɮयाथȸल ेͪवͧभÛन ͧसकाइ ¢ेğमा 

अपेͯ¢त ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गरे वा नगरेको यͩकन गरȣ परȣ¢ण गनु[पछ[ ।  

५. ͪ वɮयाथȸको ͧसकाइको मãूयाɨकनमा ͪवषगत ͧसकाइ ¢ेğमा अपेͯ ¢त £ान, बझुाइ, Ĥयोग 

तथा आवæयकतानसुार ͪवæलेषण, मãूयाɨकन र ͧसज[ना लगायतका उÍच ¢मता परȣ¢ण 

गन[का लͬग उपयÈुत साधन तथा ĤͩĐया Ĥयोग गनु[पछ[ ।  

६. मãूयाɨकनपæचात ्कुन ैͪवɮयाथȸल ेअपेͯ¢त नǓतजा ĤाÜत गन[ नसकेमा सधुारा×मक ͧश¢ण 

ͧसकाइको ĤͩĐयाअनǽुप ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ सधुार गरȣ अपेͯ¢त ͧसकाइ सǓुनिæचत गनु[पछ[ । 

आवæयकता अनसुार ͪवɮयाथȸहǽका लाͬग उपचारा×मक ͧश¢णको ĤबÛध गनु[पछ[ ।  

७. मãूयाɨकनको नǓतजालाई ͪवषय¢ेğ तथा ͧसकाइ उपलिÞधअनसुार अͧभलखेीकरण गनु[पछ[ ।  

८. मãूयाɨकन नǓतजाको अͧभलेखलाई ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ अवèथा पǑहचान गन[, भाͪव ͧसकाइको 

योजना Ǔनमा[ण गन[ र ͧसकाइ उपलिÞधको ĤगǓतको अͧभलेखका Ǿपमा ͪवɮयालय, ͧश¢क, 

ͪवɮयाथȸ तथा अͧभभावकले आवæयकतानसुार Ĥयोग गनु[पछ[ ।  

९. ͪ वɮयाथȸलाई èवमãूयाɨकन तथा ĤǓतͪवàबन गन[ र ͧसकाइ सधुारको आवæयकता र उपाय 

पǑहचान गन[ ͧश¢क तथा अͧभभावकले Ĥेǐरत गनु[पछ[ ।  

(ख) मãूयाɨकनका तǐरका र साधन 

ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनका लाͬग Ĥयोग गन[ सͩकन े काय[ तथा साधनहǾबाट ĤाÜत सचूनाहǾलाई 

Ǔनिæचत èवǾपमा अͧभलखेीकरण गǐरनपुद[छ । क¢ा काय[, åयवहार पǐरवत[न, ͧसज[ना×मक काय[, 

क¢ा सहभाͬगता तथा ͪवɮयाथȸका काय[को Ĥदश[नको परȣ¢णको अͧभलेखीकरण ͧश¢कको 

अवलोकनको माÚयमबाट गन[ सͩकन े भएकाल े यसका लाͬग उपयÈुत अवलोकन फाराम तयार 

गनु[पद[छ । यसका लाͬग ͪवͧभÛन Ĥकारका ǽजु सचूी तयार गरȣ ͪवɮयाथȸ परȣ¢ण तथा मãूयाɨकन 

गǐरÛछ । ͪवɮयाथȸका काय[ तथा उपलिÞधसहȣत उनीहǾका ͪवͧभÛन ͪववरण åयविèथत तǐरकाले 

राơ ेगरȣ काय[सÑचǓयका (portfolio) तयार गरȣ ͪवɮयाथȸको ĤगǓत के कǓत माğामा र के कसरȣ 

भइरहेको छ, के कèता ͧसकाइ कमीकमजोरȣ रहेका छन ् र ती कमीकमजोरȣहǾ हटाई ͧसकाइमा 

सधुार के कसरȣ गनȶ भÛन ेकाय[का लाͬग यसबाट सहयोग पÊुदछ।ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन गन[का लाͬग 

क¢ा सहभाͬगता, ͧलͨखत वा मौͨखक काय[, छोटा परȣ¢ा , अवलोकन, ͪवɮयाथȸका काय[को 

Ĥदश[न, अͧभभावकको ĤǓतͩĐया, पǐरयोजना काय[, घटनावƣृ अͧभलखे, èव र सहपाठȤ 

मãूयाɨकन लगायतका साधनहǽको Ĥयोग गनु[ पद[छ । यसको थप ͪवèततृीकरण ͪवषय¢ğेगत 

Ǿपमा अनसुचूी -१ समावेश गǐरएको छ । ͧश¢कल ेआवæयकतानसुारका तǐरका तथा साधन छनोट 
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गरȣ ͪवɮयाथȸको मãूयाɨकन गनु[पनȶ हुÛछ । ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनका सàभाåय साधनहǽ ताͧलका ४ 

मा Ǒदएको छ। 

 

 

ताͧलका ४ : ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनका सàभाåय तǐरका र साधन 

Đ. 

स.ं 

मãूयाɨकनका तǐरका  मãूयाɨकनका साधन  

१ क¢ामा सहभाͬगता अवलोकन, ǽजू सचूी, ǽǒĦÈस र Įेणी मापन, 

मौͨखक Ĥæन, फाराम, घटना वण[न  

२ मौͨखक काय[ Ĥæन, ͬचğ, पठन सामĒी, सÛदभ[, घटना, Įåय 

तथा Ǻçय सामĒी  

३ ͧलखीत काय[ Ĥæन, छोटो परȣ¢ा, घटना, सÛदभ[, पठन सामĒी, 

Įåय तथा Ǻçय सामĒी  

४ पǐरयोजना तथा Ĥयोगा×मक काय[ ǽजू सचूी, ǽǒĦÈस र Įेणी मापन, मौͨखक Ĥæन 

५ काय[ सàपादन तथा Ĥदश[न अवलोकन, ǽजू सचूी, ǽǒĦÈस वा Įेणी मापन, 

मौͨखक Ĥæन  

६ सहपाठȤ मãूयाɨकन अवलोकन, ǽजू सचूी, Įेणी मापन, फाराम 

७ èवमãूयाɨकन ǽजू सचूी, Įेणी मापन, फाराम 

८ अͧभभावक ĤǓतͩĐया ǽजू सचूी, Įेणी मापन, फाराम 

९ कुराकानी तथा छलफल अवलोकन, ǽजू सचूी, Įेणी मापन, फाराम 

 
 
 
 

(ग) ͪवɮयाथȸ उपलिåध èतर र åयाÉया 
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पाɫयĐमल ेǓनधा[रण गरेका ͧसकाइ उपलिÞधहǽ मापन गन[का लाͬग तपͧसल बमोिजमका दईु ओटा 
आधार मÚय ेͪवɮयालयले कुन ैएक आधारमामा ͪवɮयाथȸहǽको ͧसकाइ उपलिÞध मापन गǐर 
अͧभलेखीकरण गन[ ͧसकनेछः 
(अ) पाɫयĐमल ेǓनधा[रण गरेका Ĥ×येक ͧसकाइ उपलिÞधको मापन गन[का लाͬग Ĥ×येक ͧसकाइ 

उपलिÞधका लाͬग ४ वटा उपलिÞध सचूक Ǔनधा[रण गǐरएको छ । हरेक ͧसकाइ उपलिÞध सचूक 
ͪवɮयाथȸल ेहाͧसल एक (१) अङक Ǒदने र हाͧसल गन[ नसकेमा शÛुय (०) अङक Ǒदएर 
उपलिÞध ĤǓतशत Ǔनकालरे सोका आधारमा अ¢राɨकन पɮधǓतमा ͪवरɮयाथȸहǽको ͧसकाइ èतर 
Ǔनधा[रण गनु[ पनȶछ । उपलिÞधमा शÛुय (०) अङक हाͧसल गनȶ ͪवɮयाथȸहǽलाई थप ͧसकाइ 
सहायतापǓछपनु: मãूयाɨकन गरȣ ͧसकाइ उपलिÞधहǽको अͧभलखेीकरण गनु[ पद[छ ।   

(आ) हरेक ͧसकाइ उपलिÞधलाई ४ भागमा ͪवभाजन गरेर तलको ढाँचामा समते ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन 
गन[ सͩकनेछः 

 

  ताͧलका  ५ : ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ उपलिÞध èतर र ×यसको åयाÉया 
उपलिÞध èतर मापन उपलिåध èतरको åयाÉया 
कमजोर  
(Below basic)  

१ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गन[ नसकेको, सबजैसो ͧसकाइ 
उपलिÞधका लाͬग सधुारा×मक ͧसकाइ आवæयक भएको । 

सामाÛय  
(Basic)   

२ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध आंͧ शक Ǿपमा हाͧसल गरेको तर सधुारा×मक 
ͧसकाइ आवæयक भएको । 

राĨो 
(Proficient)    

३ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध धेरै जसो हाͧसल गरेको र सधुारा×मक ͧसकाइ 
आवæयक भएको । 

उÍच 
(Advanced)  

४ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गरेको साथै माͬथãलो èतरको उपलिÞध 
हाͧसल गरेको । 

 

पǑहलो चरणमा दैǓनक क¢ा ͩĐयाकलापका Ǿपमा ͪवɮयाथȸको ͧसकाइको मãूयाɨकन गरȣ ͪवɮयाथȸको 

ͧसकाइ सधुार गनु[पद[छ । मãूयाɨकनको दोİो चरणमा कुन ै ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल भयो वा भएन 

भनी उिãलͨखत तǐरका तथा साधनमÚय ेउपयÈुत साधनहǾ Ĥयोग गरȣ ͪवɮयाथȸको मãूयाɨकन गरȣ 

ͧसकाइèतर अͧभलेखीकरण गनु[पद[छ । यसरȣ अͧभलेͨ खत ͧसकाइèतर १ वा २ माğ भएमा सधुारा×मक 

ͧसकाइको योजना Ǔनमा[ण गरȣ कàतीमा उपलिåध èतर ३ पâु  याउने Ĥयास गनु[पद[छ । उपलिåध èतर ३ 

ĤाÜत गरेको ͪवɮयाथȸलाई समेत ४ पया[याउन सहयोग गनु[पछ[ । यǑद पटक पटकको Ĥयासबाट पǓन 

कुन ै ͪवɮयाथȸको उपलिÞध èतरमा सधुार हुन नसकेमा यसको कारण खोजी गरȣ उपचारा×मक 

ͧसकाइको योजना बनाउन ुपद[छ भने अÛयलाई अͬĒम ͧसकाइमा सǐरक गराउन ुपद[छ । सधुारा×मक 

ͧसकाइ पǓछ पनुः ͪवɮयाथȸको मãूयाɨकन गरȣ उपलिÞध èतर Ǔनधा[रण गरेर पनुःअͧभलखेीकरण 

गनु[पछ[ । Ǔनिæचत ͧसकाइ¢ेğका ͧसकाइ उपलिÞधहǾको ͧसकाइ परȣ¢णपæचात ्सो ͧसकाइ¢ğेको औसत 
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ͧसकाइ उपलिÞधसमते गणना गरȣ ͪवɮयाथȸ र अͧभभावकसँग छलफल गरȣ ͪवɮयाथȸका सबलता र 

सधुारका ¢ेğ र उपाय पǑहचान गनु[पछ[ ।  
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(घ) मãूयɨकनका साधनको Ĥयोग र अͧभलखेीकरण गनȶ तǐरका  

ͪवɮयाथȸहǽल ेहाͧसल गरेको ͧसकाइ उपलिÞधहǽलाई ͪवषय ¢ेğगत ǽपमा तलको सğु Ĥयोग गरȣ 

उपलिÞध ĤǓतशत Ǔनकाãन ुपद[छः 

 ¢ेğगत उपलिÞध ĤǓतशत  =        उपलिÞध èतरको अɨकको  x १०० 

      ४ x  मãूयाɨकन गǐरएका ͧसकाइ उपलिÞधहǽको सɨÉया  

 

  ताͧलका ६ : उपलिÞध ĤǓतशतलाई अ¢राɨकन पɮधǓतमा ͧमलान गनȶ ढाचँा  

उͪƣण[ ĤǓतशत Ēेड पोइÛट उपलिÞध èतर उपलिÞध èतरको åयाÉया 

90 वा सो भÛदा माͬथ ४.० A + सबȾƣम (Outstanding) 

८० - ९० भÛदा तल ३.६ A अ×यƣुम (Excellent) 

७० - ८० भÛदा तल ३.२ B + उ×कृçट (Very good) 

६० - ७० भÛदा तल २.८ B उƣम (Good) 

५०- ६० भÛदा तल २.४ C + सÛतोषजनक (Satisfactory) 

४० - ५० भÛदा तल २.० C Ēाéय (Acceptable) 

३५ - ४० भÛदा तल १.६ D आधारभतू (Basic) 

३५ भÛदा तल - N G अवगȸकृत (Non graded) 

èथानीय ͪवषयको ͪवɮयाथȸ ͧसकाइ उपलिÞध अͧभलखे अनसुचूी -१ बमोिजम हुनेछ । ͪवɮयाथȸ ͧसकाइ 

उपलिÞधको अͧभलखेीकरण थप जानकारȣका लाͬग लेटर Ēेͫडङ पɮधǓतको काया[Ûवयनका लाͬग सहयोग 

पिुèतका, २०७९ मा भएको åयवèथा अनसुार गनु[ पनȶछ ।  ͪवɮयाथȸको समĒ ͪवषयको ĤगǓतको 

ĤǓतवेदनको ढाँचा अनसुचूी -२ मा Ǒदइएको छ । 

ͧश¢ण ͧसकाइका लाͬग माÚयम भाषाको छनोट 
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आधारभतू तह (क¢ा १-३) को यो èथानीय ͪवषयको यो पाɫयĐमको काया[Ûवयन गनȶ ͧसलͧसलामा 
पाɫयĐम र उÈत पाɫयĐमको आधारमा Ǔनमा[ण गǐरएका पाɫयसामĒी र पठनपाठनका लाͬग माÚयम 
भाषाको   Ĥयोग गदा[ पठन पाठनको माÚयम भाषा मातभृाषा वा नेपालȣ भाषा हुनेछ  तर 
बहुमातभृाषी ͪवɮयाथȸहǾ समावेश भएका क¢ामा पाɫयसामĒीको ͧश¢ण गदा[ बहुभाषी ͧश¢क उपलÞध 
भएसàम क¢ाकोठाको ͧश¢ण ͧसकाइमा बहुभाषा Ĥयोग गनु[ उपयÈुत हुनेछ ।  

पाɫयĐम काया[Ûवयन , मãूयाɨकन र पǐरमाज[न  

पाɫयĐम एक गǓतशील दèताबेज हो । कुन ैपǓन पाɫयĐमको काया[Ûयन गरेपǓछ  सरोकारवालाहǽ 
ĤाÜत हुने पçृठपोषणका आधारमा सधुार तथा पǐरमाज[न गनȶ काय[ ǓनरÛतर हुने गद[छ। एकाǓतर 
समाजको मãूयमाÛयता, पǐरवेश, ͪवषय¢ğेको Ĥाथͧमकता समयको अÛतरालमा पǐरवत[न हुदै जाÛछ 
।ͪवæव ͪपरवेश सचूना तथा Ĥͪवͬधमा भएको ͪवकास र क¢ा ͧश¢णमा ×यसको Ĥभावल े गदा[ 
पाɫयĐमलाई समय साप¢े बनाउन बाÑचǓनय हुने भएकाले पाɫयĐमलाई मãूयाɨकन, पǐरमाज[न र 
सधुार ǓनरÛतर ǽपमा गनु[ पद[छ ।यो शैͯ ¢क सğ २०७९ देͨख हेलàब ु गाउँपाͧलका अÛतग[तका 
सामदुाǓयक तथा सèंथागत ͪवɮयालयहǽमा लाग ुगǐरनेछ ।पाɫयĐम काया[Ûवयनको Đममा ͧश¢क , 
ͪवɮयाथȸ , अͧभभावक , ͪव£, जनĤǓतǓनͬध लगायत सरोकारवालाहǽबाट ĤाÜत सझुाबका आधारमा 
पǐरमाज[न गǐरनेछ ।यस पाɫयĐममा समय साप¢े सामाÛय पǐरवत[न हरेक शैͯ ¢क सğमा, पाचँ 
वष[मा पाɫयĐमको पनुरावलोकन र दश वष[मा आवæयकता अनसुार पाɫयĐम पणू[ ǽपमा पǐरवत[न 
गरȣ नयाँ पाɫयĐम ͪवकास गन[ सͩकनेछ ।  
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अनसुूची - १ 

 ͪवɮयाथȸ ͧसकाइ उपलिÞध अͧभलेख फारम 

मापन गनȶ तǐरका : Ĥ×येक ͧसकाइ उपलिÞधका लाͬग Ǒदइएका उपलिÞध सचूक ͪवɮयाथȸल ेहाͧसल गरेमा सàबिÛधत कोठामा ͪवɮयाथȸहǽल े
हाͧसल गरेको ͧसकाइ उपलिÞधका आधारमा Ûयूनतम १ अɨक र अͬधकतम ्४ अɨक Ǒदनहुोस ्। ͪवɮयाथȸहǽल े१ वा २ ͧसकाइ उपलिÞध èतर 
माğ हाͧसल गन[ सके भने उनीहǽलाई थप ͧसकाइसहायतापǓछपनु मãूयाɨकन गनु[होस ्।  

अथवा 
Ĥ×येक ͧसकाइ उपलिÞधका लाͬग Ǒदइएका उपलिÞध सचूक ͪवɮयाथȸल ेहाͧसल गरेमा सàबिÛधत कोठामा Ǒठक एक (१) अɨक र हाͧसल गन[ 
नसकेमा शÛुय (०) अɨक लơेुहोस ्। Ĥ×येक चार सचूकमÚये हाͧसल भएका सचूकको अɨक गनेर अɨकन महलमा लơेुहोस ्। तपाइɌल ेĤयोग 
गनु[भएको साधनमा ͬचéन लगाउनहुोस ्वा अÛय साधन Ĥयोग गनु[भएको भए सोहȣ महलमा लơेुहोस ्।  
ͧसकाइ उपलिÞध मãूयाɨकन गदा[ Ĥयोग गǐरएका साधनहǽ कैͩफयतको महलमा उãलेख गनु[होस ्। ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ उपलिÞध मãूयाɨकन 
गन[का लाͬग अवलोकन, मौͨखक Ĥæनोƣर, ͧलͨखत काय[ (क¢ा काय[, गहृकाय[, छोटा क¢ा परȣ¢ा), पǐरयोजना काय[ जèता साधनहǽ 
Ĥयोग गन[ सͩकÛछ ।   

क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : हेलàब ुपǐरचय     ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèतǓृतकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

१.आफू बसकेो 1.आफू बèने टोलको नाम       मौͨखक Ĥæनोƣर 
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टोलको पǐरचय 

Ǒदन र ͪवशषेता 

बताउन । 

भÛन 

2.आÝनो टोल मलु बाटोबाट 

कतापɪटȣ (दाया,ँ बाया,ँ 

तल, माथी) छ भÛन ।   

  मौͨखक Ĥæन  

3. आÝनो टोलमा कǓतवटा 

घरहǽ छन ्बताउन । 

  मौͨखक Ĥæन 

4. आÝनो टोलको भौगोͧलक 

झुकाव (सàम वा ͧभरालो) 

कèतो छ बताउन ।  

  अवलोकन 

2.आफू बसेको 

टोल र वडाको 

ͧसमानाको 

जानकारȣ गराउन  

1.आÝनो वडाको नाम र 

नàवर भÛन । 

      Ĥæनोƣर 

2. आÝनो वडाका Ĥमखु 

टोलहǽको नाम सनुाउन । 

  Ĥæनोƣर 

3.वडाको ͧसमाना औUलाले 

देखाउन । 

  अवलोकन 

4.वडा निजकैको खोãसा वा 

डाँडाको नाम भÛन ।  

  Ĥæनोƣर 
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3. आÝनो 
ͪवɮयालयको 
पǐरचय Ǒदन। 
 

1.आÝनो ͪवɮयालयको नाम 

र ठेगाना भÛन । 

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत अͧभिåÈत 

2.आÝनो ͪवɮयालयको 

सɨͯ¢Üत पǐरचय Ǒदन । 

  ǽज ूसचूी 

3.आÝनो ͪवɮयालय रहेको 

टोलको  नाम भÛन । 

  अͧभåयिÈत 

4. आÝनो ͪवɮयालयको 

नÈसामा रɨग भन[ । 

  अवलोकन  

ͧश¢कको सहȣ:         

 अͧभभावको सहȣ: 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : ĤाकृǓतक İोत र सàपदा 

 ͪवɮयाथȸको नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ ͧमǓत अɨकन 
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नͧसकेको नͧसकेको 

४.ĤाकृǓतक İोतको 

पǐरचय Ǒदन । 

1. ĤकृǓतमा सहज ै

उपलåध हुन ेवèतहुǽ भÛन 

। 

      Ĥæनोƣर 

2.माटोको उपयोͬगता चचा[ 

गन[ ।  

  रेǑटङ èकेल 

3. जीवनका लाͬग पानीको 

उपयोͬगता बताउन । 

  मौͨखक Ĥæन  

4. वन जɨगलल ेमानव 

जीवनलाई Ǒदने वरदान 

भÛन। 

  मौͨखक Ĥæन 

५.èथानीय ĤाकृǓतक 

İोतहǽको पǑहचान 

गन[ । 

1. ĤकृǓतबाट Ǔनःशãुक 

उपहार पाइएका वèतहुǽ के 

के हुन भÛन ।  

      मौͨखक Ĥæनोƣर 

2. èथानीय ĤाकृǓतक 

İोतको सचूी बनाउन । 

   मौͨखक  

ĤǓतͩĐया 

3. Ĥमखु ताल र 

पोखरȣको नाम भÛन । 

  अवलोकन 
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4. हेलàबकुा Ĥमखु 

नदȣनालाको नाम भÛन ।  

  ͧलͨखत र 

मौͨखक ĤǓतकृया 

६. èथानीय ĤाकृǓतक 

İोतको महǂव बताउन। 

1. ĤाकृǓतक सरं¢णका 

लाͬग जलİोतको महǂव 

बताउन । 

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2. माटो सरं¢ण गनु[ पनȶ 

कारण भÛन। 

  ǽज ूसचूी 

3.वन सरं¢ण गनु[को 

कारण भÛन । 

  ĤǓतͩĐया 

4. पानी, जͧमन र वन 

सरं¢ण देͨखने ͬचğमा रङ 

लगाउन । 

  अवलोकन 

७.èथानीय ĤाकृǓतक 
İोतहǽको सचूी 
बनाउन।  
 

1. ĤाकृǓतक İोत केलाई 

भÛदछन ्बताउन ।  

      Ĥæनोƣर 

2. वरपरको ĤकृǓतमा 

पाइने İोतहǽ के के 

हुन भÛन  

  Ĥæनोƣर 

3. क¢ा बाǑहर गएर   अवलोकन 
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ĤाकृǓतक İोत देखाउन  

4. ĤाकृǓतक İोतको ͬचğ 

बनाउन । (माटो, 

पानी, वन र Ǒहमाल) 

  अवलोकन 

८. हेलàबकुा Ĥमखु 
ताल  र पोखरȣको 
नाम बताउन र 
बयान गन[ । 

 

 

1. वडाको ठूलो ताल वा 

पोखरȣको नाम भÛन । 

      Ĥæनोƣर 

2. पाͧलकाको ठूलो ताल 

वा पोखरȣको नाम लơे 

। 

  अवलोकन गरेर 

3. ताल वा पोखरȣको 

उपयोͬगता भÛन । 

  भÛन लगाएर 

4. ताल वा पोखरȣको ͬचğ 

बनाउन । 

  अवलोकन 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिÞध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   
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क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : धाͧम[क, ऐǓतहाͧसक र पय[टकȧयèथल  

 ͪवɮयाथȸको नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèतǓृतकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ सहायतापǓछ 

मãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

९. आÝनो वरपरका 

ऐǓतहाͧसक, धाͧम[क 

तथा पय[टकȧय 

èथलहǽको बारेमा 

बताउन । 

1.आÝनो वरपरका 

ऐǓतहाͧसक èथलको नाम र 

सो èथानसँग जोͫडएको 

छोटो ऐǓतहाͧसक कथा 

भÛन । 

      Ĥæनोƣर 

2.आÝनो वरपरका धͧम[क 

èथलको नाम भÛन र मेला 

लाÊने समय बताउन । 

  रेǑटङ èकेल 

3.आÝनो वरपरका 

पय[टकȧयèथलको नाम भÛन 

  मौͨखक Ĥæन  
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4. कèतो èथललाई 

ऐǓतहाͧसक èथल भǓनएको 

खुलाउन । 

  मौͨखक Ĥæन 

1०.धाͧम[क 

èथलहǽको पǐरचय 

Ǒदन । 

1. èथानीय धाͧम[क 

èथलहǽको नाम र ठेगाना 

भÛन ।  

      पǐरयोजना काय[ 

2. èथानीय धाͧम[कèथलहǽ 

कुन धम[सँग सàबिÛधत 

छन ्बताउन। 

   मौͨखक  

ĤǓतͩĐया 

3. ͬचğमा मिÛदर, 

गàुबा,  माने छुɪयाउन  । 

  अवलोकन 

4. मिÛदर र गàुबाका 

ͬचğमा रङ भन[ ।  

  अवलोकन 

1१. पय[टकȧय 

èथलहǽको पǐरचय 

Ǒदन । 

1.èथानीय पय[टकȧय 

èथलहǽको  नाम र ठेगाना 

भÛन । 

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2.नया ँ

रपरàपरागतपय[टकȧय 

èथलहǽको अलग अलग 

  ǽज ूसचूी 
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सचूी बनाउन । 

3. हेलàब ु¢ेğका Ĥमखु 

पय[टकȧय गाउँको नाम 

भÛन। 

  ĤǓतͩĐया 

4. Ēेट Ěेलको ͬचğमा रङ 

भन[। 

  अवलोकन 

 

ͧश¢कको सहȣ :         

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   
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क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : रȣǓतǐरवाज र चाडपव[    ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ǒबèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

१२.जÛम र 

Ûवारानको पǐरचय 

Ǒदन । 

1. ͧशशकुो जÛमको बारेमा 

आफूले सनेुको कथा 

बताउन। 

      Ĥæनोƣर 

2.Ûवारानको Ǒदन गǐरने 

मÉुय काम भÛन । 

  रेǑटङ èकेल 

3.नवजात ͧशशकुो ͬचğमा 

रङ भन[ ।  

  अवलोकन  

4. आÝनो सèंकार 

अनुसार Ûवारानमा नाम 

  मौͨखक Ĥæन 
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कसल ेराͨखǑदÛछन ्भÛन । 

1३.आÝनो पǐरवारमा 

वष[मा मनाइन े

चाडपव[को वण[न 

 गन[ । 

1. आÝनो पǐरवारमा 

वष[मा मनाइन ेचाडपव[को 

नाम  

भÛन । 

      मौͨखक ĤǓतͩĐया 

2. आÝनो पǐरवारमा धेरै 

Ǒदन मनाइन ेचाडपव[को 

नाम भनी मनाउने तरȣका 

बताउन ।  

  पǐरयोजना काय[ 

3. चाड पव[मा Ǔतमी के 

के गछȿ भÛन । 

  मौͨखक Ĥæनोƣर 

4. ͬचğ हेरȣ चाडपव[ 

छुɪयाउन ।  

  ͧलͨखत र मौͨखक 

ĤǓतकृया 

1४. जन ैपूͨ ण[माको 

पǐरचय Ǒदन । 

1.जन ैपूͨ ण[मा कǑहल ेर 

कसल ेमनाउँछन ्भÛन ।  

      मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2.जन ैपूͨ ण[मामा कहाँ 

कहाँ जाğा लाÊछ बताउन । 

  ǽज ूसचूी 
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3. आÝनो घरपǐरवारमा 

जन ैपूͨ ण[मा मनाएको 

अनुभव क¢ामा सनुाउन । 

  ĤǓतͩĐया 

4. जनैपूͨ ण[माको Ǒदन 

लागेको जाğाको ͬचğ हेरȣ 

कसल ेके काम गरे भÛन । 

  अवलोकन 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : पेसा åयवसाय र उɮयमशीलता   ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

1५.èथानीय 

बालȣनालȣको नाम 

1. èथानीयèतरमा लगाइन े

बालȣनालȣको नाम भÛन। 

      Ĥæनोƣर 
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भÛन  2. èथानीय तरकारȣका 

नाम भÛन। 

  रेǑटङ èकेल 

3. èथानीय फलफूलका 

नाम बताउन।  

  मौͨखक Ĥæन  

4. èथानीय बालȣनालȣका 

Ĥयोग बताउन। 

  मौͨखक Ĥæन 

1६.घरपालवुा 

जनावरहǽको पǐरचय 

Ǒदन । 

1. घरमा पाͧलएका 

पशहुǽको नाम भÛन । 

      मौͨखक ĤǓतͩĐया 

2. घरमा पाͧलएका 

पÛछȤहǽको नाम भÛन । 

  पǐरयोजना काय[ 

3. दधु Ǒदने जनावरको 

नाम भÛन । 

  मौͨखक ĤǓतͩĐया 

4. अÖडा र मासकुा लाͬग 

पाͧलने पÛछȤको नाम भÛन 

।  

  ͧलͨखत र 

मौͨखक ĤǓतकृया 

1७. आÝना 

अͧभभावक र 

Ǔछमेकȧल ेगनȶ पेसाको 

1.बबुा आमाल ेगनȶ पेसा 

बताउन ।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 
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ͬचनारȣ Ǒदन । 2.आÝना Ǔछमेकȧल ेगनȶ 

पेसाको नाम बताउन । 

  ǽज ूसचूी 

3. घर वरपर गन[ सͩकने 

कामको नाम भÛन ।  

  ĤǓतͩĐया 

4. घरबाǑहर गएर माğ 

गन[ सͩकने कामको नाम 

लơे ।  

  अवलोकन 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : Ĥकोप र वातावरण  ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ सहायता पǓछ 

मãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 
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१८.हावापानीको 

पǐरचय Ǒदन र आफू 

बसेको वातावरणको 

बारेमा भÛन। 

1.आफू बसेको ठाउँको 

हावापानीको ͬचनारȣ Ǒदन । 

      Ĥæनोƣर 

2. आफू बसेको ठाउँको 

हावापानी मन पना[को वा 

मन नपना[को कारण भÛन 

। 

  रेǑटङ èकेल 

3. आफू बसेको वातावरण 

सफा हुनकुा कारण भÛन।  

  मौͨखक Ĥæन  

4. ͬचğमा देͨखएको 

वातावरणमा रङ भन[। 

  अवलोकन 

१९.बालबगɆचाको 

पǐरचय Ǒदन र महǂव 

बताउन । 

1. आÝनो घरको बगɆचामा 

के के फूलहǽ छन ्भÛन । 

      मौͨखक ĤǓतͩĐया 

2. घरमा वगɆचाको हेरचाह 

कèल ेगनु[हुÛनछ भÛन ।  

  पǐरयोजना काय[ 

3. ͪवɮयालयको वगɆचाको 

सरं¢ण गन[ । 

  अवलोकन 

4. वगɆचाको ͬचğमा रङ 

भन[   

  अवलोकन  
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2०. आÝनो वरपर 

अÈसर भइरहने 

Ĥकोपको ͬचनारȣ Ǒदन। 

1.आफूले देखेका Ĥकोपको 

नाम भÛन । 

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2. Ĥकोपबाट बÍन के 

गनु[ पछ[ समहू छलफल 

चलाउन  

  ǽज ूसचूी 

3. ͬचğ हेरेर वाढȣ, 

पǑहरो, आगलागी र 

भकूàपको असर छुɪयाउन 

। 

  ĤǓतͩĐया 

4. वाढȣ,पǑहरो आगलागी 

र भकूàप देͨखने ͬचğमा 

रङ भन[ । 

  अवलोकन 

 

ͧश¢कको सहȣ :         

अͧभभावको सहȣ: 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   
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क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : èथानीय Ĥͪवͬध र ͧसज[ना  ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

2१. आÝनो घरमा 

दैǓनक जीवनमा 

Ĥयोग भइरहेका 

Ĥͪवͬधको पǐरचय 

Ǒदन। 

1. साधारण घरेल ु

Ĥͪवͬधको उदाहरण Ǒदन। 

      Ĥæनोƣर 

2. भाÛछामा Ĥयोग भएका 

Ĥͪवͬधको नाम बताउन । 

  रेǑटङ èकेल 

3. दहȣ मØदा Ĥयोग 

भएका Ĥͪवͬधको नाम 

सɨकलन गन[  

  मौͨखक Ĥæन  

4. घर वनाउँदा Ĥयोग 

भएको Ĥͪवͬधको पǐरचय 

Ǒदन। 

  मौͨखक Ĥæन 
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२२.घर वाǑहर Ĥयोग 

भएका परàपरागत 

Ĥͪवͬधका बारेमा 

भÛन । 

1.  खेतवारȣमा Ĥयोग 

भएका Ĥͪवͬधका नाम 

भÛन। । 

      मौͨखक ĤǓतͩĐया 

2.नाàलो, दाàलो र डोरȣ 

बनाउने Ĥͪवͬधको ͬचनारȣ 

गराउन ।  

  पǐरयोजना काय[ 

3. गÛुġȣ बनाउँदा Ĥयोग 

हुन ेĤͪवͬधको सचूी बनाउन 

। 

  अवलोकन 

4. बाँसबाट बÛने साधन 

बनाउँदा Ĥयोग हुन े

Ĥͪवͬधको नाम लơे  ।  

  ͧलͨखत र 

मौͨखक ĤǓतकृया 

ͧश¢कको सहȣ :        
अͧभभावको सहȣ : 
 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : १  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : सरसफाई र असल सèंकार     ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ ͧसकाइ उपलिÞध Ǔनयͧमत पढाइपǓछ थप ͧसकाइ मãूयाɨकनका 
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उपलिÞध ͪवèततृीकरण/ सचूक मãूयाɨकन सहायतापǓछमãूयाɨकन लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

2३. åयिÈतगत 

सरसफाईको 

पǐरचय Ǒदन  

1.दाँत माÐने र मखु धुने 

सहȣ तरȣका Ĥदश[न गन[। 

      अवलोकन 

2. नङ काɪने,नुहाउने, 

कपाल कोनȶ,लगुा लगाउने र 

जƣुा मोजा लगाउने सहȣ 

तरȣकाको åयवहार Ĥदश[न 

गन[ ।  

  अवलोकन 

3. शौचालयको सहȣ ढंगल े

Ĥयोग गनȶ तǐरका क¢ामा 

सनुाउन । 

  कथा वाचन 

4. हात धुने र माèक 

लगाउने ͪवͬध Ĥदश[न गन[ । 

  मौͨखक Ĥæन 

2४. Ǔनयͧमत 

भोजन गनȶ वानी 

बसाãन  । 

1. आÝनो पǐरवारमा खाजा 

र खाना खाने समय भÛन । 

      पǐरयोजना काय[ 

2. ͪवɮयालयमा सफा ͪपउने   अͧभभावको 
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पानी र खाजा Ǒठक Ǒठक 

समयमा खाएर åयवहार 

Ĥदश[न गन[ ।  

ĤǓतͩĐया 

3. Ǔनयͧमत खानामा खाइने 

फलफूल र साग सÞजीको 

नाम भÛन ।  

  अवलोकन 

4. Ǔनयͧमत ǽपमा खाने 

खानाको चाट[ हेरȣ नाम भÛन 

। 

  अवलोकन 

2५.असल 

सèंकारको 

पǐरचय Ǒदन ।  

1. क¢ामा हँͧसलो अनुहारमा 

रहन । 

      अवलोकन 

2. ͧश¢क र साथीहǽसँग 

नĨतापवू[क बोãन ।   

  अवलोकन 

3. साथीहǽसँग ͧमलेर ͧसÈन 

र खãेन ।  

  अवलोकन 

4. ͧश¢क वा आफूभÛदा 

ठूला माÛछेलाई आफूले बÐुने 

भाषामा Ĥणाम गन[  । 

  अवलोकन 
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2६.सफासÊुघर 

भएर बèन । 

Ǔनयͧमत हात मखुको सफाई 

गन[ । 

      अवलोकन 

दाँत माÐन र कपाल कोन[ ।   अवलोकन 

जƣुा मोजा र टाँक टाई सहȣ 

तǐरकाल ेलगाउन 

  अवलोकन  

èवèथकर तǐरकाल ेबÑेच वा 

कुसȸमा बèन । 

  अवलोकन 

2७.पǐरवारमा 

आदर सàमान 

गनȶ तǐरका 

Ĥदश[न गन[  

1. आÝनो परàपरा अनुसार 

माता ͪपतालाई ढोग गनȶ 

तǐरका Ĥदश[न गन[ ।  

      अवलोकन 

2. पाहुनालाई मèुकान सहȣत 

èवागत गनȶ तǐरका बताउन 

। 

    ĤǓतͩĐया 

3.पाहुनालाई ͪवदाइ गनȶ 

तǐरका भÛन । 

    मौͨखक उƣर 

4. अǽ माǓनसलाई पानी, 

खाना वा कुन ैसामान Ǒदँदा 

Úयान पâु  याउन ुपनȶ तǐरका 

    अवलोकन 
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Ĥदश[न गन[ । 

 

ͧश¢कको सहȣ :         

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

 

 

 

 

 

क¢ा : २  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : हेलàब ुपǐरचय     ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ सहायतापǓछ 

मãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

१.आफू बसकेो 1. आÝनो वडा न ंबताउन       Ĥæनोƣर 
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वडाको पǐरचय 

Ǒदन  

2.आÝनो वडामा कǓत वटा 

गाउँ छन ्भÛन । 

  रेǑटङ èकेल 

3.आÝनो वडा रहेको ठाउँको 

नाम भÛन । 

  Ĥæनोƣर 

4.वडा काया[लय रहेको 

ठाउँको नाम भÛन । 

  मौͨखक Ĥæन 

2.वडा 

काया[लयको महǂव 

भÛन  

1.आÝनो जÛम दता[ भयो 

भएन आमालाई सोधी पƣा 

 लगाउन । 

      पǐरयोजना काय[ 

2.èथानीय माǓनसहǾ 

वडाकाया[लयमा ͩकन आएका 

छन ्पƣा लगाउन । 

  अवलोकन 

3. वडा काया[लयबाट हुन े

कामको खोजी गन[ । 

  सͩĐयता 

4.वडा काया[लयमा बठैक 

बसेको ͬचğमा रङ भन[ । 

  अवलोकन 

3.आÝनो वडाको 

भौगोͧलक 

1.आÝनो वडा Ǒहमालȣ, 

पहाडी वा सàम ठाउँ कहाँ छ 

      मौͨखक तथा 
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ͪवशषेताको 

छलफल गन[ । 

पƣा लगाउन । ͧलͨखत अͧभिåÈत 

2.आÝनो वडामा वष[मा कǓत 

मǑहना गमȸ हुÛछ वा Ǒहउँ 

पछ[ पƣा लगाउन । 

  ǽज ूसचूी 

3.आÝनो वडामा भएका ठुला 

पहाडको नाम भÛन । 

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

4.आÝनो वडामा भएका ठुलो 

समथर भागको नाम भÛन । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

4.èवाèØय 

चौकȧको पǐरचय 

Ǒदन । 

1.आÝनो वडामा èवाèØय 

चौकȧ कहाँ छ भÛन । 

      मौͨखक अͧभिåÈत 

2.èवèØय चौकȧमा माǓनस 

ͩकन गएका हुन ्सोधेर पƣा 

लगाउन  

  पǐरयोजना काय[ , 

अवलोकन 

3.èवाèØय चौकȧमा कसल े

सेवा ǑदÛछन भÛन । 

  अवलोकन  , 

Ĥæनोƣर 

4.èवाèØय चौकȧको फोटोमा 

रङ भन[ । 

  अवलोकन 
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5.èवाèØय 

चौकȧबाट Ĥदान 

गǐरने सेवाको 

बारेमा बताउन । 

1.èवाèØय चौकȧमा को को 

हुन ुहुÛछ भÛन । 

      ͬचğ सहȣत 

Ĥæनोƣर 

2.èवाèØय चौकȧमा के के 

सेवा ĤाÜत हुÛछ पƣा 

लगाउन । 

  अवलोकन 

3.èवाèØय चौकȧ कुन कुन 

Ǒदन खãुछ पƣा लगाउन । 

  अवलोकन 

4.अशÈत ͪवरामीलाई 

èवाèØयचौकȧ कसरȣ लͬगÛछ 

भÛन ।  

  Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : ĤाकृǓतक İोत र सàपदा     ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 



 

 54
 

ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन गǐरएका साधनहǽ 

6. ĤाकृǓतक 

सàपदाको पǐरचय 

Ǒदन  

1. सàपदाको अथ[ बताउन ।       Ĥæनोƣर 

2. आÝनो ĤकृǓतमा पाइने 

सàपदाको नाम भÛन । 

  रेǑटङ èकेल 

3. माटो र पानीको Ĥयोग 

भÛन 

  अवलोकन 

4. वनजɨगल र Ǒहमालल े

पारेको सÛुदरताको वयान गन[ 

। 

  रेटȣङèकेल  

7. èथानीय 

झरनाको सामाÛय 

पǐरचय Ǒदन  

1. निजकैको झरनाको नाम 

भÛन । 

      पǐरयोजना काय[ 

2. झरनाले Ǒदने सÛुदरताको 

वयान गन[ । 

  मौͨखक ĤǓतͩĐया 

3. झरना हेन[ माǓनस 

आउनाका कारण भÛन । 

  मौͨखक ĤǓतͩĐया 

4. झरनाको फोटोमा रङ   अवलोकन 
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भन[  

8. झरना 

सरं¢णका उपाय 

भÛन । 

1. झरनाको सरं¢ण ͩकन 

गनȶ कारण भÛन ।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत अͧभिåÈत 

2. झरनाको सरं¢ण कसरȣ 

गनȶ क¢ामा छलफल चलाउन 

। 

  ǽज ूसचूी 

3. झरना सरं¢ण गनȶ 

उपाय अͧभभावकसँगबाट पƣा 

लगाइ क¢ामा सनुाउन । 

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

4. झरना सरं¢णको तिèवर 

सɨकलन गन[ । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

9.Ǒहमालको 

पǐरचय Ǒदन र 

Ǒहमाल सरं¢णका 

उपायहǽ भÛन । 

1. Ǒहमाल र पहाडमा फरक 

भÛन ।  

      मौͨखक अͧभिåÈत 

2. Ǒहमाल सÛुदर देͨखनाका 

कारण भÛन । 

  पǐरयोजना काय[ , 

अवलोकन 

3. Ǒहमालबाट भएको फाइदा 

बताउन । 

  अवलोकन  , 

Ĥæनोƣर 
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4. Ǒहमाल सरं¢ण गनȶ 

उपायको खोजी गन[ ।  

  अवलोकन 

10. मेलàची 

खानेपानीको महुान 

नाकोतकेो पǐरचय 

Ǒदन । 

1. मेलàची खानेपानीको 

टनेलको Ĥवेशɮवार कहाँ छ 

बताउन ।  

      ͬचğ सहȣत 

Ĥæनोƣर 

2. मेलàची खान ेपानीको 

टनेलको Ĥवेशɮवार जाने बाटो 

बताउन 

  अवलोकन 

3. मेलàची खान ेपानीको 

टनेलको फोटो ͬचÛन ।  

  अवलोकन 

4. मेलàची खान ेपानीको 

टनेलको Ĥवेशɮवारको ͬचğमा 

रङ भन[ ।  

  अवलोकन  

 

ͧश¢कको सहȣ :        
अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : धाͧम[क,  ऐǓतहाͧसक र पय[टकȧय èथल   

 ͪवɮयाथȸको नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  
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मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

1१. ऐǓतहाͧसक 

èथलको पǐरचय 

Ǒदन  

1. वडाका ऐǓतहाͧसक 

èथलहǽको नाम भÛन । 

      Ĥæनोƣर 

2. वडाका ऐǓतहाͧसक 

èथलहǽ रहेको ठाउँको नाम 

भÛन । 

  रेǑटङ èकेल 

3. वडाका ऐǓतहाͧसक 

èथलहǽमा माǓनस कǑहल े

कǑहल ेħमण गछ[न खोजी 

गन[   

  अवलोकन 

4. वडाका ऐǓतहाͧसक 

èथलहǽको ͪवशषेता भÛन । 

  मौͨखक Ĥæन 

12. पय[टकȧय 

èथलको सरं¢णका 

कामहǽका बारेमा 

1. निजकैको पय[टकȧय 

èथलको नाम भÛन । 

      पǐरयोजना काय[ 

2. पय[टकल ेघàुन आउँदा   अͧभभावको 
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क¢ामा छलफल 

गन[  

कèता कुरा मन पराउँछन 

खोजी गन[ ।  

ĤǓतͩĐया 

3. पय[टकȧय èथल कसरȣ 

जोगाउने उपायको खोजी गन[ 

  अवलोकन 

4. पय[टकȧय èथलको 

सरसफाइका उपायहǽ भÛन 

।  

  अवलोकन 

13. धाͧम[क तथा 

पय[टकȧय èथलको 

Ĥवɮ[धनका उपाय 

लơे  

1. बाǑहरका माǓनसल े

धाͧम[क तथा पय[टकȧय èथल 

कसरȣ ͬचÛछन ्वाǑहरका 

माǓनसलाई सोधेर पƣा 

लगाउन ।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत अͧभिåÈत 

2. पǒğका वा पèुतकमा 

धाͧम[क तथा पय[टकȧय 

èथलका बारेमा लेͨ खएका 

लेख पƣा लगाउन। 

  ǽज ूसचूी 

3. फोटो हेरȣ धाͧम[क तथा 

पय[टकȧय ¢ğेको पǑहचान 

गन[   

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 
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4. धाͧम[क तथा पय[टकȧय 

¢ेğको Ĥचार Ĥसार कसरȣ 

गन[ सͩकÛछ  क¢ामा 

छलफल गन[  

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ : 
अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : रȣǓतǐरवाज र चाडपव[    ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ सहायतापǓछ 

मãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

१4. ĦतबÛध र 

छेवारको सɨͯ¢Üत 

पǐरचय  

1. ĦतबÛध वा छेवारको 

अßयास कुन जातजाǓतमा 

गǐरÛछ भÛन। 

      Ĥæनोƣर 

2. ĦतबÛध वा छेवारमा 

Ǔनàता मनाउन गएको 

  रेǑटङ èकेल 
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बेलामा गरेको अनुभǓूत 

साथीसँग साटासाट  

गन[ । 

3. फोटो हेरȣ कुन ĦतबÛध 

र कुन छेवार हो छुɪयाउन ।  

  अवलोकन 

4.  ĦतबÛध वा छेवार 

गरेपछȤ ͩकशोरले गनȶ कुन ै

नया ँकाम भÛन। 

  मौͨखक Ĥæन 

15. ͪववाह 

सèंकारको चचा[ 

गन[   

1. ͪववाहको अथ[ åयÈत 

गन[ । 

      पǐरयोजना काय[ 

2. आÝनो परàपरा अनुसार 

ͪववाह कसरȣ गǐरÛछ 

सɨ¢ेपमा वण[न गन[ ।  

  अͧभभावको 

ĤǓतͩĐया 

3. ͪववाह पछȤ दलुहा र 

दलुहȣको नया ँिजàमेवारȣ 

बारेमा बताउन ।  

  मौͨखक Ĥæनोƣर  

4. ͪववाहको ͬचğमा दलुहा 

र दलुहȣ ͬचनी रङ भन[ ।   

  अवलोकन 
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16. नया ँवष[ र 

ãहोछारको 

सɨͯ¢Üत पǐरचय 

Ǒदन ।  

1. नेपालमा नया ँवष[ कǑहल े

मनाइÛछ भÛन।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत अͧभिåÈत 

2. नया ँवष[ कǑहल े

मनाइÛछ बताउन। 

  ǽज ूसचूी 

3. हेलàबमुा मनाइन े

ãहोसारको नाम भÛन  र 

कǑहल ेमनाइÛछ ͬचÛन।  

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

4. नया ँवष[ र ãहोसार 

मनाउँदा के के गǐरÛछ 

बताउन । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ :         
अͧभभावको सहȣ : 
 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : पेसा åयवसाय र उɮयमशीलता    ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 
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ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन गǐरएका साधनहǽ 

१7. èथानीय 

èतरका बालȣनालȣका 

Ĥकारको बारेमा 

बताउन ।  

1. èथानीयèतरमा लगाइन े

बालȣनालȣको नाम भÛन। 

      Ĥæनोƣर 

2. èथानीय èतरको Ĥमखु 

बाͧलको नाम र उपयोͬगता 

भÛन  

  रेǑटङ èकेल 

3. कुन कुन बाͧल कुन 

समयमा लगाइÛछ भÛन ।   

  अवलोकन 

4.  मानवजीवनमा 

बालȣनालȣको महǂव बताउन। 

  मौͨखक Ĥæन 

18. दÊुध र 

मासजुÛय जनावरको 

वगȸकरण  गन[   

।  

1. दधुका लाͬग पाͧलने 

जनावरहǽको नाम भÛन । 

      पǐरयोजना काय[ 

2. मासकुा लाͬग पाͧलने 

जनावरको नाम भÛन ।  

  अͧभभावको 

ĤǓतͩĐया 

3. अÖडा उ×पादन गनȶ 

पशकुो नाम भÛन ।  

  अवलोकन 
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4. दधु र मास ुदवुकैो 

लाͬग पाͧलने जनावरको 

नाम लơे ।   

  अवलोकन 

19. हेलàबमुा 

अपनाइन ेĤमखु 

पेसा र åयवसायको 

ͬचनारȣ Ǒदन ।  

1. हेलàबकुा धेरै माǓनसको 

Ĥमखु पेसा ͬचÛन ।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत अͧभिåÈत 

2. समाजको परुानो पेसाको 

आͬथ[क महǂव बताउन ।  

  ǽज ूसचूी 

3. èथानीयèतरका पेसा 

मÚये धेरै सीपको 

आवæयकता पनȶ पेसाको 

सचूी बनाउन ।  

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

4. èथानीय èतरको कुन ै

Ĥाͪवͬधक पेसाको ͬचğ 

बनाउन  

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ : 

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   
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क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : Ĥकोप र वातावरण    ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध ͪवèततृीकरण/ 

सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

20. हावापानीको 

महǂव भÛन ।  

1. आÝनो वèतीमा कèतो 

Ĥकारको हावापानी छ भÛन । 

      Ĥæनोƣर 

2. कुन हावापानीमा अÛन वाͧल 

धेरै लाÊछ भÛन ।  

  रेǑटङ èकेल 

3. ͬचसो हावापानीमा हुन े

फलफूलको नाम लơे ।   

  अवलोकन 

4.  हेलàबकुो हावापानी कèतो छ 

सɨ¢ेपमा वण[न गन[। 

  मौͨखक Ĥæन 

21. अÈसर भइरहने 

Ĥकोपको बारेमा 

बताउन ।  

1. Ĥकोपको साधारण अथ[ भÛन 

। 

      पǐरयोजना 

काय[ 

2. èथानीय èतरमा अÈसर 

भरैहने Ĥकोपहǽ के के हुन भÛन 

  अͧभभावको 
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।  ĤǓतͩĐया 

3. Ĥकोपल ेपâु  याएका हानीहǽ के 

के हुन ्केलाउन।  

  अवलोकन 

4. Ĥकोपबाट कसरȣ बÍने होला 

छलफलबाट उपाय खोजी गन[ ।   

  अवलोकन 

22. ͪवɮयालय 

सरसफाईको महǂव 

बताउन।  

1. ͪवɮयालयमा सरसफाइ कसरȣ 

गǐरÛछ भÛन ।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत 

अͧभåयिÈत 

2. ͪवɮयालय सफाइ नगदा[ के के 

समèया उ×पÛन हुÛछ छलफल 

गन[ ।   

  ǽज ूसचूी 

3. ͪवɮयालयको सरसफाइमा क- 

कèको योगदान हुÛछ छलफल गन[ 

।  

  सहपाठȤ 

ĤǓतͩĐया 

4. सफा ͪवɮयालयको नÈशा 

बनाउन   

  अवलोकन 

23. हǐरत 

ͪवɮयालयको पǐरचय 

1. ͪवɮयालयको वगɆचामा के के 

लगाइएको छ भÛन ।  

 

  

 

  

मौͨखक जवाफ 
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Ǒदन । 2. ͪवɮयालयको वगɆचा कसले 

सजाएको हो पƣा लगाउन । 

 

  

 

  

मौͨखक जवाफ 

3. ͪवɮयालयमा हǐरयालȣ कायम 

राơ के के गनु[ पछ[ बताउन । 

 

  

 

  

Ĥæनोƣर 

4. हǐरत ͪवɮयालयको ͬचğ 

बनाउन । 

 

  

 

  

अवलोकन 

ͧश¢कको सहȣ :       

 अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

 

 

क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : èथानीय Ĥͪवͬध र ͧसज[ना    ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 
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24. सामाÛय 

èथानीय Ĥͪवͬधको 

पǐरचय Ǒदन र 

महǂव बताउन ।  

1. दैǓनक åयवहारमा 

Ĥͪवͬधको Ĥयोग ͩकन 

गǐरएको भÛन। 

      Ĥæनोƣर 

2. Ĥͪवͬधको Ĥयोगल े

माǓनसको जीवन कसरȣ 

सखुमय भएको छ 

सोधखोज गन[।  

  रेǑटङ èकेल 

3. Ĥͪवͬधको Ĥयोगल े

काममा भएको 

सरलȣकरणको उदाहरण 

Ǒदन।   

  मौͨखक जवाफ 

4. Ĥͪवͬधको Ĥयोगल े

मानव जीवनमा आएको 

सखु देखीने ͬचğको खोजी 

गन[। 

  मौͨखक Ĥæन 

25. Ĥͪवͬधको 

Ĥयोगल ेकाम गन[ 

कसरȣ सहज हुÛछ 

र जीवनèतर  

1. Ĥͪवͬधको Ĥयोगबाट 

काममा सरͧलकरण भएको 

उदाहरण भÛन। 

      पǐरयोजना काय[ 

2. Ĥͪवͬधको Ĥयोगबाट   मौͨखक ĤǓतͩĐया 
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उकाèन कसरȣ 

सहयोग पÊुछ 

åयाÉया गन[ ।  

उ×पादनमा बɮृͬध भएको 

उदाहरण भÛन ।  

3. Ĥͪवͬधको Ĥयोगबाट 

उ×पादनको गणुèतरमा 

सधुार भएको उदाहरण 

भÛन  

  मौͨखक ĤǓतͩĐया 

4. Ĥͪवͬधको Ĥयोगबाट 

मानव जीवनमा भएको 

सधुारको उदाहरण भÛन ।  

  मौͨखक ĤǓतͩĐया 

 

ͧश¢कको सहȣ :         

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

क¢ा : 2 ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : सरसफाई र असल सèंकार    ͪवɮयाथȸको नाम :   

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध ͧसकाइ उपलिÞध ͪवèततृीकरण/ सचूक Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका 

लाͬग Ĥयोग 

गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 
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2६. åयिÈतगत 

सरसफाइ गनु[ पनȶ 

कारण भÛन ।  

1. åयिÈतगत सरसफाईको अथ[ 

बताउन। 

      Ĥæनोƣर 

2. åयिÈतगत सरसफाइ गनु[ पना[को 

कारण भÛन।  

  रेǑटङ èकेल 

3. åयिÈतगत सरसफाईमा के के 

कामहǽ पद[छन ्छलफल गन[ ।   

  अवलोकन 

4.  åयिÈतगत सरसफाई गरेको 

बालबाͧलकाको ͬचğ बनाउन । 

  अवलोकन 

27. पोषक  र 

अãपपोषक खानाको 

पǐरचय Ǒदन  ।  

1. पोषण भनेको केहो छलफलबाट 

खोजी गन[ । 

      पǐरयोजना काय[ 

2.  कुन खानामा पोषण त×व छ पƣ 

लगाइ क¢ामा भÛन।  

  अͧभभावको 

ĤǓतͩĐया 

3. अãपपोषक खानाको नाम लơे।    अवलोकन 

4. पोषक खानाबाट हुन ेफाईदा 

बताउन।   

  अवलोकन 

28. èथानीय 

खेलहǽको पǐरचय 

1. आफूल ेखãेने साधारण खेलहǽको 

नाम भÛन।  

      मौͨखक तथा 

ͧलͨखत 
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Ǒदन।  अͧभिåÈत 

2. समहूमा खेͧ लने खेलको नाम 

बताउन।   

  ǽज ूसचूी 

3. खेलखãेदा हुन ेफाइदा भÛन।    सहपाठȤ 

ĤǓतͩĐया 

4. ͪवɮयालयमा खेͧ लने खेलहǽ के के 

हुन ्सचूी बनाउन।  

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

29. असल सèंकारको 

अवलàबन गन[ र घर 

पǐरवारतथा अͧभभावक 

र गǽुहǽलाई आदर 

सàमान गनȶ तǐरका 

Ĥदश[न गन[ । 

1. असल सèंकार भनेको के हो 

छलफल गन[।  

 

 

 

 

  

अवलोकन 

2. अǽसँग सàपक[ मा रहँदा हँͧसलो वा 

खुशी हुन ुपना[को कारण भÛन ।  

 

 

 अवलोकन 

3. घर पǐरवार तथा अͧभभावक र 

गǽुहǽलाई भɪेदा  आदर सàमान गनȶ 

तǐरका Ĥदश[न गन[ । 

  अवलोकन 

4. घर पǐरवार तथा अͧभभावक र 

गǽुहǽसँग छुɪǑटदा आदर सàमान गनȶ 

तǐरका Ĥदश[न गन[ । 

  अवलोकन 
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ͧश¢कको सहȣ :        
अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : ३  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु   ͪवषय ¢ेğ : हेलàब ुपǐरचय     ͪवɮयाथȸको 
नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  
मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 
ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

१.गाउँपाͧलकाको 

पǐरचय Ǒदन। 

 

1. हेलàब ुशÞदको अथ[ 

भÛन। 

      Ĥæनोƣर 

2. हेलàब ुगाउँपाͧलकामा 

कǓत वडा वडा छन ्भÛन ।  

  छलफल 

3. हेलàब ुगाउँ 

पाͧलकाकोनाम भÛन र गाउँ 

पाͧलकाको काया[लय रहेको 

èथानको पǑहचान गन[ । 

  मौͨखक Ĥæन र 

पǐरयोजना काय[  

4. हेलàबमुा रहेका चͬच[त   ͬचğ अवलोकन र 
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ठाउँको नाम भÛन र ͬचğमा 

देखाउन । 

मौͨखक Ĥæन 

2. 

गाउँपाͧलकाको 
साँध ͧसमाना 
खुलाउन । 

 

1. हेलàब ुगाउँपाͧलकासँग 

जोͫडएका अÛय पाͧलकाको 

नाम भÛन । 

      ͬचğ अधययन र 

ĤǓतĐया 

2 हेलàब ुपाͧलकाको 

ͧसमानामा रहेका खोला तथा 

Ǒहमालको नाम भÛन। 

  ͬचğ अलोकन र 

Ĥæनोƣर  

3. हेलàब ुगाउँपाͧलकासँग 

जोͫडएका अÛय èथानीय 

तहको नाम नÈशामा हेरेर 

पढन। 

  ͬचğ अÚययन र 

Ĥæनोƣर 

4. हेलàब ुगाउँपाͧलकासँग 

जोͫडएका अÛय पाͧलकाको 

नाम लơे । 

  मौͨखक तथा 

ͧलͨखत अͧभिåÈत 

3. हेलàब ुगाउँ 
पाͧलकामा 
बसोबास गनȶ 
मÉुय 
जातजाǓतको 

1. हेलàब ुगाउँपाͧलका ͧभğ 

बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 

जातजाǓतहǽको नाम बताउन 

। 

      ͧलͨखत अͧभिåÈत 
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नाम र सɨÉया 
भÛन।  

 

2. हेलàब ुगाउँपाͧलका ͧभğ 

बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 

जातजाǓतहǽको सɨÉया भÛन 

। 

  मौͨखक Ĥæन  

3. हेलàब ुगाउँपाͧलका ͧभğ 

बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 

जातजाǓतहǽको सɨÉया 

तलुना गन[ । 

  ǽज ूसचूी  

 

4. हेलàब ुगाउँपाͧलका ͧभğ 

बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 

जातजाǓतहǽको तिèवर 

सɨकलन गरȣ सोबारेमा 

åयाÉया गन[ । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

4. हेलàब ुगाउँ 
पाͧलकामा 
बसोबास गनȶ 
भाषाभाषीको 
पǐरचय Ǒदन। 

 

1. हेलàब ुगाउँपाͧलकामा 
बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 
भाषाभाषीको नाम भÛन ।  

 

      मौͨखक अͧभिåÈत 

2. हेलàब ुगाउँपाͧलकामा 

बसोबास गनȶ भाषाभाषीको 

सɨÉया बताउन । 

  पǐरयोजना काय[  



 

 74
 

3. हेलàब ुगाउँ पाͧलकामा 

बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 

जाǓतले कुन कुन भाषाको 

Ĥयोग गछ[न बताउन ।  

  अवलोकन  र 

 Ĥæनोƣर 

4. हेलàब ुगाउँ पाͧलकामा 

बसोबास गनȶ मÉुय मÉुय 

भाषाभाषीको सɨÉया तलुना 

गन[  

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

5. हेलàबमुा 

रहेका Ĥमखु 

सɨघसèंथाहǽको 

नाम र मÉुय 

काम बताउन । 

1. हेलàबमुा रहेका Ĥमखु 

सɨघसèंथाहǽको नाम भÛन । 

      Ǿजसुचूी र Ĥæनोƣर 

2. हेलàबमुा रहेका Ĥमखु 

सɨघसèंथाहǽको मÉुय मÉुय 

काम बताउन 

  पǐरयजना काय[ 

3. आÝनो वडामा कुन ैएक 

मÉुय सèंथाको पǐरचय Ǒदन 

। 

  पǐरयोजना काय[ 

4. हेलàबमुा रहेका मÉुय 

कुन ैदईु सèंथाको योगदान 

बारेमा चचा[ गन[।  

  Ĥæनोƣर र छलफल 
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ͧश¢कको सहȣ :         

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : ĤाकृǓतक İोत र सàपदा     ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका साधनहǽ 

ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

६. हेलàबकुा 

Ĥमखु 

वनजɨगलको 

पǐरचय Ǒदन 

। 

 

1. हेलàबकुा Ĥमखु वन 

जɨगलको नाम भÛन।  

      Ĥæनोƣर 

2. हेलàब ुगाउँपाͧलकामा 

भएको वन जɨगलमा के 

कèता ǽख ͪवǽवा र 

जͫडबǑुटहǽ पाइÛछन बताउन 

। 

  पǐरयोजना काय[ 

3. वन जɨगलबाट हुन े   मौͨखक Ĥæन 
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फाइदाहǽ बताउन ।  

4. वन जɨगलको ͬचğ 

बनाउन र रङ लगाउन । 

  अßयास मलूक काय[ र 

अवलोकन 

7. हेलàबमुा 

पाईने 

वÛयजÛतकुो 

पǐरचय Ǒदन 

1. हेलàब ुगाउँ पाͧलकामा 

भएका वन जɨगलमा पाइने 

मÉुय मÉुय वन जÛतहुǽको 

ͬचéनन र नाम भÛन।  

      पǐरयोजना काय[ 

2. हेलàबकुा जɨगलमा 

पाइने शाकाहारȣ तथा 

मांसाहारȣ जनावार र 

चराहǽको नाम भÛन भÛन र 

लơे । 

  मौͨखक Ĥæन  

3.वÛयजÛतकुो वासèथान र 

आहाराको बारेमा åयाÉया गन[ 

  ͬचğ अवलोकन र 

मौͨखक Ĥæन  

4. हेलàबकुो जɨगलमा 
पाइने मÉुय जनावर 
चराहǽको ͬचğ बनाउन र 
वÛयजÛत ुतथा  चराहǽको 
ͬचğमा रङ भन[ । 

  अßयासमलूक काय[ 
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8. बनजɨगल 
र वÛयजÛतकुो 
सरं¢णको 
महǂव बताउन  

 

1. वÛयजÛतकुो महǂव 

बताउन।  

      मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2. वÛयजÛत ुसरं¢ण गनु[ 

पनȶ कारण र तǐरका भÛन । 

  ǽज ूसचूी 

3. वनजɨगल सरं¢ण गनȶ 

तǐरका र कारण भÛन । 

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

4. वन जɨगल र 

वÛयजÛतकुो सरं¢ण गन[ 

समदुायको भुͧ मका बताउन । 

  मौͨखक अͧभिåÈत  

9.नदȣ र ताल 

सरं¢ण गनȶ 

तǐरका भÛन 

। 

 

1.नदȣ र तालको ͬचğ 

बनाउन। 

      ͬचğ सहȣत Ĥæनोƣर 

2. नदȣ र तालबाट हामीलाई 

हुन ेफाइदाहǽ भÛन । 

  पǐरयोजना काय[  

3. नदȣ र तालको सरं¢ण 

गनȶ तǐरका बताउन । 

  अवलोकन र ĤǓतͩĐया   

4. नदȣ र तालको सरं¢ण 

नगदा[ हुन ेबेफाइदाहǽ लơे । 

  Ĥæनोƣर 
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10. खक[ को 

पǐरचय र 

महǂव 

बताउन। 

1. खक[  शÞदको अथ[ भÛन        ͬचğ सहȣत Ĥæनोƣर 

2. हेलàब ुनगरपाͧलकामा 

भएका मÉुय मÉुय खक[ को 

नाम बताउन । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

 

3. खक[ को नाम लơे ।   मौͨखक Ĥæन  

4. खक[ को ͬचğ बनाउन र 

रङ लगाउन । 

  ͬचğ सहȣत Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ :         

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : धाͧम[क , ऐǓतहाͧसक र पय[टकȧय èथल  

 ͪवɮयाथȸको नाम :   पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 
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११.गाउँपाͧलका 
भरȣका 
Ĥͧशɮध 
धाͧम[क तथा 
पय[टकȧय 
èथलको 
सरं¢णका र 
Ĥवध[न गनȶ 
तǐरका र 
उÈत काय[ 
गन[ भए 
गरेका काय[हǽ 
भÛन।  

1. हेलàबकुा Ĥͧशɮध 

धाͧम[क तथा पय[टकȧय 

èथलहǽको नाम भÛन , 

धामȸक èथालहǽको ͬचğ 

सɨकलन गन[ । 

      पǐरयोजना काय[ र 

Ĥæनोƣर 

2. हेलàबकुा Ĥमखु 

ऐǓतहाͧसक èथलहǽको 

सामाÛय पǐरचय Ǒदन । 

  ǽज ुसचूी 

3. Ĥͧसɮध पय[टकȧय 

èथलमा पÊुने माग[हǽ , 

बसाइ तथा खानापानको 

åयवèथा लगाउतको बारेमा 

जानकारȣ Ǒदन । 

  पǐरयोजना काय[ 

4. हेलàबकुा Ĥͧसɮध 

धाͧम[क तथा पय[टकȧय 

èथलहǽको सरं¢णका र 

Ĥवध[न गनȶ कारण र तǐरका 

बताउन । 

  मौͨखक Ĥæन 

१2.पाãचोकȧ 

भगवतीको 

1. पाãचोकȧ भगवतीको 

èथापना , रहेको èथान , 

      पǐरयोजना काय[ 
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पǑहचय Ǒदन र 

महǂव बताउन  

 

मिÛदरको बनावट लगायतको 

बारेमा बताउन । 

2. पाãचोकȧ भगवतीको 

मिÛदरल ेसमाजमा पारेको 

धामȸक, साèंकृǓतक Ĥभाव 

भÛन  

  अͧभभावको ĤǓतͩĐया 

3. पाãचोकȧ भगवतीको 

महǂव बताउन । 

  मौͨखक Ĥæन  

4. पाãचोकȧ भगवतीको ͬचğ 

बनाइ रङ लगाउन । 

  ͬचğ सहȣत Ĥæनोƣर  

13.Ēेटटेलको 

पǐरचय Ǒदन 

र महǂव 

बताउन। 

 

1. Ēेटटेलको के हो र 

यसको Ǔनमा[ण गनु[को कारण 

भÛन । 

      मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2.Ēेटटेलल ेपय[टन Ĥबध[न 

गन[ पâु  याएको योगदानको 

åयाÉया गन[। 

  ǽज ूसचूी 

3. Ēेटटेलको महǂव बताउन    मौͨखक तथा ͧलͨखत 

Ĥæनोƣर  
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4. Ēेटटेलको ͬचğ बनाएर 

रङ लगाउन । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु   ͪवषय ¢ेğ : रȣǓतǐरवाज र चाडपव[   ͪवɮयाथȸको नाम :  

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

१४.आÝनो गाउँ 

पाͧलकामा 

ǒबͧभÛन 

जातजाǓतले 

मनाउने 

चाडपव[को 

1. हेलàब ुगाउँपाͧलकाͧभğ 

ǒबͧभÛन जातजाǓतले मनाउन े

मÉुय मÉुय चाडपव[हǽको 

नाम लơे ।  

      Ĥæनोƣर 

2. हेलàब ुगाउँपाͧलकाͧभğ 

बसोबास गनȶ ǒबͧभÛन 

  मौͨखक तथा ͧलͨखत 

Ĥæनोƣर  
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सचूीकरण गन[। 

 

जातजाǓतले मनाउन ेमÉुय 

चाडपव[हǽमा गǐरने मÉुय 

गǓतͪवͬधका बारेमा भÛन । 

3. हेलàब ुगाउँपͧलकाͧभğ 

बसोबास गनȶ जातीहǽको 

साझा चाडपव[को सचूी तयार 

गन[ । 

  पǐरयोजना काय[ 

4. ǒबͧभÛन चाडपव[मा 

लगाइन ेपोसाक र खानेकुराको 

बारेमा बताउन ।   

  मौͨखक Ĥæन 

१५. ǒबͧभÛन 

जाǓतहǽको  

म×ृय ु

सèंकारबारे 

बताउन । 

 

1. हेलàबकुा मÉुय मÉुय 

जाǓतहǽ माǓनसको म×ृय ुहँुदा 

अपानाउदै गǐरने अिÛतम 

सèंकार बारेमा भÛन ।  

      पǐरयोजना काय[ 

2. माǓनसको जÛम र म×ृय ु

Ǔनयͧमत Ĥकृया हो भनी 

åयाÉया गन[ ।  

  अͧभभावको ĤǓतͩĐया 

3. माǓनसको म×ृय ुहुनका 

कारणहǽ लơे र बयान गन[ 

  Ĥæनोƣर र छलफल 
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। 

4. ǒबͧभÛन जातजाǓतहǽल े

अपनाउने गरेको म×ृय ु

सèंकार Ĥकृयाको तिèवर 

सɨकलन गरȣ क¢ाम Ĥèततु 

गन[ । 

  पǐरयोजना काय[ 

१६.घेवा र 

Įाɮधको 

पǐरचय Ǒदन । 

 

1.घेवा र Įाɮध कुन कुन 

जाǓतले कǑहल ेमनाउन ेगछ[न 

भÛन र सचूीसमेत बनाउन । 

      मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2. घेवा र Įाɮध गरेको 

तिèवरहǽ सɨकलन गरȣ 

क¢ामा Ĥèततु गन[ । 

  पǐरयोजना काय[ 

3. घेवा र Įाɮध कम[ 

कसरȣ गǐरÛछ भÛन । 

  Ĥæनतोƣर र सहपाठȤ 

ĤǓतͩĐया 

४. घेवा र Įाɮधको फरक 

बताउन। 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

१७. साउने 

सĐंािÛत र 

1. साउने सĐंािÛतको 

पǐरचय Ǒदन ।  

      मौͨखक अͧभिåÈत 
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माघे सĐंाǓत 

पǐरचय र 

महǂव बताउन 

। 

2.माघे सĐंािÛतको पǐरचय 

Ǒदन। 

  Ĥæनोƣर 

3.साउने सĐंािÛत र माघे 

सĐंािÛतमा पव[मा गǐरने 

मÉुय ͩĐयाकलापको बण[न 

गन[ ।  

  पǐरयोजना काय[ , 

अवलोकन 

4. समदुायमा साउने 

सĐंािÛत र माघे सĐंािÛतमा 

के महǂव छ भÛन । 

  अवलोकन , ͬचğ 

सहȣत Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ : पेसा , åयवसाय र उɮयमͧशलता  ͪवɮयाथȸको 

नाम :   पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ सहायतापǓछ 

मãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ ͧमǓत अɨकन 
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नͧसकेको नͧसकेको 

१८. èथानीय 
कृͪष 
उ×पादनको 
पǐरचय 
Ǒदन।  

  

 

1. आÝनो पǐरवार र 

समदुायल ेपरàपरागतदेͨख 

अपनाउदै कृͪष पेसासàबिÛधत 

काय[हǽ बताउन ।  

      Ĥæनोƣर,  छलफल 

2. गाउँ घरम ैर गाउँबाǑहर 

ͪवͩĐ हुन ेउ×पादन अÛन 

बालȣ , तरकारȣ, फलफूलको 

सचूी बनाउन ।  

  रेǑटङ èकेल 

3. हेलàबमुा उ×पादनमखुी 

घरेल ुåयवसायको Ĥवध[नमा 

भए गरेका Ĥयासहǽ भÛन ।  

  मौͨखक Ĥæन 

4. èथानीय कृͪष उ×पादनका 

सामĒीहǽ सɨकलन गरȣ 

क¢ामा Ĥदश[न गन[ । 

  पǐरयोजना काय[ 

19.पशपुालन 

åयवसायको 

पǐरचय Ǒदन 

1. पशपुालन åयवसायको 

बारेमा बताउन । 

      Ĥæनोƣर 

2. दधु Þयवसायको पǐरचय   मौͨखक ĤǓतͩĐया तथा 
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। Ǒदन र महǂव बताउन । ͧलͨखत Ĥæन 

3. दÊुध Þयवसायको महǂव 

भÛन। 

  Ĥæनोƣर  

4. पशपुालन åयवसाय र 

दÊुध उ×पादनमा Ĥͪवͬधको 

Ĥयोग र बजारȣकरणमा 

भएका Ĥयासहǽ खोजी गन[ ।  

  पǐरयोजना काय[ 

20. 

èथानीयèतरमा 

अपनाइएका 

Ĥमखु पेसा र 

åयवसायको 

सɨͯ¢Üत 

पǐरचय Ǒदन 

र महǂव 

बताउन। 

1. èथानीय èतरमा 

अपनाइएका Ĥमखु पेसा र 

Þयवसायहǽको बारेमा बताउन 

। 

      मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2.  èतरमा अपनाइएका 

Ĥमखु पेसा र Þयवसायहǽको 

महǂवको सचूीकरण गन[ ।  

  ǽज ूसचूी 

3. आल,ु ͩकबी , मलूा, 

चाना र èयाउको उ×पादन 

कसरȣ गǐरÛछ भÛन । 

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया 

4. आल,ु ͩकबी , मलूा, 

चाना र èयाउ उ×पादन 

  èवमãूयाɨकन , 
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वɮृͬध गन[ र बजारȣकरणका 

लाͬग भएगरेका Ĥयासहǽ 

बताउन । 

Ĥæनोƣर 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु   ͪवषय ¢ेğ :  Ĥकोप वातावरण   ͪवɮयाथȸको 

नाम :    पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ सहायतापǓछ 

मãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

२१.वातावरणको 

महǂव बताउन 

र वातावरण 

1. वातावरणको अथ[ भÛन।        Ĥæनोƣर 

2. वातावरणको महǂव 

बताउन। 

  मौͨखक Ĥæन 
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सरं¢णका 

उपायहǽ भÛन  

3. वातावरण सरं¢णका 

उपायहǽ भÛन र वातावरण 

सरं¢ण काय[मा सहभागी हुन 

। 

  अवलोकन 

4.माटो र पानी सरं¢ण गनȶ 

उपायहǽको सचूी बनाउन ।  

  मौͨखक Ĥæन र रेǑटङ 

èकेल  

२2. आÝनो 
वरपर अÈसर 
भइरहने 
Ĥकोपबाट 
बÍने तǐरका 
भÛन । 

 

1. आÝनो समदुाय र वडामा 

भइरहने Ĥकोपको सचूी 

बनाउन  

      ǽज ुसचूी 

2. वन फँडानीको र डोजरको 

Ĥयोगको असर भÛन । 

  Ĥæनोƣर 

3. मेलàची खोलामा बाढȣ 

आउने कारण भÛन , 

मेलàचीको बाढȣल ेपâु  याएको 

¢Ǔतको सचूीकरण गन[ 

बाढȣबाट बÍने उपायहǽ भÛन 

। 

  Ĥæनोƣर र छलफल 

4. आÝनो समदुायमा 

भइरहने Ĥकोपबाट बÍने 

  पǐरयोजना काय[ 
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उपायहǽको खोजी गरȣ भÛन 

र Ĥकोपको असरको ͬचğ 

तथा पोçटर बनाएर क¢ामा 

Ĥदश[न गन[ ।   

२3. व¢ृारोपण 

गन[ र हǐरत 

ͪवɮयालयको 

महǂव बताउन  

1. ͪवɮयालय पǐरसरमा ǽख 

ǒबǽवा रोÜन र ǽख ǒबǽवाको 

महǂव बनाउन । 

      मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

2. ǽख ǒबǽवाहǽलाईको 

सरं¢ण गनु[ पनȶ कारण भÛन 

र ͪवɮयालय र घरको 

आसपासमा भएका ǽख 

ǒबǽवाको सरं¢ण गनȶ काय[मा 

सहभागी हुन । 

  Ĥæनोƣर र अͧभभावको 

ĤǓतͩĐया 

3. हǐरत ͪवɮयालयको 

महǂव बताउन र हǐरत 

ͪवɮयालयको ͬचğ बनाउन ।  

  ͬचğ सहȣत Ĥæनोƣर 

4. हǐरयालȣ र जीजजÛतकुो 

सàबÛध र वातावरणको 

सरं¢णमा के कसरȣ भूͧ मका 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 
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खãेन सÈछ भÛन ।  

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

 

 

 

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु   ͪवषय ¢ेğ :   èथानीय Ĥͪवͬध र ͧसज[ना 

 ͪवɮयाथȸको नाम :   पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

२४.èथानीय 

èतरमा Ĥयोग 

गǐरदै आएका 

1. हेलàबमुा Ĥयोग गǐरएका 

èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधहǽको सचूी बनाउन ।  

      ǽज ुसचूी 
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केहȣ 

Ĥͪवͬधहǽको 

पǐरचय Ǒदन । 

 

2. पानी घɪट , पानी 

ͧमल , Ǒढकȧ , 

जाँतो ,कोलको सामाÛय 

पǐरचय Ǒदन । 

 

  Ĥæनोƣर र छलफल 

3. धɨुमो (ͬचया बनाउने 

तǐरका), ठेकȧ- मदानी , 

फुɨसी(रÈसी बनाउने 

तǐरका)को बारेमा बताउन । 

  Ĥæनोƣर  

4. आरन , राडी पाँखी , 

बÉख ु, गलचैाको बारेमा 

भÛन। 

  मौͨखक Ĥæन 

2५. परàपरागत 

Ĥͪवͬध सरं¢ण 

गन[। 

 

1. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधहǽ ͬचğ बनाइ/ 

सɨकलन गरȣ क¢ामा 

Ĥदश[न गन[ । 

      पǐरयोजना काय[ 

2. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधको महǂव बताउन । 

  मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 
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3. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधको सरं¢ण गनु[ पनȶ 

कारण बताउन । 

   Ĥæनोƣर 

4. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधको सरं¢ण गनȶ 

काय[मा सहभागी हुन । 

  अवलोकन 

२६.परàपरागत 

Ĥͪवͬधमा सधुार 

गनȶ उपाय 

भÛन  

1. आÝनो घरमा èथानीय 

Ĥͪवͬधको उपयोग गन[ । 

      अͧभभावको ĤǓतͩĐया 

2. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधको सधुार गनु[ पनȶ 

कारण भÛन ।  

  ǽज ूसचूी र छलफल 

3. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधको सधुार गनȶ तǐरका 

बताउन ।  

  सहपाठȤ ĤǓतͩĐया  र 

Ĥæनोƣर 

4. èथानीय परàपरागत 

Ĥͪवͬधहǽको ͬचğ बनाउन र 

रङ लगाउन । 

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

 उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   
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ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

 

 

 

 

 

 

 

क¢ा : 3  ͪवषय : साèँकृǓतक तथा पय[टकȧय नगरȣ हेलàब ु  ͪवषय ¢ेğ :  सरसफाई र असल सèंकार   ͪवɮयाथȸको नाम :  

 पǐरचय पğ नàबर:  

मÉुय ͧसकाइ 

उपलिÞध 

ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवèततृीकरण/ सचूक 

 

Ǔनयͧमत पढाइपǓछ 

मãूयाɨकन 

थप ͧसकाइ 

सहायतापǓछमãूयाɨकन 

मãूयाɨकनका लाͬग 

Ĥयोग गǐरएका 

साधनहǽ 
ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन ͧसकेको/ 

नͧसकेको 

ͧमǓत अɨकन 

२७. क¢ाकोठा र 

घरको सरसफाइ 

1. क¢ाकोठा, घर आँगन र 

भाÛछाकोठा सरसफाई गनु[पनȶ 

      Ĥæनोƣर 
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गनȶ तǐरका 

बताउन र 

सफाइकाय[मा 

सहभागी हुन। 

 

कारण बताउन । 

2. क¢ाकोठा, घर आँगन र 

भाÛछाकोठा सरसफाई गनȶ 

तǐरका बताउन । 

  मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

3. क¢ाकोठा, घर आँगन र 

भाÛछाकोठा सरसफाईमा गनȶ 

काय[मा सहभागी हुन । 

  अवलोकन 

4.  क¢ाकोठा, घर आँगन 

र भाÛछाकोठा सरसफाईमा 

गरेको ͬचğ र पोçटर बनाएर 

क¢ाकोठामा Ĥदश[न गन[ । 

  पǐरयोजना काय[ 

2८. वरपरको 

वातावरण 

सरसफाईमा 

सहभागी हुन । 

1. वातारणको सरसफाइ गनु[ 

पनȶ कारण बताउन ।  

      Ĥæनोतƣर 

2. वातारण सरसफाइ गनȶ 

तǐरका बताउन । 

  मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

3. वातावरणको सफाइ गनȶ 

काय[मा सहभागी हुन । 

  अवलोकन 

4. वातावरण सरसफाइ गनȶ   पǐरयोजना काय[ 
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गǓतͪवͬधहǽमा समेǑटएको 

ͬचğ तथा पोçटर बनाउन । 

२९.èथानीय 

खेलहǽ खãेन  

1. èथानीय खेलहǽको सचूी 

बनाउन । 

 

      ǽज ुसचूी 

2. कुन ैदईु ओटा èथानीय 

èथानीय खेलहǽ खãेने 

तǐरका भÛन । 

  मौͨखक तथा ͧलͨखत 

अͧभिåÈत 

3. èथानीय खेल खãेने 

काय[मा सहभागी हुन । 

   अवलोकन र सहपाठȤ 

ĤǓतͩĐया 

4. èथानीय खेलको महǂव 

बताउन ।  

  èवमãूयाɨकन , 

Ĥæनोƣर 

३०. सरल योग, 

Úयान र 

Ĥाणायामको 

अßयास गन[। 

1. खाने, स×ुने र उɫने 

समयको Ǔनयͧमत पालना 

गन[का लाͬग समयबɮध काय[ 

सचूी बनाउन  र पालना गन[ 

। 

      मौͨखक अͧभिåÈत र 

अͧभभावकको ĤǓतͩĐया 

2. सरल योग , Úयान र   Ĥæनोƣर र छलफल 
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Ĥाणायामको पǐरचय Ǒदन । 

3. सरल योग , Úयान र 

Ĥाणायामको महǂव बताउन । 

   Ĥæनोƣर 

4. सरल योग , Úयान र 

Ĥाणायामको अßयास गन[ । 

  अवलोकन 

 

ͧश¢कको सहȣ :        

अͧभभावको सहȣ : 

उपलिåध èतरको अɨकको जोड :   

¢ेğगत ͧसकाइ उपलिÞध ĤǓतशत :   

 

 



 

 
 

अनुसचूी -२ 

ͪवɮयाथȸको समĒ ͪवषयको ĤगǓतको ĤǓतवदेनको ढाचँा 

ͪवɮयाथȸ ĤगǓत ĤǓतवदेन 

 

ͪवɮयाथȸको नाम: क¢ा :  रोल न ं:  

ͪवɮयालयको नाम: सɨकेत नàबर :  वष[ :  

उपिèथǓत: ͪवɮयालय सÑचालन भएको Ǒदन:  उपिèथत भएको Ǒदन र ĤǓतशन : 

 

ͪवषय पाɫयघÖटा ͧसकाइ उपलिÞध सɨÉया समĒ उपलिÞध 

èतर 

कैͩफयत 

नेपालȣ ५    

गͨणत ४    

अɨĒेजी ४    

हाĨो सेरोफेरो ८    

मेरो हेलàब ु ५    

 

 

.........................                           .................. 

  क¢ा ͧश¢क                       ĤधानाÚयापक   

    ͧमǓत : 

 


